
Preparar tudo antes 
da morte
Confira os passos para organizar a sua vida pessoal, financeira e digital 

atempadamente, para proteger os seus herdeiros e garantir que os seus 

desejos são respeitados.

1. Fazer o inventário de bens
Lista de imóveis (com localização, titularidade e hipoteca)

Contas bancárias (IBAN, banco)

Investimentos (ações, PPR, certificados, etc.)

Participações em empresas (nome e percentagens detidas)

Veículos (matrícula e registo IMT)

Bens de valor ( joias, arte, coleções)

2. Listar dívidas e responsabilidades
Créditos (habitação, pessoal, automóvel)

Cartões de crédito com saldo

Seguros com prémios em atraso

Empréstimos a terceiros

Dívidas fiscais (IMI, IRS, IUC)

3. Reunir os documentos pessoais
Cartão de cidadão

Certidões (nascimento, casamento)

NIF, NISS e cartão de utente do SNS

Apólices de seguros

Escrituras e registos de propriedade



4. Deixar instruções pessoais por escrito
Preferências sobre cerimónias fúnebres

Nomeação de testamenteiro

Mensagens para familiares

Indicações sobre herança (doação em vida e/ou testamento)

5. Organizar os acessos digitais
Lista de contas de e-mail e redes sociais

Plataformas com valor financeiro (PayPal, MB Way, etc.)

Plataformas de armazenamento (Google Drive, OneDrive, etc.)

Subscrições ativas (Netflix, Spotify, etc.)

Localização das passwords e gestor de senhas

Executor digital nomeado

6. Registar decisões de saúde e corpo
Testamento vital (DAV) registado no RENTEV

Nomeação de procurador de cuidados de saúde

Preferência por cremação ou sepultamento

Plano funerário contratado

7. Falar com herdeiros e partilhar o plano
Conversar com os herdeiros sobre decisões tomadas

Explicar as razões por trás das decisões

Partilhar localização dos documentos importantes

Encontre mais informação no

Guia para proteger os seus herdeiros

https://www.doutorfinancas.pt/vida-e-familia/preparar-tudo-antes-da-morte-guia-para-proteger-os-seus-herdeiros/
https://www.doutorfinancas.pt/vida-e-familia/preparar-tudo-antes-da-morte-guia-para-proteger-os-seus-herdeiros/
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