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Tem as suas financas
descontroladas?

Faca o teste: Pense nos ultimos 6 meses e responda a cada pergunta
com Sim/Ndo.

Vive o més sem registar receitas e despesas.

As despesas fixas absorvem mais de metade do rendimento liquido.

Utiliza crédito para pagar despesas correntes (supermercado,

combustivel, contas da casa).
Paga apenas o minimo do cartdo de crédito.

Vive sem um fundo de emergéncia equivalente a pelo menos 3 meses

de despesas essenciais.

Resgata poupancas para cobrir despesas do més.

Desconhece o total das suas dividas (montantes, taxas e prazos).
Evita consultar o homebanking ou abrir extratos devido a ansiedade.

Tem discussoes recorrentes sobre contas e dividas.

Faz compras impulsivas para aliviar stress e arrepende-se depois.

Mais de 30% do rendimento da familia é para pagar prestacoes de

crédito.
Tem créditos em atraso ou incidentes registados no Banco de Portugal.

Tem dividas fiscais ou notificacdes judiciais.

Total



Como interpretar os resultados:

Some as respostas “Sim” e veja os resultados:

O respostas “Sim” — Controlo total
Estd numa situacdo sauddvel. Mantenha os bons hdbitos:
continue a monitorizar e manter hdbitos consistentes.

1-2 respostas “Sim” — Primeiros sinais de alerta
Apresenta alguns indicios de risco. Reveja hdbitos e ajuste
antes que evoluam.

3-5 respostas “Sim” — Intervencdo necessdria
Apresenta vdrios sinais de alerta. E hora de reorganizar o
orcamento e reduzir a dependéncia de crédito.

6 ou mais respostas “Sim” — Alerta mdximo
Forte probabilidade de finangcas descontroladas. Encare ja o
problema antes que ele se agrave.

Ndo sabe por onde comecar?
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Domine o seu orcamento e alivie a sua carteira

Aprenda a gerir despesas, definir prioridades e equilibrar as
suas financas com o curso da Academia Doutor Financas.

Conhecer curso

Este teste é informativo e ndo substitui acompanhamento personalizado.



https://www.doutorfinancas.pt/creditos/como-sair-das-dividas-em-6-passos/
https://academia.doutorfinancas.pt/products/curso-orcamento-pessoal-e-familiar/?src=org.banner-testefinancasemdia.acad.domine-orcamento
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