
Proposta 1 Proposta 2 Proposta 3Critérios

Operadora 

Planos 

Preço mensal (€) 

Velocidade da Internet (download/upload) 

Box de TV incluída (sim/não) 

N.º de canais incluídos 

N.º de boxes adicionais necessárias e 

custo (€) 

Serviços de streaming incluídos 

(e duração da oferta) 

Dados móveis incluídos (GB/cartão) 

Custos de instalação/ativação (€) 

Custos escondidos identificados 

Período de fidelização (meses) 

Penalização por rescisão antecipada 

Comentários/Observações 

Cartões móveis adicionais 

(preço e condições) 

O que analisar antes de contratar 
um pacote de telecomunicações 

Use esta checklist para comparar diferentes pacotes de 

telecomunicações. Preencha os campos para cada operadora e avalie 

qual é a opção que realmente compensa para a sua família. 



O que verificar antes de assinar um contrato
Testar cobertura da morada.

Confirmar velocidade e se é simétrica.

Verificar preço final após promoções.

Confirmar custos de instalação e boxes adicionais.

Ler cláusulas de fidelização e indemnização.

Saber exatamente que canais ou streaming estão incluídos e por 

quanto tempo.

Este teste é informativo e não substitui acompanhamento personalizado.     

Antes de mudar de operadora, verifique se ainda está no 

período de fidelização do seu contrato. Se estiver, confira o 

período de fidelização em vigor (máximo 24 meses), o custo 

real da rescisão antecipada e se compensa renegociar com 

a sua operadora atual em vez de trocar.

Poupe nos seguros, sem poupar na proteção 
Analisamos junto de várias seguradoras para garantir a 
melhor solução para si. 

Rever seguros

https://www.doutorfinancas.pt/doutor-financas-seguros/?src=org.bannerpacotetelecomunicacoes-checklist-sg.poupe-seguros
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