Como organizar
O seu orcamento v
em 6 passos

1.° Descarregue o ficheiro de Excel

Faca download deste modelo de
orcamento pessoal em Excel.

Descarregar

2.° Registe tudo

Anote todas as receitas e despesas, sem excecdo. Inclua:
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Saldrio e outros Despesas fixas Despesas varidveis
rendimentos (freelance, (renda, luz, agua, (alimentacdo, lazer,
apoios, investimentos, telecomunicacoes) compras pontuais)

etc.)

Inclua um valor médio para despesas anuais (impostos
anuais, manuais escolares, férias, etc.)

3.° Analise os gastos

Apds 3 meses a registar todos os movimentos, olhe para os

numeros e identifique padroes:

—> Onde estd a gastar mais? Hd surpresas?

—> Hd despesas que pode reduzir ou eliminar? Contribuem
para os seus objetivos ou s@o apenas habito?

Domine o seu orcamento e alivie a sua carteira

Aprenda a gerir despesas, definir prioridades e equilibrar as
suas financas com o curso da Academia Doutor Financas.
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4.° Defina metas

Estabeleca objetivos claros e realistas, que possam ser

medidos e tenham um prazo definido. Ex.:

= “Poupar 1.000 euros em 6 meses para substituir
eletrodomésticos.”

= “Criar o meu fundo de emergéncia de 6.000 euros
(equivalente a 6 meses de despesas essenciais) dentro
de 2 anos.”

= “Poupar 10.000 euros nos préximos 5 anos para
amortizar o crédito habitacdo.”

5.° Ajuste e planeie

Com base na andlise, faca mudancas:

—> Corte gastos desnecessdarios.

— Renegocie servicos (telecomunicacoes, seguros, créditos).
=> Crie transferéncias automdticas para poupanca.

Tem varias dividas e ndo sabe por onde comecar?

Temos um plano passo a passo para si.

Ver o plano

6.° Acompanhe mensalmente

5
5

Defina um dia por més e compare os resultados com as
metas:

—> Estd a poupar o que planeou?

—> Houve desvios? Corrija-os rapidamente.

Celebre conquistas: Poupar ndo é um castigo, é conquistar
a sua liberdade financeira. Cada passo conta.

Vdarios créditos? Consolide
e poupe até 60%

Reduza os encargos mensadais e
organize as suas financas.

Consolidar créditos
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http://doutorfinancas.pt
https://cache.doutorfinancas.pt/wp-content/uploads/2024/11/20164857/Doutor-Financas_Academia_Orcamento-Pessoal.xlsx
https://www.doutorfinancas.pt/creditos/como-sair-das-dividas-em-6-passos/
https://academia.doutorfinancas.pt/products/curso-orcamento-pessoal-e-familiar//?src=org.bannerinfografia-organizarorcamento.acad.domine-orcamento
https://www.doutorfinancas.pt/credito-consolidado/?src=org.bannerinfografia-organizarorcamento.cs.varios-creditos

