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Curso de Finangas Pessoais
Aprenda a controlar, a organizar e a investir o seu dinheiro

A quem se destina:

* A pessoas interessadas em ganhar conhecimentos em finangas pessoais;

* Ainiciantes em finangas pessoais e em investimentos;

* A pessoas que pretendam conhecer novas formas de otimizar a gestdao do seu dinheiro e reduzir
encargos

°*  mensais;

* A familias, casais e jovens que queiram aprender a planear e a fazer um orgamento familiar.

Neste curso vai:

* Aprender a elaborar um orgamento familiar;

* |dentificar as ferramentas para saber gerir o seu dinheiro de forma auténoma e controlada;
* Ficar a conhecer o negdcio bancario;

* Saber como reduzir despesas inerentes a produtos bancarios;

* Compreender a necessidade de planear a poupanca e o investimento;

* Identificar o perfil de investidor e as suas caracteristicas.

6 horas 10 a 30 i®l Instalagbes
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Conteudos do Curso

Mddulo | - Orgamento Familiar

Identificar a nossa relacdo com o dinheiro;

Enumerar os bons habitos de gestdo financeira;

Elaborar um orcamento familiar: como se faz e porque se faz?;

Interpretar o Mapa de Créditos do Banco de Portugal e conhecer a taxa de usura.

Maddulo Il - Como rever encargos domésticos e bancarios

Como cortar nas despesas domésticas;
O negdcio bancario: como reduzir os encargos com o banco?;
Da transferéncia do crédito habitacao ao crédito consolidado e revisao de seguros.

Maddulo Ill - Poupangas e Investimento

Conhecer o perfil de investidor;

Identificar as solucdes de investimento;

Analisar o risco de investimento: risco vs. retorno;

Conhecer o mercado de agdes;

Enumerar os veiculos de investimento: como investir em acdes, obrigacdes;
Conhecer a fiscalidade;

Distinguir as estratégias e forma de as aplicar: curto prazo vs. longo prazo.

Metodologia Avaliagao

“Atualmente, falar de dinheiro continua a
ser tabu e temos dificuldade em controlar
o orcamento e a ter as contas em dia.

Por isso, é muito importante conhecer o
seu orcamento familiar, estabelecer
objetivos e alcangar metas para ter uma
vida financeira saudavel.”

Dinamica, orientada para o trabalho de * Aavaliagdao é continua composta por parametros de
grupo, partilha de experiéncias e vivéncias. pontualidade, participacdo, relagdes interpessoais e
Ativa, com envolvéncia direta dos formados aplicagdo de conhecimentos.

em Varios exercicios. * Avaliacdo de diagnodstico, com analise de pré-requisitos

Expositiva, com o enquadramento de relativa as suas competéncias.
conceitos tedricos e exemplos praticos. * Avaliagdes intermédias e final, com exercicios de

Interrogativa, para estimular a compreens3o aplicagdo de conhecimentos.
e o esclarecimento de duvidas ¢ O formando recebe um certificado de participacdo caso

tenha aproveitamento Nno Curso.
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