
Plano Poupança Reforma (PPR)

A soma de todas estas deduções tem limites

Até 35 anos 35 a 50 anos Mais de 50 anos

Limite máximo (por contribuinte) Limite máximo (por contribuinte) Limite máximo (por contribuinte)

Quanto precisa de aplicar para 
obter a dedução máxima

Quanto precisa de aplicar para 
obter a dedução máxima

Quanto precisa de aplicar para 
obter a dedução máxima

400€ 350€ 300€

2.000€ 1.750€ 1.500€

Pensão de alimentos

Exemplos:

Importâncias pagas 

a título de pensão de 

alimentos resultantes 

de sentença judicial ou 

acordo homologado.

Se atingir o limite global (excluindo as despesas gerais 

familiares), mesmo que tenha despesas suficientes para 

atingir a dedução máxima por categoria, pode não 

conseguir deduzir a soma total.

Nota:
•	 Esta despesa não é comunicada no e-fatura, mas sim na declaração de rendimentos (quadro 6-A do anexo H).​
•	 Quando esta despesa é declarada, o progenitor fica impedido de deduzir outras despesas do filho, como educação 

e saúde.​

Percentagem dedutível do valor pago

Percentagem dedutível dos valores aplicados

Limite máximo (por contribuinte)

20%

20%

Sem limite

Despesas com trabalho doméstico

Exemplos:

Limpezas;

Outro trabalho doméstico.

Nota:
•	 O contrato de trabalho tem de estar 

registado na Segurança Social.

Percentagem dedutível do valor pago

Quanto precisa de gastar para 
obter a dedução máxima

5%
4.000€
200€

Rendimento anual Limite de deduções

Limites totais

 
Despesas que 
pode deduzir 
no IRS

doutorfinancas.pt

Limite máximo (por contribuinte)

Até 8.059€ Sem limite

Entre 8.060€ e 80.000€ Entre 1.000€ e 2.500€

Superior a 80.000€ 1.000€

Despesas por exigência de fatura

Serviços do dia a dia

•	 Oficinas de automóveis e 
motociclos;

•	 Restaurantes e alojamento;
•	 Cabeleireiros e institutos de 

beleza;
•	 Atividades veterinárias.

Transportes e 
informação

•	 Passes e bilhetes de transportes 
públicos;

•	 Assinaturas de jornais e revistas.

Livros e atividades 
culturais

•	 Livros;
•	 Bilhetes de teatro, música e 

dança;
•	 Atividades artísticas e literárias;
•	 Entradas em bibliotecas, artigos, 

museus, sítios e monumentos 
históricos.

Atividade física e 
desportiva

•	 Ginásios;
•	 Clubes desportivos;
•	 Ensino desportivo e recreativo;

Medicação 
veterinária

•	 Medicamentos para animais;

Percentagem dedutível 
do IVA pago

Percentagem dedutível 
do IVA pago

Percentagem dedutível 
do IVA pago

Percentagem dedutível 
do IVA pago

Percentagem dedutível 
do IVA pago

15%

15%

15%

30%

35%

Despesas com lares

Exemplos:

Lares;

Apoio domiciliário;

Instituições de apoio à 

terceira idade.

Nota:
•	 As despesas podem ser do próprio contribuinte, cônjuge, dependentes, ascendentes (pais, avós ou bisavós), irmãos, 

sobrinhos ou tios, desde que não tenham um rendimento mensal superior a 870€.

Limite máximo para  soma 
de todas estas despesas 
(por agregado familiar)

250€

Nota:
O valor necessário 
para atingir o benefício 
máximo varia consoante 
a combinação de 
despesas, já que existem 
diferentes taxas de IVA e 
percentagens de dedução.

Percentagem dedutível do valor pago

Limite máximo (por contribuinte)

Quanto precisa de gastar para 
obter a dedução máxima

25%
1.154€
403,75€

Despesas com imóveis

Rendas

Juros do Crédito 
Habitação

Notas:
•	 As rendas têm de ser habitação permanente.​
•	 O limite:​

•	 É de 1.100€ se o rendimento coletável for até 8.059€;​
•	 Varia entre 900 e 1.100€ se o rendimento coletável for entre 8.060 e 30.000€;​
•	 É de 1.000€ durante 3 anos após transferência da residência permanente para o interior.​

•	 Os juros do CH valem para contratos celebrados até 31/12/2011.​
•	 O limite:​

•	 É de 450€ se o rendimento coletável for até 8.059€;​
•	 Varia entre 296€ e 450€ se for entre 8.060 e 30.000€.​

Percentagem dedutível do valor pago

Percentagem dedutível do valor pago

Limite máximo (por contribuinte)

Limite máximo (por contribuinte)

Quanto precisa de gastar para 
obter a dedução máxima

Quanto precisa de gastar para 
obter a dedução máxima

15%

15%

4.667€

1.974€

900€

296€

Despesas de educação e formação

Exemplos:

Propinas;

Creches, jardins-de-

-infância, lactários e 

escolas;

Livros escolares;

Material escolar comprado 

na escola;

Refeições na cantina da 

escola.

Exceções (não acumuláveis):
•	 A percentagem dedutível aumenta para 40% e o limite para 1.000€, caso o estudante estude no interior ou nas 

regiões autónomas.​
•	 Podem deduzir-se, adicionalmente, até 400€ em rendas de estudantes deslocados (> 50 km da casa da família) até 

aos 25 anos, subindo o limite global para 1.100€.

Percentagem dedutível do valor pago

Limite máximo (por agregado familiar)

Quanto precisa de gastar para 
obter a dedução máxima

30%
2.667€
800€

Despesas gerais e familiares

Despesas de saúde

Exemplos:

Água, eletricidade e gás;

Telecomunicações;

Alimentação;

Combustível;

Vestuário.

Muitas despesas do dia a dia ajudam a reduzir o imposto a 

pagar.​

Reunimos as categorias de despesas que pode deduzir, 

indicando:​

Para poupar dezenas ou centenas de euros, use esta 

informação ao longo do ano e não apenas no momento de 

entregar a declaração.

Que tipos de gastos 
contam​

Qual o limite 
máximo

Quanto precisa de gastar 
para chegar a esse limite​

Exemplos:

Medicamentos​;

Consultas​;

Tratamentos médicos;

Seguros de saúde​;

Óculos graduados e lentes 

de contacto​;

Aparelhos auditivos.

Exceções:
•	 Dedução máxima de 500€ para casados ou unidos de facto com tributação conjunta.
•	 Dedução máxima de 45% até 335€ para famílias monoparentais.

Exceções:
•	 Despesas de saúde com IVA normal precisam de associar receita médica no e-fatura.
•	 Podem incluir-se gastos com:​

•	 Filhos menores;
•	 Filhos maiores até 25 anos com rendimento anual ≤ 12.180€;
•	 Filhos com mais de 25 anos com grau de incapacidade ≥ 60%.

Percentagem dedutível do valor pago

Percentagem dedutível do valor pago

Limite máximo (por contribuinte)

Limite máximo (por agregado familiar)

Quanto precisa de gastar para obter a dedução máxima

Quanto precisa de gastar para 
obter a dedução máxima

35%

15%

715€

6.667€

250€

1.000€

Para aproveitar as deduções ao 
máximo

Peça sempre fatura com NIF;​

Confirme se todas as despesas aparecem no e-fatura e 

classifique-as (até final de fevereiro);​

Guarde os comprovativos mais específicos (ex.: 

despesas de saúde com receita e rendas de estudantes 

deslocados);​

Confirme os valores antes de entregar a declaração de 

IRS (até final de junho).

Poupe tempo e evite surpresas no IRS
Com o curso da Academia Doutor Finanças, aprenda a 
preencher o IRS de forma simples e segura.

Conhecer curso

Qual a percentagem 
dedutível

+Info
Quanto perdeu no IRS por não validar faturas este ano?

+Info
Despesas de educação no IRS: Que NIF usar?

+Info
Despesas com habitação: Quais são dedutíveis no IRS?

+Info
IRS: Como funciona a dedução de despesas 
com filhos de pais separados?

+Info
Benefícios fiscais dos PPR: Ainda pode aproveitar em 2024?

+Info
Como começar a preparar já o IRS do próximo ano

http://doutorfinancas.pt
https://academia.doutorfinancas.pt/products/curso-guia-pratico-para-o-irs/?src=bannerdescarregaveldeducaodespesas
https://www.doutorfinancas.pt/impostos/irs/quanto-perdeu-no-irs-por-nao-validar-faturas-este-ano/
https://www.doutorfinancas.pt/literacia-financeira/despesas-de-educacao-no-irs-que-nif-usar/
https://www.doutorfinancas.pt/impostos/irs/despesas-com-habitacao-quais-sao-dedutiveis-no-irs/
https://www.doutorfinancas.pt/impostos/irs/irs-como-funciona-a-deducao-de-despesas-com-filhos-de-pais-separados/
https://www.doutorfinancas.pt/investimentos/ppr/beneficios-fiscais-no-ppr-ainda-pode-aproveitar-em-2024/
https://www.doutorfinancas.pt/impostos/irs/como-comecar-a-preparar-ja-o-irs-do-proximo-ano/

