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05. Workshop | Transparéncia Salarial — Contexto Legal e Comunicagdo Interna
07. Workshop | Investir com Sucesso: Primeiros passos

08. Workshop | Como falar de dinheiro aos mais novos

09. Workshop | Literacia Financeira Digital
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13. Workshop | Manual de Sobrevivéncia Pos-Curso
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18. Workshop | Plano Poupanca Reforma

19. Workshop | Gestdo Eficaz da Carteira de Crédito

20. Workshop | Guia Pratico para o IRS — Cat.A

21. Workshop | IRS para Trabalhadores Independentes

22. Workshop | Conhecimentos Gerais sobre Financas Pessoais

23. Workshop | Tudo o que precisa de saber sobre Crédito ao Consumo
24. Workshop | Recibos Verdes na Pratica

25. Workshop | Psicologia do Dinheiro

26. Workshop | Orcamento Pessoal e Familiar

27. Workshop | Crédito Habitacao Sem Complicacao

28. Workshop | Otimize o Rendimento Disponivel

29. Workshop | Inovagao em ativos para investimentos

30. Workshop | Seguros — Protegao e Planeamento Financeiro

31. Curso | Finangas para Nao Financeiros - Aprender a ler, analisar e decidir

33. Curso | Financgas para Diretores Ndo Financeiros - Aprender a ler, analisar e decidir
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Academia Doutor Financas

Curso de Finangas Pessoais
Aprenda a controlar, a organizar e a investir o seu dinheiro

A quem se destina:

* A pessoas interessadas em ganhar conhecimentos em financas pessoais;

* Ainiciantes em finangas pessoais e em investimentos;

* A pessoas que pretendam conhecer novas formas de otimizar a gestdo do seu dinheiro e reduzir
encargos

*  mensais;

* A familias, casais e jovens que queiram aprender a planear e a fazer um or¢amento familiar.

Neste curso vai:

* Aprender a elaborar um orgamento familiar;

* |dentificar as ferramentas para saber gerir o seu dinheiro de forma auténoma e controlada;
* Ficar a conhecer o negdcio bancario;

* Saber como reduzir despesas inerentes a produtos bancarios;

* Compreender a necessidade de planear a poupanca e o investimento;

* Identificar o perfil de investidor e as suas caracteristicas.

\ 6 horas 10a 30 ® Instalagbes

horario laboral I, do cliente ou nas
P P I do Doutor Finangas

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Conteudos do Curso

Mddulo | — Orgamento Familiar

* |dentificar a nossa relacdo com o dinheiro;

* Enumerar os bons habitos de gestao financeira;

* Elaborar um orcamento familiar: como se faz e porque se faz?;

* Interpretar o Mapa de Créditos do Banco de Portugal e conhecer a taxa de usura.

Maddulo Il — Como rever encargos domésticos e bancarios

* Como cortar nas despesas domésticas;

* 0O negdcio bancario: como reduzir os encargos com o banco?;

* Da transferéncia do crédito habitacdo ao crédito consolidado e revisao de seguros.

Mddulo Il - Poupangas e Investimento

* Conhecer o perfil de investidor;

* |dentificar as solugdes de investimento;

e Analisar o risco de investimento: risco vs. retorno;

* Conhecer o mercado de acoes;

* Enumerar os veiculos de investimento: como investir em ag¢des, obrigagoes;
e Conhecer a fiscalidade;

* Distinguir as estratégias e forma de as aplicar: curto prazo vs. longo prazo.

Metodologia Avaliagao
+ Dinamica, orientada para o trabalho de * Aavaliagdo é continua composta por parametros de

grupo, partilha de experiéncias e vivéncias. pontualidade, participacdo, relagdes interpessoais e

« Ativa, com envolvéncia direta dos formados aplicagdo de conhecimentos.
em vérios exercicios. e Avaliagdo de diagndstico, com analise de pré-requisitos

e Expositiva, com o enquadramento de relativa as suas competéncias.
conceitos tedricos e exemplos préticos. * Avaliagdes intermédias e final, com exercicios de

* Interrogativa, para estimulara compreensdo aplicagdo de conhecimentos.
e 0 esclarecimento de ddvidas « O formando recebe um certificado de participacdo caso

tenha aproveitamento no curso.

“Atualmente, falar de dinheiro continua a
ser tabu e temos dificuldade em controlar
o orcamento e a ter as contas em dia.

Por isso, € muito importante conhecer o
seu orcamento familiar, estabelecer
objetivos e alcan¢ar metas para ter uma
vida financeira saudavel.”

IELELERCIES
Coordenadora de Formagao

Entidade
Formadora A

Certificada
dgert



Academia Doutor Financas

Workshop
Transparéncia Salarial — Contexto Legal e Comunicag¢ao Interna

Aprenda a comunicar, a justificar e a liderar conversas dificeis sobre salarios num
momento de trabalho com formagao a quatro maos, composta por uma Advogada de
Direito Laboral e um formador em Oratdria, Comunicagdo Interna e de Crise.

A quem se destina:

* A responsaveis de Recursos Humanos que irdo implementar as obriga¢des da Diretiva UE
2023/970 nas suas organizacgoes;

* A profissionais de recrutamento que terdo de adaptar os seus processos as novas regras de
divulgacdo salarial e proibicdo do histérico;

* A supervisores e team-leaders que precisam de responder a questdes e conduzir conversas sobre a
tematica.

Neste workshop vai:

* Compreender o enquadramento legal da Diretiva UE 2023/970 e as suas implicacdes praticas para
as organizagOes portuguesas;

* |dentificar as novas obrigacdes em matéria de transparéncia salarial, incluindo divulgacdo de
bandas, direito a informagdo e reporting obrigatdrio;

* Desenvolver competéncias de comunicacdo assertiva para gerir conversas dificeis sobre
remuneracao;

* Treinar a resposta a situacoes de tensdo salarial através de simulacdo de casos reais com feedback
estruturado.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Conteudos do Workshop

Médulo | — Enquadramento Legal: Diretiva UE 2023/970
* Contexto e origem da diretiva;

* Novas obriga¢Oes para as organizagoes;

* Reporting, prazos e riscos de incumprimento.

Mddulo Il - Comunica¢do em Contexto Salarial

* Avoz, apostura e a gestdao do nervosismo em conversas dificeis;
e Construir uma mensagem clara e assertiva;

* A'"ndoresposta" como ferramenta legitima.

Mddulo 1l - Duvidas e Zonas Cinzentas
* FAQs mais comuns sobre a diretiva;

Médulo IV- Roleplay de Comunicagao
* Simulacdo de cendrios reais com feedback;
* Boas praticas e proximos passos.

Metodologia
* Dinamica e activa, orientada para o trabalho de grupo, partilha de experiéncias e vivéncias.
* Expositiva, com o enquadramento de conceitos tedricos e exemplos praticos.

Instalagoes

3 horas Até 10 @ do cliente ou no

horario laboral participantes I Centro de Bem-estar
Doutor Finangas

Entidade
Formadora A

Certificada
dgert



Workshop
Investir com Sucesso: Primeiros passos

Durag¢do: 120 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todos os iniciantes em financas pessoais, que pretendam conhecer as bases
para se iniciarem nos investimentos.

Objetivos:

* Conhecer solugbes de investimento e analisar o risco de investimento;

* Compreender o mercado;

* Enumerar os veiculos de investimento e distinguir as estratégias existentes.

Conteudos do workshop:

* Conhecer o Perfil de Investidor;

* |dentificar solugdes de investimento;

* Analisar o risco de investimento: risco vs retorno;

e Conhecer a fiscalidade;

* Identificar o comportamento subjacente;

* Distinguir as estratégias e forma de as aplicar: curto prazo vs longo prazo.

Entidade

Formadora A
Certificada
dgert
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Academia Doutor Financas

Workshop
Como falar de dinheiro aos mais novos

Duragdo: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que gostariam de saber como passar bons habitos financeiros aos mais
novos e promover a literacia financeira desde cedo.

Objetivos:

* Munir os encarregados de educacado, familiares e todos os educadores, de dicas para a
abordagem desta tematica;

* Sensibilizar para a instrugao financeira dos mais novos, e perceber a sua importancia.

Conteudos do workshop:

* Porqué falar com os mais novos sobre dinheiro;
* Principais conceitos por idade;

* Dicas na abordagem desta tematica;

* Principais erros a evitar.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A
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Academia Doutor Financas

Workshop
Literacia Financeira Digital

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que pretendam aumentar o seu nivel de literacia financeira digital e
adquirir conhecimentos e ferramentas para melhorar a gestao das ferramentas e plataformas
no dia a dia.

Objetivo:
* Dotar os participantes de ferramentas e conhecimentos que os protejam de eventuais
fraudes financeiras e de dados pessoais.

Contetdos do workshop:

* O que éa literacia financeira digital;

* Principais ferramentas e recursos online;
* Quais os riscos de fraude e como evitar?;
* Boas praticas do dia-a-dia.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Workshop
Literacia Financeira Infantil

Duragdo: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

Jovens estudantes do 1.9, 2.2 e 3.2 ciclo com vontade de saber mais sobre como gerir
eficazmente o seu dinheiro.

Objetivos:

* Introduzir e sensibilizar para a gestao financeira;
* Compreender o que é o dinheiro, distinguir o essencial do acessério e reconhecer a
importancia da poupanca.

Conteudos do workshop:

* Conceitos de receitas e despesas inerentes ao orcamento familiar;

* O que éo dinheiro e para que serve;

* Identificar o conceito de espaco a mais "mesada/semanada" e poupanca;
* A técnica dos trés mealheiros (poupar, gastar e doar).

Entidade

Formadora A
Certificada
dgert
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Academia Doutor Financas

Workshop

Escape Room Financeiro

Duragdo: 3 horas
Formato: Presencial

A quem se destina:

A todas as equipas que pretendam realizar agdes de formagao dinamicas e interativas sobre
finangas pessoais, desde a sua relagdo com o dinheiro, passando pelo or¢camento, a poupanga
e ao investimento.

Objetivos:

e Criar um diagndstico sobre a relacdo dos participantes com a drea das Financas Pessoais;

* Promover a discussao sobre os temas do Orcamento Pessoal, Poupanca, Gestdao de Divida
e Investimento, através da resolucdo de casos praticos;

* Aprender as principais ferramentas de gestdo e otimizacdo das financas pessoais.

Conteudos:

* Qual a sua relacdo com o dinheiro? Reflexdo sob uma perspetiva comportamental;
* Estratégias para uma gestdo eficaz do orgamento pessoal ou familiar;

* Uma abordagem para administrar a carteira de crédito;

* A necessidade de investir e a identificacdo do perfil de investidor.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop

Guia de Sobrevivéncia Pds-Secundario

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A jovens finalistas do ensino secundario com vontade de saber mais sobre os desafios
enquanto jovem empregado.

Objetivos:
* Promover a educacdo financeira;
* Introduzir os conceitos basilares das financas pessoais, desenvolvendo
o autoconhecimento financeiro;
* Dotar a populacdo com as ferramentas de gestao das finangas pessoal e familiar;

Conteudos:

* Orgamento Pessoal;

* Vinculos laborais;

* Saldrio Liquido e Salario Bruto;
e Cartbes bancarios;

e Seguros.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop

Manual de Sobrevivéncia Pés-Curso

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A jovens finalistas do ensino superior.

Objetivos:

* Promover a necessidade em adotar habitos de gestdo financeiros, no inicio de vida adulta;

* Compreender os diferentes desafios e as principais necessidades, de forma a gerir as
expectativas e preparar a construcao de um projeto de vida.

Conteudos:

* 0O que fazemos;

* A nossamarca;

* Terminei o curso e agora?;
* Quanto vou ganhar?;

e Vinculos laborais;

* Gestdo pessoal financeira;
* Orcamento familiar;

* |RS e IRS Jovem;

* Arrendar vs comprar casa.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop

Ler e Interpretar o Recibo de Vencimento

Duragdo: 2 horas
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que pretendam aumentar o seu nivel de literacia financeira,
nomeadamente no que diz respeito ao recibo de vencimento, para uma correta interpretagao
das rubricas deste.

Objetivos:

* Reconhecer a estrutura de um recibo de vencimento;

* Saber interpretar as varias rubricas do recibo de vencimento;
* |dentificar itens salariais;

* Compreender a incidéncia de impostos e contribuicdes.

Conteudos:

e Estrutura de um recibo de vencimento;

* |dentificacdo das varias rubricas do recibo de vencimento;

* As diferencgas e caracteristicas dos impostos e de contribui¢des;
* O que sdo as taxas de IRS e as taxas de retencdo na fonte;

* Sujeicdo a IRS e Seguranca Social;

» Diferenca entre salario liquido e bruto.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop

Seguros para Todos

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que gostariam de ganhar conhecimentos gerais sobre os produtos de
seguro.

Objetivos:

* Compreender a necessidade de ter um seguro e o seu impacto na prevencao de
imprevistos;

* Introduzir conhecimentos gerais, desenvolvendo a literacia em seguros;

* Desmistificar os termos técnicos e a linguagem usada na area, de forma a capacitar os
participantes a fazer melhores escolhas.

Conteudos:

* Nogdo do risco e o0 seu impacto no bem-estar das familias
* Termos técnicos;

* Principais coberturas;

* O que éumsinistro?

* Responsabilidades da seguradora e do titular

* Regularizacdo de um processo.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A
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Academia Doutor Financas g

Workshop

Mais-Valias Imobilidrias

Duracao: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A jovens finalistas do ensino secunddrio com vontade de saber mais sobre como gerir
eficazmente o seu dinheiro.

Objetivos:
* Dar aconhecer aos participantes a legislagdo respeitante as mais-valias em Portugal;

* Capacita-los de ferramentas e conhecimentos para gerir o processo declarativo das mais-
valias.

Conteudos:

* O que sdo mais-valias Imobilidrias?;
* Como se declaram em sede de IRS;
* Calculo do imposto a pagar;

* Podemos ficarisentos?;

* Anidlise de casos praticos.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop

O Futuro Comeca Agora: Planeie a Segunda Vida Ativa

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que interessadas em comecar a refletir sobre o futuro e a preparar as suas
finangas pessoais para a reforma.

Objetivos:

e Apresentar os diferentes conceitos da Reforma;

* Compreender a necessidade de planeamento para a criacdo de uma nova perspetiva da
reforma.

Conteudos:

* Porque é importante planear a reforma;
* Enquadramento legal;

* Conceitos importantes;

* Principais aspetos a considerar;

* Principais erros a evitar.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop
Plano Poupan¢a Reforma

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

* Atodos os interessados em ganhar conhecimentos em financas pessoais;
* A familias, casais e jovens que queiram conhecer em profundar os seus conhecimentos
neste produto e investir no Plano Poupanca Reforma.

Objetivos:
* Conhecer em detalhe as caracteristicas dos Planos Poupanca Reforma;
* Contribuir para uma decisdo consciente no processo de escolha do PPR.

Conteudos:

* Porqué investir num PPR?;

* Oque éum PPR e para que serve?;

* Quais os tipos de PPR;

* A fiscalidade de um Plano Poupanca Reforma;

* Como escolher o meu Plano Poupanca Reforma;
* CondicGes de resgate e transferéncia.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop
Gestao Eficaz da Carteira de Crédito

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

* Atodos os interessados em ganhar conhecimentos em financas pessoais;

* A familias, casais e jovens que queiram aprender a elaborar um plano de gestdo eficaz da
sua carteira de crédito.

Objetivo:

* Capacitar os formandos de conhecimentos e ferramentas para organizar e gerir de forma
eficaz os seus créditos.

Conteudos:

* Conhecer os diferentes tipo de financiamento;

* Perceber as causas que levam ao endividamento;
* Aprender a controlar e a gerir os créditos;

* Elaborar um plano de gestdo de dividas.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A
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Academia Doutor Finangas | =

Workshop
Guia Pratico para o IRS — Cat.A

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

* A todos os contribuintes que queiram conhecer o mecanismo fiscal, bem como as taxas de
IRS e de retencdo na fonte;
* Atodas as pessoas que pretendam saber efetuar o cdlculo da sua declaracdo de imposto.

Objetivos:

* Entender as responsabilidades do contribuinte, assim como os conceitos-chave do tema
abordado;

* Ajudar a planear a entrega da declaragao do IRS.

Conteudos:

* Oqueéo IRS?;

* Entender quem tem de entregar IRS;

* IRS e reten¢des na fonte;

* Compreender a diferenca entre as taxas de IRS e as taxas de retencdo na fonte;
e Como preparar o IRS?;

* Quais as diferentes categorias de rendimento;

* Aprender a calcular o IRS: caso pratico;

* |RSJovem

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop
IRS para Trabalhadores Independentes

Duracao: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

* A todos os contribuintes que queiram conhecer o mecanismo fiscal, bem como as taxas de
IRS e de retencdo na fonte;
* Atodas as pessoas que pretendam saber efetuar o cdlculo da sua declaracdo de imposto.

Objetivos:

* Entender as responsabilidades do contribuinte, assim como os conceitos-chave do tema
abordado;

* Ajudar a planear a entrega da declaracdo do IRS.

Conteudos:

* Oqueéo IRS?;

* Entender quem tem de entregar IRS;

* IRS e retenc¢des na fonte;

* Compreender a diferenca entre as taxas de IRS e as taxas de retencdo na fonte;
e Como preparar o IRS?;

* Quais as diferentes categorias de rendimento;

» Aprender a calcular o IRS: caso pratico;

* Oqueéo RS Jovem?

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Workshop
Conhecimentos Gerais sobre Financgas Pessoais

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que pretendam aumentar o seu nivel de literacia financeira e adquirir
conhecimentos e ferramentas para melhorar a gestao das suas finangas pessoais.

Objetivos:

Promover a instrucao financeira;

Introduzir os conceitos basilares das financas pessoais, desenvolvendo o
autoconhecimento financeiro;

Dotar a populacdo com as ferramentas de gestdo das finangas pessoal e familiar.

Conteudos:

Compreender o estado da literacia financeira em Portugal e no mundo;
Autoavaliacdo sobre a tua atual situagdo financeira;

Identificar ferramentas para controlo do seu dinheiro;

Identificar o conceito e calcular a taxa de esforco;

Reconhecer varidveis que afetam o crédito habitacao;

O que constitui uma boa carteira de seguros;

Analisar a central de responsabilidades de crédito;

Enumerar agdes promotoras de literacia financeira.

Entidade

Formadora A
Certificada

dgert



Academia Doutor Financas

Workshop
Tudo o que precisa de saber sobre Crédito ao Consumo

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todos os interessados em aumentar os seus conhecimentos neste produto bancario,
ficando a conhecer em profundidade as modalidades existentes, taxas e encargo.

Objetivos:

* Compreender a especificidade do crédito ao consumo e identificar as diferentes
modalidades existentes;

* Enumerar os cuidados no pedido financiamento.

Conteudos:

* Perceber o que é o crédito ao consumo;

* |dentificar as modalidades de crédito;

* Conhecer as taxas e outros encargos;

* Enumerar os cuidados no pedido financiamento;

* Entender a consolidacao e restruturacdo de crédito.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A
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Academia Doutor Financas

Workshop
Recibos Verdes na Pratica

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

Trabalhadores independentes que utilizam recibos verdes ou que vdo comecar a utilizar, tais
como: prestadores de servicos (freelancers, consultores, etc.) ou profissionais liberais
(advogados, médicos, designers, etc.)

Objetivos:

* Capacitar os trabalhadores independentes para utilizarem corretamente o sistema de
emissao de recibos verdes eletrénicos no Portal das Finangas;

* Dar aconhecer aos participantes as novidades do Portal das Financas, destacando a
simplificacdo do processo e a automatizacdo de dados.

Conteudos:

* O que sdo os Recibos Verdes;

* Novidades no Portal das Finangas;

* Guia Passo a Passo para Emitir Recibos Verdes;

* Consultas e Anulagdo Faturas/Faturas-Recibo Emitidos;
* Aspetos Fiscais Importantes;

* Dicas Uteis e Perguntas Frequentes.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A
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Academia Doutor Financas

Workshop
Psicologia do Dinheiro

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

Considerando que a gestdo das nossas finangas tem uma forte componente comportamental,
esta formacdo dirige-se a todos aqueles que gostariam de saber mais sobre este tema e
desenvolver competéncias nesta area.

Objetivos:
* Promover o debate sobre os comportamentos do quotidiano;
* Compreender a sua relagao com as escolhas financeiras individuais.

Conteudos:

* Porque nos comportamos de forma distinta;

* O impacto dos comportamentos nas nossas financas;
* Conceitos fundamentais;

* Como otimizar os nossos comportamentos.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A



Academia Doutor Financas

Workshop
Orgcamento Pessoal e Familiar

Durag¢do: 60 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que pretendam aumentar o seu nivel de literacia financeira e que queiram
aprender a elaborar e a acompanhar um or¢camento pessoal.

Objetivos:
* Compreender a necessidade de ganhar as rédeas do dinheiro;
* Controlar as receitas e as despesas através da gestdo de um orcamento.

Conteudos:

* |dentificar estratégias para organizar as finangas pessoais;

* Aprender a consumir de forma consciente;

* Entender aimportancia e as vantagens de planear e acompanhar o orcamento pessoal

* e familiar;

* Compreender que o orgamento e a poupanga sdao bons instrumentos para concretizar
sonhos, realizar projetos e reduzir os riscos.

Certificada
dgert

Entidade
Formadora A
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Academia Doutor Financas

Workshop
Crédito Habitacao Sem Complicacao

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

* Interessados que pretendam conhecer o negdcio bancdrio e melhorar os seus encargos
relacionados com a banca;

* Pessoas interessadas em reduzir e renegociar encargos mensais;

* Todos os interessados em ganhar conhecimentos em finangas pessoais.

Objetivos:

* Compreender a especificidade do crédito a habita¢ado, e identificar as diferentes
modalidades existentes;

* Enumerar as necessidades e cuidados a ter no pedido.

Conteudos:

* Compreender o que é crédito habitacdo;

* Identificar tipos crédito e sua aplicacao;

* Conhecer os principais conceitos de crédito habitacdo;
* Entender como podemos rever as condi¢des de crédito;
* Enumerar os passos na aquisicdo de uma habitacao;

* Medidas em vigor;

* Exemplos praticos.
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Academia Doutor Financas

Workshop
Otimize o Rendimento Disponivel

Duragao: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

* Atodas as pessoas que pretendam conhecer novas formas de otimizar a gestdo do seu
dinheiro e reduzir encargos mensais;
* A familias, casais e jovens que queiram aprender a planear e a fazer um orcamento familiar.

Objetivos:

* Identificar a mentalidade em torno do dinheiro e o nosso comportamento;

* Saber elaborar um orcamento e conhecer as principais ferramentas para reduzir ou eliminar
encargos financeiros.

Conteudos:

* |dentificar estratégias para organizar as finangas pessoais;

* Reconhecer a mentalidade e comportamento em relacdo ao dinheiro;

* Compreender que o orcamento e a poupanca sao bons instrumentos para concretizar sonhos
e reduzir os riscos;

* Entender a importancia e as vantagens de planear e acompanhar o orgamento pessoal e
familiar;

* Conhecer o padrdao de consumo e o conceito de taxa de usura;

* |dentificar estratégias para reduzir os encargos com responsabilidades de crédito;

* Enumerar acdes promotoras de Literacia Financeira.
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Academia Doutor Financas

Workshop
Inovag¢ao em ativos para investimentos

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A quem se destina:

A todas as pessoas que pretendem aprofundar os seus conhecimentos e estratégias sobre as
atuais tendéncias de investimento.

Objetivos:

- Compreender as tendéncias de mercado e como as utilizar;

- Entender o que sao Criptoativos, para que servem e quais os cuidados a ter;

- Conhecer as ferramentas tecnoldgicas disponiveis, e aprender a usa-las de forma
inteligente, para um investimento mais simples e disciplinado;

- Capacitar os formandos para investirem com confianga e seguranca.

Conteudos:

- Porqué falar de inovagao?

- Inovagado Financeira;

- Ativos digitais: criptomoedas, stablecoins e moedas digitais oficiais;

- Blockchain;

- Ativos digitais tokenizados;

- Automatizacao, Robos de investimento e outras ferramentas inteligentes;
- Investir com confianga e seguranca;

- Tendéncias do mercado.
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Workshop
Seguros — Protecao e Planeamento Financeiro

Durag¢do: 90 minutos
Formato: a designar

A guem se destina:

A todos aqueles que pretendam aumentar o seu conhecimento na drea dos seguros, de
forma a otimizar a sua utilizacdo para um melhor planeamento e investimento financeiro.

Objetivos:

- Compreender o que é um Seguro;

- Conhecer o seu papel e impacto no dia a dia, e ao longo da vida, de todos;

-. Reconhecer os seguros como mecanismo de protecdo pessoal/ familiar;

- Avaliar como alguns produtos podem funcionar como instrumentos de poupanca e
investimento, a curto e longo prazo

Conteudos:

* OqueéumSeguro?

* Qual oimpacto dos seguros na minha vida?

e Eupoupo comum Seguro?

- oferta de garantia em caso de risco ou acidente;

- instrumentalizacdo de produtos de Seguros para poupanca e investimento financeiro, a
curto e longo prazo.
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Academia Doutor Financas

Curso
Finangas para Nao Financeiros

Aprender a ler, analisar e decidir

A quem se destina:

Gestores, técnicos e especialistas de diferentes departamentos, e que tomam decisGes com
impacto nos resultados de uma organizagao.

Objetivos:

* Compreender a linguagem financeira e os principais conceitos aplicados a gestao;

* Desenvolver competéncias de leitura, interpretacdo e andlise de demonstragées financeiras,
de forma a capacitar para a elaboragdao, acompanhamento e controlo de orcamentos e
gestdo de recursos.

Contetidos:

* Compreender conceitos fundamentais de financas e contabilidade;

* Ler, interpretar e analisar Balanco, Demonstracdo de Resultados e Fluxos de Caixa;

* Identificar e calcular indicadores financeiros (rentabilidade, liquidez, solvabilidade, KPls);
* Avaliar custos, margens e impacto das decisdes operacionais nos resultados;

* Comunicar eficazmente com dreas financeiras.

L 14 horas 10a 30 - Presencial

horario laboral participantes I nas instalagdes do cliente
ou Doutor Finangas
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Conteudos do Curso

Médulo |
* Fundamentos de financas e contabilidade.

Médulo 1l
* Interpretacdo e analise de demonstrac¢bes financeiras.

Maédulo 1l
* Indicadores financeiros e analise de desempenho.

Médulo IV
* Gestdo orcamental e apoio a tomada de decisao.

Metodologia Avaliagao

*Exposicdo pratica e participativa Formativa: participacdo, envolvimento, exercicios
eExercicios praticos e simulagdes praticos

eDiscussdo de casos reais e partilha de Sumativa: questionario final ou exercicio de
experiéncias aplicagdo pratica

“Este @ um curso para os
especialistas de diferentes
departamentos que sao
frequentemente chamados a
tomar decisGes com impacto
nos resultados das
organizagoes.”

AELELENCIIES
Coordenadora de Formagao
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85% 607% 62%

dos estudantes com 15 anos Ja tém conta bancaria. Ja tem car
fizeram pelo menos uma crédito e f
telemovel.

compra online no ultimo

Academia Doutor Financas

Curso
Financas para Diretores Nao Financeiros
Aprender a ler, analisar e decidir

A quem se destina:
Diretores que participam em decisdes com impacto nos resultados de uma organizagao.

Objetivos:

* Compreender a linguagem financeira e os principais conceitos aplicados a gestdo;

* Desenvolver competéncias de leitura, interpretacdo e andlise de demonstracdes financeiras,
de forma a capacitar para a elabora¢do, acompanhamento e controlo de orgamentos e
gestao de recursos.

Conteudos:

* Compreender conceitos fundamentais de finangas e contabilidade;

* Ler, interpretar e analisar Balango, Demonstracao de Resultados e Fluxos de Caixa;

* Identificar e calcular indicadores financeiros (rentabilidade, liquidez, solvabilidade, KPIs);
e Avaliar custos, margens e impacto das decisdes operacionais nos resultados;

* Comunicar eficazmente com dareas financeiras.

horario laboral participantes

Ck\, 20 horas © 10a30 ‘- online
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Conteudos do Curso

Modulo |
* Fundamentos de financas e contabilidade.

Médulo 1l
* |Interpretacdo e andlise de demonstracées financeiras.

Madulo 1l
¢ (Calculo e andlise de indicadores financeiros.

Mddulo IV
* Gestdo orgamental e andlise de desempenho.

Médulo V
* Gestdo financeira e gestao estratégica.

Metodologia Avaliacao

eExposicdo pratica e participativa Formativa: participacdo, envolvimento, exercicios
eExercicios praticos e simulagées praticos

eDiscussao de casos reais e partilha de Sumativa: questiondrio final ou exercicio de
experiéncias aplicacdo pratica

“Este @ um curso para os
especialistas de diferentes
departamentos que sao
frequentemente chamados a
tomar decis6es com impacto
nos resultados das
organizagoes.”

LELELERCIES
Coordenadora de Formagao
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Preparado para investir
no bem-estar financeiro
dos seus colaboradores?

Fale connosco!

4 doutorfinancas
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