Guia do estudante
deslocado

5 decisdes para preparar o
teu primeiro ano fora de casa



As 5 decisoes que vdao
definir o teu orcamento

Sair de casa para estudar exige um conjunto de decisdes
em poucas semanas: onde viver, que apoios pedir, como
organizar o orgamento, se vais trabalhar em part-time,
etc. Algumas vais tomar sozinho; outras, sobretudo as
financeiras, s@o para partilhar com a familia.

Este manual redne as cinco decisdes mais importantes e
ajuda-te a chegar a setembro com tudo pensado.
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(Deciséo 1: Aloja mento> < Voltar & selecéio

Onde vais viver:
a despesa mais pesada

O alojamento &, quase sempre, a maior despesa do més.
E as melhores opcdes esgotam-se cedo, sobretudo nas
cidades mais concorridas.

Comeca por definir com a tua familia o limite mensal que
podes suportar.

As duas perguntas decisivas:

Tens bolsa atribuida?

Se tens bolsa atribuida pela DGES (atualmente Instituto para o
Ensino Superior), abre-se um caminho preferencial para residéncias
publicas:

= Mensalidade significativamente abaixo do mercado.
== Vagas limitadas e por concurso.

== Costumam incluir despesas bdsicas e tém regras de
convivéncia préprias.

Para garantires vaga, candidata-te através dos servigos
académicos assim que abrirem as inscricdes. De qualquer modo, s6
terds a certeza de que tens lugar apés as matriculas.

v Em que cidade vais estudar?

\ O peso da renda no orcamento varia muito de distrito para distrito.
Por exemplo, de acordo com o Observatério Imobilidrio do Doutor
Financas, a renda média pedida no segundo trimestre de 2026 foi de:

== 20,20 euros/m? no distrito de Lisboa
== 13,52 euros/m? no Porto

== 8 68 euros/m? em Coimbra

== 701 euros/m? em Castelo Branco

Esta varidvel condiciona as tuas opc¢des. Ao optar por zonas bem
servidas de transportes, mas ndo em bairros centrais, a diferenca de
renda costuma compensar largamente o passe.



< Voltar & selecéio

Neste caso, sdo trés as hipdteses mais comuns. A
pergunta que deves fazer-te €: 0 que pesa mais na tua
escolha?

A) Quero o custo mais baixo possivel e aceito partilhar

Quarto em casa partilhada
- Solucdo mais comum entre estudantes deslocados.
—> Custo varidvel conforme cidade, zona e nimero de pessoas.

= Cuidados a ter: ler bem o contrato, perceber o que estd
incluido (dgua, luz, internet, condominio) e quem € o
responsdvel legal pelo arrendamento.

B) Procuro servicos incluidos e menos preocupacoes logisticas

Residéncia privada

== Custo mais alto, mas com servicos (limpeza, seguranca,
internet, por vezes refeicdes) ja incluidos.

== Boa opcdo para quem quer reduzir varidveis no primeiro ano.

- Comparar mensalidade total com o equivalente de quarto
partilhado + despesas avulsas antes de decidir.

C) Quero privacidade total e tenho como suportar

Apartamento arrendado sé para ti
= Custo claramente mais elevado, sobretudo nas grandes cidades.

-— Implica assumir todas as despesas e responsabilidades do
contrato.

- A caucgdo, a primeira renda e a mobilia podem representar um
investimento significativo logo no primeiro més.

Arrendar casa: Quais os cuidados a
ter antes de assinar contrato?


https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/arrendar-casa-quais-os-cuidados-a-ter-antes-de-assinar-contrato/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado
https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/arrendar-casa-quais-os-cuidados-a-ter-antes-de-assinar-contrato/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado

< Voltar & selecéio

Comprar uma casa € a opcdo menos comum para um
estudante. No entanto, se a tua familia tiver capacidade
financeira para isso, esta pode ser uma hipdétese a
equacionar. Para isso, é importante perceber:

Se hd expectativa de que a casa continue a ser
ocupada apods o curso (por exemplo, se o mercado de
trabalho na cidade tiver boas oportunidades).

Se a localizacdo tem um mercado dinGmico que
permita vender a casa facilmente ou colocdé-la a
arrendar no futuro.

Custos a considerar
Ha que fazer bem as contas. Estes sdo os principais
custos a considerar na compra de uma casa:

Valor de entrada (a0 menos que o comprador seja
elegivel para a garantia publica destinada @
compra da primeira casa por jovens), tipicamente
correspondendo a 10% do valor do imdvel;

Crédito habitacdo: valor do empréstimo + juros +
produtos associados, como seguro de vida e seguro
multirriscos;

Comissdes ao banco, registo do imovel, IMT,

Condominio e IMI (anualmente).

Descobre quanto pode a tua familia gastar e que imével
consegue comprar com base nos rendimentos.

Calcula o valor da prestacdo e o montante total
de juros do crédito habitacdo.


https://www.doutorfinancas.pt/ferramentas/simulador-compra-casa/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado
https://www.doutorfinancas.pt/ferramentas/simulador-prestacao-credito-habitacao/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado

CDecisdo 2: Financiomento) < Voltar & selecéio

Como vais financiar o ano

Pagar todas as despesas associadas ao ensino superior,
desde as propinas ao alojamento, € um grande desafio
para a maioria das familias. Mas existem vdrios apoios a
que te podes candidatar e que ndo se resumem a bolsa
tradicional. Vale a pena conhecé-los.

Antes de comecar: és bolseiro?

Talvez adinda ndo saibas. Podes descobrir ao candidatar-te.
Mas convém perceber a diferenca:

= Bolseiro: o rendimento per capita do teu agregado
familiar ndo ultrapassa 12.354 euros. Tens acesso Ao
pacote mais completo de apoios.

= Néo bolseiro: todos os outros casos. N&o recebes
bolsa, mas podes ter direito a outros apoios, sobretudo
se estiveres deslocado.

De seguida, identificamos cada tipo de apoio e a quem
se destina:

. Ambos
Bolseiros

Ndo bolseiros

Como conseguir uma bolsa de
estudo do ensino superior

Nota: O sistema de apoios estd em transicdo. O Governo anunciou um novo modelo para entrar

em vigor em 2026/2027, mas acabou por adiar, em parte, a sua entrada em vigor. Assim, o novo
modelo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 148/2026, comeca a ser aplicado de forma faseada este ano
e ficard completo em 2027/2028. Alguns valores dependem ainda de regulamentagdo a publicar, e
vais encontrar informagdo desatualizada em muitos sitios. Confirma sempre em iesuperior.pt.


https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/orcamento-familiar/conseguir-bolsa-de-estudo/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado
https://iesuperior.pt/

CDecisdo 2: Fincmciomento)

Bolsa de estudo (acdo social)

E o apoio principal para quem entra no ensino superior.
Trata-se de uma prestacdo anual, a fundo perdido, para
comparticipar os encargos com a frequéncia do curso.
E gerida pelo Instituto para o Ensino Superior (IES), que
assumiu as atribuicdes da extinta DGES.

A quem se destina:

Estudantes matriculados no ensino superior publico ou
privado, que cumpram, ao mesmo tempo, estas condi¢cdes
(valores para 2026):

—> Rendimento per capita do agregado familiar até 23
vezes o indexante de apoios sociais (IAS), ou sejq,
12.354,99 euros

= Patriménio mobilidrio do agregado ndo superior a
240 vezes o IAS, ou seja, 128.911,20 euros (contam
depdsitos, acdes e outras aplicacdes financeiras, mas
ndo a casa)

= Situacdo tributdria e contributiva regularizada

= Ngo ter j& um grau igual ou superior ao do curso que
vai frequentar

< Voltar & selecéio

Bolseiros

Valores

Dependem do rendimento do
agregado, da sua composicdo e de
estares ou ndo deslocado. A bolsa
minima é de 872 euros por ano, pagad
em prestacdes mensais ao longo do
ano letivo.

Atencdo!

Se beneficiaste de acgdo social no
12.° ano, a bolsa ndo te é atribuida
automaticamente. Tens de te
candidatar na mesma, com todos os
documentos, como qualquer outro
estudante.

Como candidatar

Na plataforma BeOn, entre 14

de agosto e 2 de outubro (datas
excecionais para este ano). Se te
inscreveres antes de 2 de outubro,
tens sempre 20 dias Uteis para
submeter o pedido, mesmo que se
ultrapasse esta data.

Ainda podes candidatar-te entre 3 de
outubro de 31 de maio — nesse caso,
a bolsa é proporcional ao tempo
restante.

Dica

Candidata-te mesmo sem teres a
certeza de que reunes as condicdes.
A candidatura é gratuita e é a forma
mais fdcil de saberes se tens direito.


https://www.dges.gov.pt/wwwbeon/

CDecisdo 2: Finclnciclmento) < Voltar & selecéio

Apoio ao alojamento

Se precisares de viver fora de casa para frequentar o
curso, este apoio vai fazer a diferenca no teu orcamento.
Existe em duas situacdes diferentes.

Se és bolseiro deslocado:
Estudantes matriculados no ensino superior publico ou
privado, que cumpram, ao mesmo tempo, estas condicdes:

= Tens direito a um apoio de 161 euros por més,
independentemente de ficares em residéncia publica
ou em alojamento privado.

= Como candidatar: servicos académicos da tua
instituicdo. Candidata-te assim que abrirem as
inscricdes: as vagas sdo limitadas e muitas ficam
ocupadas por estudantes de anos anteriores.

—> Novidade este ano: os bolseiros deslocados mantém
prioridade no acesso as residéncias, mas ndo perdem
o apoio se optarem por alojamento privado.

= Se te candidataste a residéncia e néo conseguiste
vaga, tens direito a um apoio mais elevado, que varia
consoante o concelho onde estudas e ndo pode
ultrapassar a renda que pagas.

Se ndo és bolseiro:

Existe também apoio ao alojamento para estudantes
deslocados sem bolsa, com o limite de 50% do custo
médio do alojamento privado do concelho. Por exemplo,
sdo cerca de 250 euros em Lisboa e 210 euros no Porto.

Atencdo: Em qualquer dos casos, precisas de conseguir comprovar a despesa. Exige sempre
contrato escrito e recibos de renda, mesmo que estejas apenas a arrendar um quarto. Sem
comprovativo ndo hé apoio.



CDecisdo 2: Finonciamento) < Voltar & selecdo

Bolsa de incentivo

E a grande novidade que avanca ja em 2026/2027.
Soma-se ¢ bolsa de estudo e serve para reduzir o
impacto das despesas iniciais.

—) A quem se destina: estudantes beneficidrios do
1.° escaldo do abono de familia.

9 Valor: 1.075 euros, pagos de uma sé vez apds a
matricula.

= Como candidatar: ndo precisas. E atribuida
automaticamente no primeiro ano.

= Nos anos seguintes: mantém-se se ficares entre os
25% com melhores classificacoes do ano anterior.

Bolsa para estudantes com incapacidade

Existe um apoio especifico para estudantes com
incapacidade igual ou superior a 60%. Consulta as
condicdes no site do IES.



https://iesuperior.pt/bolsas-de-frequencia-de-estudantes-com-incapacidade/

CDecisdo 2: Finonciomento) < Voltar & selecéio

Bolsas privadas

Fundacdes, empresas, autarquias e ordens profissionais
atribuem diversas bolsas todos os anos, com critérios
variados: mérito, caréncia econémica, drea de estudo e
regido de origem.

A maioria delas é acumuldvel com a bolsa publica, por
isso vale a pena procurar, mesmo que jd sejas bolseiro.

Onde procurar:
- Servicos de Acdo Social da tua instituicdo

= Camara municipal da tua drea de residéncia e da
cidade onde vais estudar

= Sjte da prépria instituicdo de ensino

- Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia e outras
entidades publicas

Programa +Superior: ja ndo aceita
candidaturas

Vais encontrar muita informacdo sobre este
programa, que atribuia 1.700 euros anuais a
bolseiros que estudassem em regides com menor
procura. Mas o respetivo regulamento foi revogado
e ndo sdo aceites novos pedidos. Quem jd era
beneficidrio mantém o apoio até concluir o curso.

rC
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https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/jovens/ensino-superior-que-bolsas-existem-e-quem-se-pode-candidatar/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado

CDecisdo 3: Orcamento mensol)
De quanto vais
precisar por mes

O primeiro passo para teres as tuas contas sob controlo
é... fazer as contas.

Segundo um estudo da Universidade Nova de Lisboaq,
em 2025 um estudante deslocado gastava, em média,
mais 200 a 350 euros por més do que os colegas que
estudavam na sua cidade. A principal diferenca estd no
alojamento, mas cada despesa conta.

A ficha da pdgina seguinte serve para fazeres a tua
estimativa antes da mudanca. Ndo tem de estar perfeita,
mas precisa de ser realista. Um orcamento que ignore o
que costuma acontecer (saidas, imprevistos, deslocacdes

< Voltar & selecéio

a casa) deixa de funcionar logo no primeiro semestre.

Cuidados ao preencher a ficha

Propinas

Divide o valor anual por 10 prestacoes,
porque é assim que costuma ser
cobrado pela maioria das instituicdes.
No ensino publico, o valor anual
maximo em licenciaturas e mestrados
integrados € de 697 euros.

Reserva mensal

Mesmo que pequena, é o que evita
que um imprevisto (consulta médica,
viagem inesperada a casa, livro caro)
desequilibre o més inteiro.

v

(8

Propinas

Confirma sempre o que estd ou

ndo incluido na renda. Em quarto
partilhado, dgua, luz, gds e internet
costumam ser a parte e podem somar
30 a 60 euros por més.

Primeiros meses

Os primeiros dois ou trés meses
raramente correspondem ao
orcamento previsto. Vale a pena
reservar a coluna “valor real” para
reajustar a estimativa depois desse
periodo de adaptacdo

Estudante deslocado: Quais
as despesas a considerar

w

"


https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/o-seu-filho-ficou-colocado-longe-de-casa-o-que-deve-considerar/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado

(Decisﬁo 3: Orgomento)

Ficha do orcamento mensal

< Voltar & selecéio

Rendimentos (origem) Estimativa Valor real
Apoio da familia € €
Bolsa da acdo social (mensalidade) € €
Apoio ao alojamento € €
Outras bolsas (privadas, etc.) € €
Trabalho ou part-time € €
Total mensal disponivel

Despesas fixas (categoria) Estimativa Valor real
Alojamento (renda) € €
Agua, luz, gds € €
Telecomunicacgdes (internet e telemodvel) € €
Transportes (passe mensal) € €
Propina (valor mensal estimado: anual + 10 prestacdes) € €
Subtotal fixo € €
Despesas varidveis (categoria) Estimativa Valor real
Alimentacdo (compras + refeicdes fora) € €
Material académico (livros, fotocédpias, papelaria) € €
Lazer e saidas € €
Saude e higiene € €
Deslocacdes a casa (combustivel ou transportes) € €
Subtotal varidvel € €
Rerva mensal Estimativa Valor real
Margem para imprevistos (sugestdo: 5% a 10% do total) € €
Balanco final Valor
Total de rendimentos €
Total de despesas (fixas + varidveis + reserva) €
Diferenca (rendimentos - despesas) €

» Se a diferenca for positiva, hd margem para poupar. Se for negativa,
\ hd que ajustar o orcamento antes da mudanga, ndo depois.
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< Voltar & selecéio

O alojamento serd, quase de certeza, a tua maior despesa.
Nas grandes cidades, pode facilmente ultrapassar metade
do orcamento mensal, o que te deixa mais vulnerdvel
perante qualquer imprevisto.

Mas hd muitas pequenas despesas repetidas que, quando
se somam, fazem toda a diferenca.

De seguida, encontras alguns hdbitos praticos, organizados
por drea. Escolhe os que fazem sentido para ti.

Refeicoes
Usa as cantinas sempre que possivel (refeicdes a partir de cerca de 3 euros)
Cozinha em rotacdo com colegas

Leva marmita (muitas universidades tém espago para aquecer)

Manuais e material

Vé se a biblioteca da faculdade tem os livros de que necessitas para
requisicdo ou se existe versdo digital

Procura sebentas, materiais ou apontamentos junto da Associacdo de
Estudantes ou colegas de anos anteriores

Transportes
Aproveita os passes sub23 gratuitos para os transportes publicos

Para as idas a casa, compra bilhetes de comboio ou autocarro a
antecipadamente ou partilha boleias -

Saude e bem-estar

Pede a inscricdo tempordria no centro de saude da tua nova drea
de residéncia (a inscricdo original fica suspensa provisoriamente)

Aproveita os servicos de saude gratuitos ou a precos reduzidos
disponibilizados por muitas universidades

Usa as infraestruturas desportivas dos Servicos de A¢do Social

13



< Voltar & selecéio

Casa e vestudrio

Compra utensilios de cozinha e de casa em conjunto com colegas, \
para evitar duplicacdes

Compra roupa em segunda mdo (Vinted, OLX) ou fora de estacdo -

Aproveita feiras e grupos de trocas entre estudantes no arranque
do ano

Lazer

Aproveita os descontos para estudantes em equipamentos
culturais e até bares

Opta por planos familiares ou tarifas de estudante
em telecomunicacdes e subscricdes (armazenamento,
streaming, musica, etc.)

Conta e dinheiro
Aproveita as contas bancdrias gratuitas para jovens até aos 26 anos
Usa uma app para gerir o orcamento no telemaével (ou um ficheiro Excel)

Cria uma subconta ou cofre digital para separar a poupanca

Paga as despesas fixas primeiro

Separa a poupanca do dia a dia

Guarda uma reserva para imprevistos

Acompanha as despesas e revé o orcamento ao fim de 3 meses

14


https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/orcamento-familiar/estudante-universitario-10-dicas-para-aliviar-o-stress-financeiro-e-poupar/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado

CDeciséo 5: Trabcllho> < Voltar & selecéio

Trabalhar enquanto
estudas: sim ou nao?

Pode ser uma boa decisdo, mas também pode ser uma ma
opcdo no momento errado. Antes de decidir, vale a pena
pesar vantagens, riscos e cuidados.

v
\\
O que podes ganhar O que podes perder
= Alivio no orcamento e menos Tempo de estudo.
dependéncia do apoio familiar. Resultados académicos (chumbo
= Experiéncia profissional para o ou prolongamento do curso).
curriculo. Vida social e descanso.
—> Hdbitos de gestdo de tempo e Bolsa, se o rendimento fizer
autonomia. ultrapassar os limites do
= Inicio da carreira contributiva agregado.

(antecipacdo do direito a
subsidio de desemprego e a

reforma).

Trabalhador-estudante: o

/ que precisa saber sobre
trabalhador-estudante. este assunto

=> Acesso a direitos do estatuto de

15



https://www.doutorfinancas.pt/carreira-e-rendimentos/trabalhador-estudante-o-que-precisa-saber-sobre-este-estatuto/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado

(Decisﬁo 5: Trabolho) < Voltar & selecdo

Principais direitos do trabalhador estudante
—) Hordrio flexivel, ajustado & frequéncia das aulas.

ﬁ Dispensa remunerada de 3 a 6 horas semanais para
frequéncia de aulas, consoante o hordrio de trabalho.

9 Faltas justificadas no dia da prova e no anterior.

=> Férias de acordo com as necessidades escolares,
sempre que possivel (pelo menos 15 dias
interpolados).

=> Licenga sem vencimento de até 10 dias Uteis por ano.

=> Sem niimero minimo obrigatério de aulas e com
acesso a época de recurso.

=> Direito a néo trabalhar em hordrio noturno ou por
turnos rotativos, se isso comprometer as aulas.

O estatuto pede-se junto da entidade empregadora e
da instituicdo de ensino. Para manté-lo é necessdrio ter
aproveitamento em pelo menos metade das disciplinas.

5 cuidados a ter antes de aceitar

Adiar, se possivel. O 1.° semestre é o pior momento para
comecar.

Limitar as horas. Acima de 20 horas semanais, o estudo deixa
de ser a atividade principal.

Exigir contrato escrito. Sem isso, presume-se contrato a tempo
inteiro.

Confirmar a compatibilidade real com o hordrio letivo, incluindo
épocas de exames.

AN M & A

m

Considerar alternativas dentro da faculdade: bolsas de
investigagdo, monitorias, tutorias, etc.

Estudar nao tem de pesar na carteira

Consiga financiamento com mensalidades que cabem no orcamento

Falar com o Doutor

16


https://www.doutorfinancas.pt/credito-pessoal/?src=org.bannerdescarregavelestudantedeslocado

Decisoes que se

tomam com tempo

A decisGo mais urgente é o alojamento, porque é a que
tem prazos e a que mais pesa no orcamento. Depois vem
a candidatura a bolsa, entre 14 de agosto e 2 de outubro.
O resto pode ser afinado jd em setembro, com valores
reais em vez de estimativas.

Ao longo do ano, lembra-te de que nenhum or¢camento
sobrevive intacto ao primeiro semestre. Se calhar, vais
gastar mais em alimentag¢do do que estimaste, menos em
material do que temias, e vai aparecer uma despesa que
ndo estava em lado nenhum.

Se isso acontecer num determinado momento, ndo estds
a falhar o planeamento. Essa é precisamente a razdo
pela qual se planeia: para que o més em que as contas
correm mal seja apenas um més, e ndo o ano inteiro.

Boas contas para o teu primeiro ano fora de casa.

§# Entrou numa universidade longe de
v - ° o n °
casa? Este é o seu guia de sobrevivéncia

17


https://www.doutorfinancas.pt/financas-pessoais/jovens/entrou-numa-universidade-longe-de-casa-este-e-o-seu-guia-de-sobrevivencia/?src=org.descarregavelguiadoestudantedeslocado
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