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1. ENQUADRAMENTO

A literacia financeira assume, atualmente, um papel estratégico na promoc¢do do
bem-estar individual e coletivo, sendo reconhecida como uma competéncia essencial
para o exercicio de uma cidadania ativa, informada, critica e responsavel. Mais do que
a simples aquisicdo de conhecimentos econdmicos, a literacia financeira implica a
capacidade de mobilizar conhecimentos, atitudes e capacidades para tomar decisdes e
adotar comportamentos financeiros ajustados as necessidades e objetivos pessoais e
familiares, em contextos diversos e em constante transformacao.

No estudo Bem-Estar Financeiro em Portugal: Uma Perspetiva Comportamental
(Doutor Finangas, 2024) destaca-se que o bem-estar financeiro resulta ndo apenas da
situacdo econdmica objetiva dos individuos, mas também da percecdo que estes tém
da sua capacidade para gerir o dinheiro, planear o futuro e lidar com imprevistos.
Nesta perspetiva, as competéncias financeiras combinam dimensdes cognitivas,
emocionais e comportamentais, sendo estas determinantes para o equilibrio financeiro
e psicolégico das pessoas ao longo da vida. Valorizar e reforgar estas competéncias é,
por isso, essencial para promover a autonomia e confianca nas escolhas financeiras do
dia a dia, tenham elas efeito imediato ou impacto a longo prazo.

Num mundo cada vez mais digital e acelerado, os cidaddos enfrentam decisdes
financeiras complexas e frequentes: desde a gestdo do seu or¢amento mensal as
escolhas sobre crédito, poupanca, investimento ou seguros. O acesso generalizado a
produtos e servicos financeiros (muitas vezes desmaterializados e de rapida adesao)
aumenta o risco de decisdes impulsivas ou desinformadas. Esta realidade evidencia a
importancia crescente de uma educacdo financeira integrada, que capacite os
individuos a compreender os seus contextos econdmicos, a analisar criticamente as
suas opcdes e a agir de forma auténoma e consciente.

Esta abordagem, mais ampla e atual, ndo se limita a transmissdao de conteldos
técnicos, mas propde uma aprendizagem continua, transversal a diferentes fases de
vida e contextos de formacdo. A sua relevancia vai além do dominio das financas
pessoais, contribuindo de forma decisiva para a inclusao financeira, a coesdo social, a
justica econdmica e a sustentabilidade das decisGes individuais e coletivas. Neste
contexto, torna-se essencial desenvolver instrumentos pedagdgicos inovadores e
acessiveis, que respondam a estes desafios e promovam competéncias financeiras
adequadas as exigéncias do mundo contemporaneo.

A criacdo deste referencial surge da vontade de contribuir para a melhoria da
gualidade de vida de todos nds. O nivel de literacia financeira em Portugal ainda é
baixo — como demonstram diversos estudos nacionais e internacionais — e existe um
longo caminho pela frente. E precisamente com o grande objetivo de reforcar o
bem-estar da populagdo, que este documento foi concebido. O Inquérito a Literacia
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Financeira da Populacdo Portuguesa, promovido pelo Banco de Portugal (2023),
revelou lacunas significativas tanto ao nivel do conhecimento como das capacidades
financeiras da populacdo. Paralelamente, o estudo Bem-Estar Financeiro em Portugal:
Uma Perspetiva Comportamental (Doutor Financas, 2024) reforca esta realidade,
destacando vulnerabilidades estruturais que afetam a tomada de decisdo financeira
dos portugueses.

O cenario nacional torna-se ainda mais desafiante quando analisado a luz do contexto
europeu. Segundo o Eurobarémetro sobre Literacia Financeira (Comissdo Europeia,
2023) — um inquérito representativo realizado em varios paises da Unido Europeia —
Portugal posicionava-se entre os ultimos lugares no que respeita a literacia financeira,
especialmente na dimensao do conhecimento financeiro.

Este posicionamento evidencia a necessidade de reforcar a educacdo financeira em
Portugal e constitui também uma oportunidade de acdo concertada e inovadora. A
relevancia deste tema tem vindo também a ganhar visibilidade entre decisores
politicos e educacionais, sendo uma das motiva¢cdes que sustentam a criacdo deste
referencial.

Desenvolvido no contexto de um compromisso alargado com a promog¢ao da literacia
financeira, o referencial apresenta-se como um documento estruturante no dominio da
educacdo financeira, assumindo-se referéncia — e ndo um documento prescritivo —
alinhado com as recomendac¢Bes nacionais e europeias. Pretende assim, apoiar a acdo
educativa e formativa, oferecendo uma base comum que possa ser adaptada a
diferentes publicos, contextos e niveis de desenvolvimento. A sua concecdo estd em
consonancia com as orientacdes da Comissdo Europeia e com os principios
orientadores da propria Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE), cuja abordagem a educacdo financeira serviu de base estruturante ao presente
documento.

A nivel nacional, destaca-se o Referencial Nacional de Formacdo em Literacia
Financeira (Ministério da Educacdo, 2013) como um marco relevante na consolidagdo
dos conteudos-chave nesta area.

Este referencial vem complementar esse percurso, reforcando a importancia de uma
abordagem orientada para o desenvolvimento de competéncias que integrem
conhecimentos, capacidades e atitudes. Assume-se, assim, como um instrumento
sistematico e flexivel, concebido para promover a aplicacdo pratica dos conteudos e
apoiar a sua adaptacdo a diferentes contextos educativos e formativos. A sua finalidade
€ apoiar mudancas comportamentais sustentadas, reforcando a autonomia, a
consciéncia critica e a capacidade de decisdo financeira dos individuos ao longo da vida
— fatores essenciais para alcancar um verdadeiro impacto no bem-estar financeiro e
social.

parceria
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O presente documento foi desenvolvido considerando a realidade portuguesa, e
articula-se com objetivos publicos mais amplos, como a promoc¢ao da cidadania ativa,
da inclusao financeira e do bem-estar financeiro e social. Reconhecendo o papel
central que a literacia financeira desempenha na capacitacao individual e coletiva, este
referencial propbe-se ser uma ferramenta ao servico da transformacdo social, da
equidade no acesso ao conhecimento financeiro e da constru¢cdo de uma sociedade
mais resiliente e preparada para os desafios econdmicos.

Neste sentido, este referencial define, de forma macro, um conjunto de competéncias
essenciais — e respetivos conhecimentos, capacidades e atitudes necessarios a sua
mobilizacdo — consideradas fundamentais para o exercicio de uma cidadania
financeira informada, critica e responsdvel. Estabelece também orientacdes
pedagdgicas que apoiam a concecao, implementacao e avaliagdo de praticas educativas
em literacia financeira, contribuindo para a coeréncia, consisténcia e qualidade das
iniciativas desenvolvidas nesta darea.

Este referencial distingue-se de iniciativas anteriores ao adotar uma abordagem
integrada, atual e orientada para o desenvolvimento de competéncias, alinhado com
os dois quadros europeus recentemente publicados: o Quadro de competéncias de
literacia financeira para a populacdao adulta da Unido Europeia (2022) e o Quadro de
competéncias financeiras para as criangas e os jovens na Unido Europeia (2023).
Ambos os documentos serviram de base a organizacdo e estruturacdo deste
referencial, assegurando a sua coeréncia pedagodgica, validade técnica e alinhamento
internacional.

O que torna este exercicio particularmente inovador é a forma como incorpora, de
forma sistematica, as diferentes dimensdes que influenciam os comportamentos
financeiros - cognitivas, emocionais, sociais e comportamentais - e o reconhecimento
de que a literacia financeira ndo se resume a saber conceitos, mas sim a agir com
autonomia, sentido critico e responsabilidade perante decisdes quotidianas, em
contextos cada vez mais digitais e complexos.

Além disso, este é o primeiro referencial nacional a ser desenhado com uma estrutura
modular por fases de vida, oferecendo uma progressdo de competéncias clara e
adaptdvel, que acompanha o desenvolvimento dos individuos, desde a educacdo
pré-escolar até as diferentes fases da idade adulta, e que pode ser aplicada em
contextos formais e ndo formais. Esta abordagem flexivel e evolutiva permite
responder de forma eficaz as necessidades de diferentes publicos e contextos,
reforcando a aplicabilidade do documento em multiplas realidades educativas e
sociais.

parceria
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Para isso, define-se desde o inicio uma dupla tipologia de destinatarios: por um lado, os
agentes promotores da literacia financeira — tais como docentes, formadores,
decisores, e entidades publicas e privadas — que assumem um papel ativo na
concecdo, implementacdo e dissemina¢dao de iniciativas formativas nesta area; por
outro, os beneficiarios diretos dos conteudos e praticas educativas — incluindo alunos,
formandos e a populacdo em geral — que, ao acederem a este documento, podem
compreender as competéncias que se espera que desenvolvam, assumir uma postura
critica face a sua prépria literacia financeira e promover ativamente a sua capacitagao
ao longo da vida. Parte-se do principio de que o desenvolvimento de competéncias é
um processo continuo, que exige uma atitude proativa de aprendizagem, atualizacdo e
aprofundamento permanente.

Esta distincdo permite adequar as estratégias de aplicacdo e disseminacdo as
necessidades e perfis de cada grupo-alvo, assegurando uma utilizacdo mais eficaz,
inclusiva e orientada do documento. O referencial pretende, assim, ser um instrumento
de apoio ao desenvolvimento de projetos pedagdgicos, formativos e sociais que
promovam uma cultura financeira sélida e transformadora, desde a infancia até a idade
adulta — contribuindo, passo a passo, para escolhas mais conscientes, maior
bem-estar e uma cidadania plena.

parceria
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2. FUNDAMENTACAO

O Referencial de Competéncias em Literacia Financeira assenta em bases tedricas,
normativas e metodoldgicas reconhecidas a nivel nacional e internacional, procurando
garantir a sua relevancia, coeréncia e aplicabilidade em multiplos contextos educativos
e formativos. Esta fundamentacdo visa legitimar as competéncias propostas,
assegurando o alinhamento com diretrizes de politicas publicas, praticas pedagdgicas
validadas e recomendag¢des de organismos especializados no dominio da literacia
financeira.

2.1 ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Literacia financeira

A literacia financeira descreve a capacidade que as pessoas tém de processar
informacdo econémica e tomar decisOes informadas sobre temas relacionados com
financas, sendo por vezes usada como sindnimo de conhecimento financeiro (Lusardi &
Mitchell, 2014). No entanto, este conceito tem vindo a ser alargado, incorporando
outras dimensdes além do conhecimento técnico.

A literacia financeira é entendida, a luz do conceito apresentado no estudo Bem-Estar
Financeiro em Portugal: Uma Perspetiva Comportamental (Doutor Finangas, 2024),
como a combinacdo de conhecimentos, competéncias, atitudes e comportamentos
necessarios para tomar decisGes financeiras eficazes, com impacto positivo na vida
individual e no bem-estar coletivo. Esta definicdo converge com a definicao da OCDE,
qgue entende a literacia financeira como o resultado da articulacdo entre a
consciencializacdo, os conhecimentos, as aptiddes, as atitudes e os comportamentos
financeiros necessdrios para tomar decisGes informadas e alcancar o bem-estar
financeiro individual (OCDE, 2022, p. 2).

Assim, o presente referencial adota uma perspetiva multidimensional da literacia
financeira, que ultrapassa o dominio cognitivo, incorporando também aspetos afetivos,
sociais e comportamentais.

Competéncia

A nocgdo de “competéncia” é central neste referencial, entendida como a integracao de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que permitem aos individuos agir de
forma consciente, responsdvel e informada em contextos diversos e, neste caso em
particular, no dominio da gestdo financeira pessoal e familiar. Esta abordagem
inspira-se na definicdo proposta por Rychen e Salganik (2003), para quem as
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competéncias representam a capacidade de mobilizar de forma integrada recursos
cognitivos, técnicos, sociais e afetivos, de modo a responder eficazmente as exigéncias
complexas da vida quotidiana e a contribuir para uma sociedade bem estruturada.

No contexto da literacia financeira, esta perspetiva é aprofundada pelo Quadro
Conjunto da UE/OCDE-INFE em matéria de competéncias financeiras (FinComp) (2022),
que organiza as competéncias em dominios-chave como as transagdes econdmicas, o
planeamento e a gestao financeira, o investimento e a protegdo contra riscos e, ainda,
o enquadramento do panorama financeiro. Este enquadramento reconhece que a
literacia financeira ndo se limita a aquisicdo de conhecimento tedrico, mas envolve a
sua aplicacdo pratica e critica em comportamentos ajustados as circunstancias da vida.

Importa por isso, reconhecer que o mero acesso a informagdo - muitas vezes
privilegiado nas abordagens tradicionais de educacdo financeira - ndo é, por si so,
suficiente para garantir decisdes financeiras eficazes ou promover o bem-estar
financeiro. Como sublinhado no estudo Financial Literacy, Financial Education and
Downstream Financial Behaviors (Willis, 2011), existe uma lacuna significativa entre
saber e agir, frequentemente explicada por fatores emocionais, contextuais ou
estruturais que influenciam os comportamentos financeiros. Esta constatagao reforga a
importancia de uma abordagem centrada em competéncias, que ndo apenas informe,
mas também capacite os individuos para agir de forma consistente com o0s seus
objetivos e valores financeiros, mesmo perante situacdes complexas. Este documento
adota uma concecdo de competéncia que valoriza a acdo informada, a reflexdo
ponderada e a responsabilizagdao individual, promovendo a autonomia e o
desenvolvimento integral dos cidaddaos numa perspetiva de inclusao e sustentabilidade
financeira.

parceria
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2.2 DIRETRIZES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

A estrutura conceptual e normativa do Referencial de Competéncias em Literacia
Financeira segue diretrizes nacionais e internacionais reconhecidas e com validagao
técnica e cientifica, que orientam a definicdo das competéncias propostas,
assegurando a sua relevancia, coeréncia e aplicabilidade em diversos contextos
educativos e sociais.

As orientacOes da OCDE e, em particular, a acdo da sua Rede Internacional de Educacao
Financeira (OECD/INFE), que tem desempenhado um papel central na formulagdo de
estratégias de literacia financeira globalmente, constituem base de referéncia para a
construcdo deste documento. Destaca-se a Recomendac¢dao do Conselho da OCDE sobre
Educacdo Financeira (2020), que sublinha a importancia de integrar a educacdo
financeira em politicas publicas abrangentes, promovendo a capacitacao dos cidadados
para tomarem decisdes informadas, conscientes e sustentdveis ao longo da vida. Esta
recomendacdo reconhece que a literacia financeira é uma competéncia fundamental
para a cidadania ativa e para a resiliéncia econdmica dos individuos, em particular num
contexto marcado pela complexidade dos mercados financeiros e pela crescente
digitalizacdo das transacbes econdmicas. Neste enquadramento, assume particular
relevancia o Quadro Conjunto da UE/OCDE-INFE em matéria de competéncias
financeiras (FinComp) para adultos (2022), bem como do Quadro de Competéncias
Financeiras para as Criancas e os Jovens na Unido Europeia (2023), que estabelecem
um referencial comum de competéncias essenciais e visa apoiar a concecdo de
politicas, programas e instrumentos educativos orientados para o desenvolvimento de
uma cidadania econémica mais informada, resiliente e responsavel.

Este referencial estd também alinhado com o Plano Nacional de Formagdo Financeira
(2021-2025), que é coordenado pelas trés principais entidades reguladoras do sistema
financeiro portugués — Banco de Portugal, Comissao do Mercado de Valores
Mobilidrios e Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos de Pensbes. O Plano
Nacional de Formacdo Financeira estabelece como prioridade estratégica a promocgao
da literacia financeira da populacdo portuguesa, através da criacdo de recursos
educativos, da dinamizacao de programas de sensibilizagdo e da implementacao de
iniciativas ajustadas a diferentes publicos, com destagque para os contextos escolares,
laborais e comunitarios.

Neste enquadramento, importa também reconhecer o contributo do Referencial de
Educacdo Financeira (2013), desenvolvido pelo Ministério da Educacdo, enquanto
instrumento de apoio a integracdo da literacia financeira no curriculo escolar e
formativo. O lema “Todos Contam” traduz o compromisso com a inclusao financeira e
com a democratizacdo do acesso ao conhecimento necessdrio para a tomada de
decisdes financeiras responsaveis.

parceria:
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O referencial articula-se, ainda, com outras orientagdes normativas e educativas de
ambito nacional e europeu. Entre elas, destaca-se o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (Ministério da Educacdo, 2017), documento que orienta as
escolas e oferta educativa obrigatdrias, em termos curriculares, de planeamento e de
avaliacdo interna e externa do ensino e aprendizagem. Aqui, principios e areas de
competéncia valorizam o desenvolvimento de capacidades como o pensamento critico,
a tomada de decisdo responsavel, a autonomia e a cidadania ativa — dimensdes
plenamente alinhadas com os objetivos de literacia financeira.

Por outro lado, a nivel europeu, a ligagdo ao Quadro de Competéncias Pessoais, Sociais
e de Aprendizagem (LifeComp) (2018) reforca a dimensdo holistica do desenvolvimento
de competéncias, integrando o saber, o saber-fazer e o saber-ser em contextos de
cidadania ativa.

Por fim, o referencial visa ainda contribuir para os compromissos internacionais
assumidos por Portugal no &ambito da Agenda 2030 das NagbBes Unidas,
nomeadamente os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), com especial
destaque para o ODS 4 (educacdo de qualidade) e o ODS 10 (redugdo das
desigualdades), reconhecendo que a literacia financeira é um instrumento essencial
para promover a equidade, a inclusdo social e o empoderamento econdémico dos
cidadaos.

Este enquadramento reforca a pertinéncia e a atualidade do referencial,
posicionando-o como uma ferramenta pedagdgica e estratégica para o
desenvolvimento de competéncias financeiras essenciais ao exercicio pleno da
cidadania no século XXI.

parceria
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3. IDENTIFICAGAO DOS PUBLICOS-ALVO

O Referencial de Competéncias em Literacia Financeira assenta numa légica de
progressao, adequacao contextual e inclusao, reconhecendo que o desenvolvimento da
literacia financeira deve acompanhar os individuos ao longo de todo o seu percurso
pessoal, educativo e profissional. Para garantir o sucesso na sua implementacao,
torna-se fundamental identificar, de forma clara e distinta, os seus destinatarios e
principios orientadores da sua organizagao estrutural.

Neste sentido, o referencial contempla dois grandes grupos de destinatarios: por um
lado, os agentes que desempenham um papel ativo na promocdo da literacia financeira
e, por outro, qualquer individuo, que ao longo da vida beneficia diretamente da
aquisicdo e aplicacdo destas competéncias.

Esta distingdo permite ndo apenas um maior alinhamento entre os objetivos do
referencial e os contextos de aplicagdo, mas também o desenvolvimento de estratégias
de intervencdo pedagodgica e formativa mais eficazes e ajustadas as realidades
concretas dos diferentes publicos.

Agentes promotores

Os agentes promotores da literacia financeira assumem um papel fundamental e ativo
na disseminacdo e operacionalizacdo deste referencial. Incluem-se aqui os docentes e
educadores de diferentes niveis de ensino, os formadores e técnicos de educacdo e
formacdo, os decisores politicos e institucionais, bem como as entidades publicas e
privadas com responsabilidade ou interesse na area da educacgao financeira. A atuagao
destes agentes, articulada com os principios e contetdos do referencial, é essencial
para garantir a coeréncia e a eficdcia das acbes desenvolvidas, contribuindo para uma
cidadania financeira mais informada, auténoma e responsavel.

Beneficiarios diretos

O Referencial de Competéncias em Literacia Financeira destina-se a todas as pessoas,
independentemente da sua idade, contexto social, percurso educativo ou profissional.
Ao longo do ciclo de vida, cada individuo pode encontrar-se em diferentes fases de
desenvolvimento pessoal, educativo ou profissional, o que implica necessidades
diferenciadas em termos de literacia financeira. Assim, o referencial abrange desde
criancas e jovens em contexto escolar, adultos em formacdo ou reconversido
profissional, até a populacdo em geral, incluindo pessoas em situacdo de
vulnerabilidade econdmica, seniores, ou quem se encontra em fases de transicdo como
o inicio da vida ativa ou a entrada na reforma. Para além de responder as necessidades
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especificas de cada um destes publicos, o referencial tem como objetivo promover a
autonomia na gestdo das financas pessoais e fomentar a reflexdo critica sobre as
competéncias ja adquiridas e aquelas que necessitam de ser desenvolvidas,
incentivando uma aprendizagem continua e consciente ao longo da vida.

A identificacdo destes destinatarios permite orientar a construcdo de percursos
formativos diferenciados e adaptados, sustentados numa abordagem pedagdgica
centrada no individuo e no seu contexto, promovendo a aquisicdo de competéncias
significativas, transferiveis e com impacto direto na vida quotidiana.

parceria
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4. PROPOSTA METODOLOGICA

A proposta metodoldgica base deste referencial assenta numa abordagem por
competéncias, concebida para promover a mobilizacdo integrada de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores em contextos reais e significativos para os individuos. A
partir desta abordagem, definem-se os principios orientadores que asseguram a
coeréncia pedagodgica, a relevancia pratica e a adequagdo das aprendizagens aos
diferentes momentos do ciclo de vida.

4.1 PRINCIPIOS ORIENTADORES

Aprendizagem ao longo da vida

A metodologia proposta valoriza a progressao e a continuidade das aprendizagens,
respeitando diferentes ritmos, contextos e niveis de literacia financeira dos individuos.
Assim, o referencial esta estruturado para um acompanhamento ao longo de todo o
ciclo de vida, desde a infancia a idade adulta, promovendo a aprendizagem ao longo
da vida. Esta visdo continua e prolongada no tempo, favorece uma educacdo financeira
que responda as necessidades individuais das pessoas, bem como as geradas num
contexto econdmico, social e tecnoldgico em constante mudanca.

Flexibilidade e adaptabilidade

Com uma organizacdo modular e flexivel, este referencial foi concebido para ser
utilizado em contextos diversificados de educacdo e formacdo, formais e ndao formais.
Pode ser aplicado no sistema educativo, na formacgdo profissional, em iniciativas de
educacdo e formacdo de adultos, em programas comunitarios e em acdes de
sensibilizacdo, permitindo a sua adaptagdo a realidade do publico-alvo, as
especificidades dos territérios e as exigéncias dos diferentes agentes educativos. Essa
flexibilidade assegura também que o documento possa ser utilizado por profissionais e
individuos com diferentes niveis de literacia financeira.

Relevancia e aplicabilidade pratica

A relevancia e aplicabilidade pratica dos conteudos constituem outro pilar essencial da
proposta metodoldgica. As aprendizagens sdao ancoradas em situagdes do quotidiano
dos individuos, reforcando a ligacdo direta entre os conteidos abordados e as decisdes
pessoais, familiares, profissionais e sociais com que todos se confrontam. Esta
orientacdo para a pratica garante que os conhecimentos e competéncias adquiridos
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tém impacto real na vida dos aprendentes, contribuindo para uma cidadania financeira
mais ativa e consciente.

Inclusdo e acessibilidade

O referencial pauta-se, igualmente, por um compromisso com a inclusio e a
acessibilidade. A linguagem clara, os exemplos concretos e a organizacao funcional do
documento asseguram que este possa ser utilizado por um publico alargado, incluindo
educadores sem formacdo especifica em literacia financeira. Ao remover barreiras a
compreensdo e a aplicacdo, promove-se a equidade no acesso a educacdo financeira,
combatendo a exclusdo e reforcando a coesao social.

Promoc¢ao da autonomia, da autorregulacdo e do pensamento critico

Outro principio estruturante é a promog¢ao da autonomia, da autorregulacdo e do
pensamento critico. Ao trabalhar competéncias e ndo apenas conteudos, este
referencial incentiva os individuos a adotar uma postura critica perante a informacao e
os produtos financeiros, a diagnosticar as suas préprias necessidades de aprendizagem,
a definir metas pessoais e a gerir o seu percurso formativo. Esta abordagem fomenta o
desenvolvimento de individuos mais auténomos, conscientes e responsaveis na gestao
das suas finangas e na relagdo com o sistema financeiro.

Integracao de dimensdes emergentes

De forma transversal, o referencial integra ainda dimensdes emergentes e
indispensaveis para a compreensdao do mundo financeiro contemporaneo. Temas como
as finangas digitais, sustentabilidade financeira e resiliéncia perante imprevistos sao
abordados de forma sistematica e intencional, preparando os individuos para enfrentar
a complexidade crescente da gestdo das varias dimensdes das finangas pessoais num
contexto marcado pela transformacao tecnoldgica, econdmica e social.

Em sintese, esta proposta metodoldgica pretende capacitar os individuos para uma
cidadania financeira ativa, dotando-os das ferramentas necessarias para tomar
decisGes fundamentadas, proteger os seus direitos enquanto consumidores, promover
o0 seu bem-estar financeiro e contribuir para o desenvolvimento sustentdvel das
comunidades em que se inserem.
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4.2 MOBILIZACAO DE COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

Para além das dimensdes tematicas e das dimensfes transversais, o desenvolvimento
da literacia financeira requer a mobilizagdo de um conjunto de competéncias
transversais, de natureza cognitiva, metacognitiva e comportamental, que sustentam a
capacidade de agir de forma informada, critica e autbnoma em contextos financeiros
diversos e em permanente mudanca.

Estas competéncias sdo essenciais a construcdo de uma cidadania financeira ativa e
responsdvel, possibilitando a gestdo de situa¢cdes complexas, tomada de decisdo e
adaptacgdo de comportamentos a novos desafios e exigéncias ao longo da vida.

Entre as competéncias transversais mais relevantes, destacam-se as seguintes:

Resolucao de problemas

Capacidade de identificar questées ou desafios financeiros, analisar os fatores
envolvidos, explorar alternativas vidveis e tomar decisGes eficazes. Implica o
reconhecimento de desafios do quotidiano (como o desequilibrio do orcamento
ou uma divida inesperada), a capacidade de planear solucdes e a perseveranca
na sua implementagao.

Andlise critica

Competéncia para questionar, comparar e avaliar informacdo financeira
proveniente de multiplas fontes, reconhecendo informacdo ou argumentos
falaciosos, enviesamentos cognitivos e praticas comerciais enganosas. Envolve a
competéncia para interpretar dados, compreender riscos e tomar decisdes
informadas, com base em critérios objetivos e éticos.

Tomada de decisao responsavel

Capacidade de escolher entre varias opc¢des financeiras tendo como base
conhecimento e a andlise das consequéncias de curto, médio e longo prazo,
considerando objetivos pessoais, recursos disponiveis e impactos sociais e
ambientais.

Esta competéncia inclui a ponderacdo entre gratificacdo imediata e beneficios
futuros, essencial a construcao de comportamentos sustentdveis.
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Autorregulacao e controlo emocional

Competéncia para gerir emogdes, impulsos e expectativas nas decisdes
financeiras. Inclui a definicdo e monitorizacdo de objetivos, a capacidade de
resistir a pressdes externas (como o consumismo ou o marketing agressivo), o
planeamento disciplinado e o ajuste de comportamentos com base em
experiéncias anteriores.

Comunicag¢ao e negociagao

Capacidade de expressar ideias, necessidades e objetivos financeiros de forma
clara, bem como de negociar condicles, resolver conflitos e tomar decisdes
partilhadas (por exemplo, no contexto da gestdao de dinheiro em casal ou em
familia). Esta competéncia reforca a colaboracdo e a inclusdo nas decisdes
econdmicas.

Estas competéncias transversais, embora ndo correspondam diretamente a areas
tematicas especificas, estdo presentes em todas as dimensdes do referencial — desde
0s comportamentos observaveis até as atitudes e capacidades propostas nas fichas de
competéncias. Sdo também fundamentais para a progressdo ao longo do ciclo de vida,
dado que a complexidade das decisGes financeiras cresce com a autonomia e a
maturidade dos individuos.

Reconhecé-las e valoriza-las no processo educativo e formativo permite fomentar um
modelo de aprendizagem mais completo, funcional e transformador, capaz de preparar
os cidaddos para gerir os seus recursos de forma responsdvel, enfrentar a incerteza e
contribuir para uma sociedade mais equitativa, resiliente e sustentdvel.
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5. ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO REFERENCIAL

A estrutura do referencial assenta em dareas tematicas interligadas, organizadas em
subtemas, que abordam de forma abrangente os diversos dominios da gestao
financeira pessoal e da tomada de decisGes financeiras. Estas areas foram baseadas nas
recomendacdes e diretrizes da OCDE, e tendo em consideracdo as necessidades, os
desafios e os contextos especificos das diferentes fases da vida, desde a infancia até a
idade sénior.

Cada drea tematica integra competéncias-chave essenciais para uma gestao financeira
informada, responsavel e sustentavel ao longo da vida.

Para cada competéncia, o referencial contempla dois componentes fundamentais: os
recursos pessoais que sustentam a sua aplicagdo — organizados nas dimensdes de
conhecimentos, capacidades e atitudes — e os comportamentos observaveis, que
traduzem de forma pratica a mobilizacdo da competéncia em contextos reais.

10 NiVEIS DE
4 AREAS 51 COMPETENCIAS PROGRESSAO

\WHEIRO E

COMPETENCIAS

LITERACIA I
FINANCEIRA

PANORANP
FINANCEIRO

Estes dois componentes — recursos pessoais a mobilizar e comportamentos esperados
— sdo apresentados de forma progressiva, organizados por fases da vida, com o
objetivo de refletir os diferentes momentos do desenvolvimento pessoal e financeiro.

Importa, no entanto, sublinhar que esta organizacdo tem um carater indicativo e ndo
prescritivo. Os intervalos etdrios associados a cada fase servem apenas como
referéncia orientadora, uma vez que os percursos de aprendizagem e desenvolvimento
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financeiro variam amplamente entre individuos. Para apoiar uma aplicacdo mais
flexivel e ajustada, cada fase de vida é acompanhada de um perfil descritivo, que ajuda
a contextualizar as caracteristicas mais frequentes dessa etapa e a interpretar os
comportamentos esperados com maior sensibilidade as realidades pessoais.

Na pratica, uma pessoa com 20 anos pode nunca ter adquirido as bases essenciais de
literacia financeira e beneficiar de comecgar pelas competéncias associadas a fases
anteriores. Por outro lado, um jovem de 18 anos com uma vida financeira ja ativa —
gue trabalha, investe ou assume compromissos financeiros — podera encontrar maior
sentido em trabalhar competéncias associadas a fases mais avangadas, como a idade
adulta. Esta abordagem pretende justamente permitir uma adaptacdo realista e eficaz,
garantindo que cada pessoa avanca a partir do seu ponto de partida, e ndo apenas com
base na sua idade cronolégica .

Com o intuito de facilitar a leitura transversal e a aplicacao pratica do referencial, foram
também desenvolvidas fichas-resumo por fase de vida, que destacam os principais
comportamentos esperados em cada etapa. Estas fichas permitem perceber, de forma
clara e pratica, quais os comportamentos financeiros esperados em cada fase da vida,
independentemente da darea tematica a que pertencem — funcionando como um
retrato sintético do perfil de competéncias esperado em cada etapa. Esta visdo
integrada do desenvolvimento das competéncias financeiras ao longo da vida pode ser
utilizada como ponto de partida para planear a¢des educativas ou formativas.
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5.1 AREAS TEMATICAS

A estrutura conceptual deste referencial inspira-se nos principios definidos no Quadro
Conjunto da UE/OCDE-INFE em matéria de competéncias financeiras (FinComp), que
organiza as competéncias de literacia financeira em quatro areas de conteldo
fundamentais:

LITERACIA

FINANCEIRA

Estas areas cobrem os principais dominios de tomada de decisdo financeira ao longo
do ciclo de vida dos individuos e proporcionam um enquadramento que garante
coeréncia, progressao e transversalidade na aprendizagem.

Cada area tematica integra um conjunto estruturado de competéncias que respondem
a desafios especificos — desde os mais imediatos, como a utiliza¢do do dinheiro, até
aos mais complexos, como a analise do panorama econémico. Embora apresentadas
de forma distinta, estas areas nao devem ser encaradas como compartimentos
isolados: estdo interligadas, refletindo a natureza integrada e interdependente das
decisdes financeiras.

Esta abordagem sistémica permite desenvolver uma compreensdao mais completa da
realidade financeira, essencial para a formacgao de cidaddaos mais informados, criticos e
auténomos.
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Area temdtica 1: Dinheiro e transacdes

Esta drea tematica centra-se na compreensdo do papel do dinheiro na sociedade e no
desenvolvimento das competéncias bdsicas para lidar com a¢des relacionadas com
dinheiro no dia a dia.

Esta area, envolve conhecimentos sobre as diferentes formas de dinheiro (espécie,
digital, eletrénico), o seu valor, a forma como é obtido (rendimento), e como é utilizado
para adquirir bens e servigos.

Inclui ainda a capacidade de realizar pagamentos de forma segura, ter informacdo
necessaria para poder escolher entre diferentes métodos de pagamento (cartdo,
numerdrio, transferéncia, aplicacdes digitais), interpretar precos e promocoes,
comparar produtos antes de comprar e entender o valor da troca.

Outro aspeto fundamental incluido nesta area é a importancia de manter registos
financeiros — como taldes, faturas, extratos bancarios ou contratos — que permitem
acompanhar, verificar e responsabilizar consumidores pelas transa¢des realizadas.
Compreender a finalidade e as implicacdes dos contratos financeiros (como contratos
de compra, arrendamento, servicos ou crédito) é também essencial para proteger os
direitos do consumidor e evitar situagdes de risco.

O dominio desta primeira area tematica constitui a base para uma relacdo saudavel e
auténoma com o dinheiro, promovendo decisdes informadas, seguras e adequadas a
realidade de cada pessoa. Ao mesmo tempo, fornece os alicerces para a assimilagdo
das competéncias desenvolvidas nas restantes areas tematicas, favorecendo uma
aprendizagem progressiva, coerente e integrada.

Area temdtica 2: Planeamento e gestdo das financas

A gestdo eficaz das finangas pessoais exige planeamento, organizacdo e capacidade de
tomar decisGes de curto, médio e longo prazo. Esta drea tematica integra um conjunto
alargado de competéncias relacionadas com a orcamentacdo, a gestdo do rendimento
e das despesas, a poupanca, o investimento e a utilizacdo de crédito de forma
consciente.

A orgamentacdo é uma competéncia-chave, que nos permite planear como usar o
dinheiro, identificar prioridades, controlar gastos e ajustar comportamentos. Aprender
a elaborar, rever e utilizar um orcamento pessoal ou familiar é fundamental para
garantir estabilidade financeira e prevenir situa¢des de endividamento.
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A poupanga surge como instrumento de protecdo e preparac¢do para o futuro — seja
para fazer face a imprevistos, concretizar objetivos ou alcancar maior liberdade
financeira. Saber quanto e como poupar, escolher produtos de poupanca adequados e
perceber a importancia de comecar cedo sao aspetos centrais neste dominio.

Esta area contempla também nogdes basicas sobre investimento: o que significa
investir, quais os riscos e beneficios, que produtos estdo disponiveis e como podem
contribuir para a valorizacdo do patrimodnio pessoal. A literacia sobre investimentos
inclui a compreensdao de conceitos como diversificacdo, retorno, risco e horizonte
temporal.

Por fim, abordam-se competéncias relacionadas com o uso do crédito (como
empréstimos, cartdes de crédito ou financiamentos), a avaliacdo da sua necessidade e
adequacdo, os custos associados (juros, comissoes), a taxa de esforco e os riscos de
sobre-endividamento. Também se promovem estratégias para a gestdo e recuperacao
em caso de divida excessiva.

Esta area visa desenvolver a capacidade de gerir os recursos financeiros de forma
informada, sustentdvel e estratégica, contribuindo para o bem-estar financeiro ao
longo da vida.

Area temdtica 3: Risco e recompensa

As decisdes financeiras envolvem, inevitavelmente, risco. Esta area tematica centra-se
no desenvolvimento de competéncias para identificar, compreender e avaliar os
diferentes tipos de risco que afetam a vida financeira, assim como para tomar decisdes
equilibradas com base no principio da relagdo entre risco e recompensa.

Abrange a identificagdo de riscos econdmicos e pessoais, como a perda de rendimento,
doenca, desemprego, inflacdo, variacbes de taxa de juro ou riscos associados a
investimentos. Permite também reconhecer os riscos especificos dos produtos
financeiros e dos comportamentos pouco informados.

A educacdo sobre risco inclui a compreensao das ferramentas disponiveis para mitigar
ou transferir esse risco, como os seguros (vida, saude, automével, habitacdo) ou outras
redes de protecdo financeira. Saber quando e como recorrer a essas solu¢gdes promove
maior seguranca e resiliéncia em caso de imprevistos.

Esta area contempla ainda o risco no contexto dos investimentos, onde se destaca a
importancia de avaliar cuidadosamente as promessas de retorno, diversificar a carteira
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de investimentos e alinhar as escolhas com os objetivos financeiros e o perfil de risco
de cada pessoa.

O dominio destas competéncias favorece decisdes mais informadas, com menor
exposicao a perdas imprevistas e, consequentemente, maior confianga para planear o
futuro.

Area temética 4: Panorama financeiro

Esta drea tematica alarga o foco para o contexto econdmico alargado e externo onde
ocorrem as decisdes financeiras gerais que influenciam o quotidiano. Trata-se de uma
area que promove uma visao critica e informada sobre o funcionamento do sistema
financeiro, os direitos e deveres dos consumidores e as influéncias que afetam o
comportamento financeiro.

Inclui competéncias relacionadas com a identificacdo e utilizacao de fontes fidveis de
informacgdo, educacdo e aconselhamento financeiro, capacitando as pessoas para
procurar apoio quando necessario e evitar a desinformacao.

Explora também os direitos dos consumidores financeiros e os mecanismos de
protecdo existentes — como a identificacdo das entidades reguladoras e de
supervisdo, os mecanismos de reclamacdo —, bem como os deveres associados a
contratacdo de produtos e servigos.

O combate a fraude e as burlas financeiras é um tema também crucial incluido nesta
area tematica. Dada a crescente sofisticacdo de esquemas fraudulentos, sdo
promovidas capacidades de consciencializacdo, alerta e identificacdo de situacdes de
fraude e inconformidade, bem como a adogdo de praticas de prevencao e utilizacdo de
canais de comunicacdo e denuncia.

Além disso, sdo abordadas nocgbes bdsicas sobre fiscalidade e despesa publica:
compreender porque pagamos impostos, como os declarar e que impacto tém na
sociedade. Incentiva-se uma visdo civica e responsavel da participacdo no sistema
econdmico e financeiro.

Por fim, esta drea reforca a necessidade de reconhecer as diferentes influéncias que
moldam as decisdes financeiras individuais. Para além dos fatores externos — como
influéncias sociais, mediaticas e de marketing ou até mesmo o impacto de fatores
macroecondmicos — importa também considerar as influéncias internas, como as
emocdes, 0s enviesamentos cognitivos, os padrdes comportamentais ou as motivagdes
pessoais. Ao desenvolver a consciéncia sobre estes fatores, promove-se a autonomia, a
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reflexao critica e a capacidade de resistir a impulsos, contribuindo para uma tomada de
decisdo mais consciente e alinhada com os objetivos e valores de cada pessoa.

Estas areas sdao desdobradas em temas e subtemas, permitindo uma abordagem
sistematica e abrangente da literacia financeira.

4 N\ )
AREA TEMATICA 01 AREA TEMATICA 02
DINHEIRO & TRANSAGOES PLANEAMENTO E GESTAO DAS FINANCAS
11. Dinheiro e moedas 2.1. Orcamentacdo e gestdo do
1.2. Rendimentos dinheiro
1.3. Precgos, compras e pagamentos 2.2. Poupanca
1.4. Registos e contratos financeiros 2.3. Investimento

2.4. Planeamento a longo prazo
—_— e constittigao de patriménio

2.5. Reforma e pensdes

(" Y| 26. crédito
AREA TEMATICA 03 27. Gestdo da divida
RISCO E RECOMPENSA
3.1, Identificacdo dos riscos —
3.2. Redes de seguranca financeira e ™\
3.3. Seguros

AREA TEMATICA 04

3.4. Equilibrio entre risco
PANORAMA FINANCEIRO

e recompensa

41. Regulamentacdo e protecdo

| | o consumidores

4.2, Educacgdo, informacgdo e
aconselhamento financeiro

4.3. Produtos e servicos financeiros

4.4, Burlas e fraudes

4.5. Impostos e despesa publica

4.6. Influéncias externas e internas
nas decisdes financeiras

e —

parceria

educa-te _LAICOS 2



doutorfinancas 31

5.2 DIMENSOES TRANSVERSAIS

Para além das dreas tematicas estruturantes, o referencial integra dimensdes
transversais que refletem transformacbes significativas no panorama financeiro
contemporaneo e respondem a desafios emergentes no dominio da literacia financeira.
Estas dimensGes sdo integradas horizontalmente em todo o referencial, estando
presentes nas diferentes areas de conteldo e competéncias. Falamos de financas
digitais e sustentaveis, resiliéncia e cidadania financeira e empreendedorismo.

LITERACIA
FINANCEIRA

FINANCAS DIGITAYS

Financas digitais

A crescente digitalizacdo dos servicos financeiros transformou profundamente a forma
como as pessoas gerem o dinheiro, fazem pagamentos, contratam produtos e acedem
a informacdo financeira. Esta realidade acentua a necessidade de desenvolver
competéncias especificas que permitam utilizar servigos financeiros digitais de forma
segura, eficaz e informada.

Neste contexto, o referencial integra de forma transversal a dimensdo de financas
digitais, em conformidade com as orientagdes do documento promovido pela OCDE
sobre estas matérias, Estratégia de literacia financeira digital para Portugal (2023). Esta
estratégia nacional sublinha a importancia de preparar os cidadaos para os desafios e
oportunidades da digitalizacdo financeira, promovendo a inclusdo digital, a protecao
dos consumidores e a capacidade de adaptagao num ambiente em constante evolugao.

Esta dimensado transversal abrange a utilizacdo auténoma de tecnologias digitais para a
gestdao das finangas pessoais, a compreensdo dos riscos e das vantagens associadas a
produtos e servicos financeiros online, o uso responsavel de criptoativos, bem como o
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conhecimento dos direitos dos consumidores no meio digital. Inclui ainda a capacidade
de proteger dados pessoais, de identificar tentativas de fraude e de avaliar
criticamente novas solucdes digitais. A integracdo desta tematica no referencial,
pretende assegurar que todos os cidadaos, independentemente da sua idade, perfil ou
contexto socioeconémico, sejam capacitados para participar de forma consciente e
segura no ecossistema financeiro digital, beneficiando das suas potencialidades, sem
exposicao aos riscos inerentes deste contexto.

Financas sustentaveis

A sustentabilidade tornou-se uma preocupac¢ao central nas decisdes econdmicas e
financeiras. Os cidaddos sdo hoje incentivados a conhecer e avaliar o impacto das suas
decisGes financeiras ndo apenas no seu bem-estar pessoal, mas também no contexto
mais alargado da sustentabilidade ambiental e social.

Neste referencial, a matéria de finangas sustentaveis é integrada de forma transversal,
refletindo a necessidade de preparar os individuos para tomar decisGes informadas
gue tenham em conta critérios de sustentabilidade. Esta dimensdo transversal abrange
a capacidade de reconhecer praticas de greenwashing, interpretar rétulos e identificar
certificagGes de sustentabilidade, compreender os seus impactos a curto e longo prazo
e alinhar as suas decisdes financeiras com os seus valores pessoais e com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) previstos na Agenda 2030.

Ao incorporar esta tematica, o referencial contribui para promover uma cidadania
financeira mais consciente, ética e comprometida com os desafios do desenvolvimento
sustentdvel.

Resiliéncia financeira

A resiliéncia financeira tornou-se um eixo central da literacia financeira, especialmente
na sequéncia de crises econémicas recentes e do impacto prolongado da pandemia de
COVID-19. A capacidade de resistir a imprevistos financeiros, adaptar habitos de
consumo e reconstruir a estabilidade econdmica apds adversidades, é hoje essencial
para o bem-estar individual e coletivo. Importa clarificar que se entende por resiliéncia
financeira, a capacidade das pessoas ou das familias para resistir, adaptar-se e
recuperar face a choques negativos com consequéncias financeiras, mantendo ou
restabelecendo o seu bem-estar financeiro ao longo do tempo (OCDE, 2021). Esta
definicdo contempla a capacidade de lidar com choques econdmicos de natureza
macro (gerais) ou micro (individuais), e assenta em trés dimensdes interligadas: a
prevencdo, através do planeamento e da poupanca que antecipam dificuldades; a
capacidade de resposta, refletida na adaptacao de comportamentos em contextos de
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crise; e a recuperacgdo, entendida como o processo de retoma do equilibrio financeiro
apos a adversidade.

Esta aptiddo exige ndo apenas conhecimentos técnicos, mas também a adocgdo de
comportamentos prudentes e atitudes realistas perante o risco e a incerteza. Sdo
valorizadas competéncias como a constituicdo de fundos de emergéncia, a gestao
equilibrada do or¢camento familiar, a compreensdao das consequéncias do
sobre-endividamento, a adocdo de estratégias para lidar com perdas de rendimento e a
capacidade de procurar apoio em tempo util.

O desenvolvimento destas competéncias permite ndo apenas enfrentar situacdes
criticas com maior seguranca, mas também fomentar uma cultura de prevengdo e
preparacdo financeira ao longo da vida.

Entre estas dimensdes, destacamos ainda as dimensdes de cidadania financeira e de
empreendedorismo, exploradas de seguida, dado o seu papel estruturante no
desenvolvimento de criangas e jovens ao longo das fases escolares. Ao promoverem o
sentido de responsabilidade, a iniciativa e a consciéncia social, estas dimensdes
contribuem de forma decisiva para a formacdo de cidaddos ativos, informados e
preparados para enfrentar os desafios do mundo atual.

Cidadania financeira

As matérias de cidadania financeira promovem o sentido de comunidade e incentivam
comportamentos financeiros responsdveis do ponto de vista civico. Esta dimensdo
inclui, por exemplo, desde a compreensao e importancia de pagamento de impostos ao
Estado, a distingdo entre doagdo e empréstimo, ou a perce¢dao do impacto social das
decisdes financeiras individuais.

Estas aprendizagens favorecem o desenvolvimento de uma cidadania ativa e
informada, sendo especialmente relevantes durante o percurso escolar, ao ajudarem
criancas e jovens a reconhecerem o papel das financas no funcionamento da sociedade
e no bem comum.

Empreendedorismo

A dimensdo de empreendedorismo, baseada no Quadro Europeu de Competéncias
Empresariais (EntreComp) (2018), refere-se ao espirito de iniciativa e a capacidade de
transformar ideias em acdo, gerando valor para os outros, seja por via de projetos
empresariais, sociais ou ambientais.
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Desde cedo, é importante proporcionar as criangas e jovens oportunidades para
desenvolverem a criatividade, a motivacdo e a confianca para explorar solucdes
praticas. As matérias de empreendedorismo integram a gestao de transacdes simples,
o interesse pelas politicas orcamentais e o envolvimento em projetos com impacto
social. Esta dimensdo assume um papel fundamental na promocdo da autonomia,
inovacdo e participacdo ativa na sociedade.

O desenvolvimento de capacidades empreendedoras esta intrinsecamente ligado a
literacia financeira, que |Ihe serve de alicerce. Ao planear um projeto, gerir recursos,
analisar riscos ou estruturar um orcamento, os individuos aplicam e aprofundam
competéncias essenciais para a tomada de decisdes financeiras responsaveis.
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5.3 COMPETENCIAS

Cada d4rea tematica integra um conjunto de competéncias-chave que definem os
saberes essenciais que contribuem para uma gestdo financeira eficaz, informada e
consciente. Tendo por base o principio de que as competéncias se manifestam através
de comportamentos observdveis em contextos reais, estas foram estruturadas de
forma a refletir a sua aplicacdo concreta ao longo das diferentes fases da vida.

AREA TEMATICA COMPETENCIAS

1. Utilizagdo segura e informada do dinheiro

Compreender que o dinheiro pode assumir diferentes formatos (fisico e digital), fazer uma
escolha informada de utilizagdo desse formato a cada situacdo, e utiliza-los com seguranga,
confianga e responsabilidade.

2. Reconhecimento e validagao de dinheiro fisico

Reconhecer e validar notas e moedas auténticas, adotar comportamentos corretos perante
situacGes de falsificagdo ou obsolescéncia e desenvolver atitudes preventivas e informadas
no uso de dinheiro fisico.

3. Gestao de conversdoes monetarias e transagées internacionais

Aplicar conhecimentos sobre taxas de cambio e comissGes para efetuar conversdes de
moeda e transferéncias internacionais, tomando decisGes responsaveis e informadas com
base nos custos e riscos associados.

4. Gestao transparente e responsavel do rendimento

Identificar e compreender as diversas fontes de rendimento (auferido e ndo auferido), saber
como as declarar e gerir, e desenvolver atitudes de transparéncia, legalidade e
responsabilidade na geragdo e uso do rendimento.

5. Leitura e uso informado de declaracées de rendimento

Interpretar corretamente folhas de vencimento e declaragdes de rendimentos, utilizar essa
informacgdo para a tomada de decisGes financeiras e manter registos organizados,
promovendo uma atitude atenta e responsavel.

6. Planeamento realista das necessidades de rendimento ao longo da vida

Avaliar realisticamente as necessidades de rendimento ao longo do ciclo de vida, planear
para garantir estabilidade financeira presente e futura, e adotar uma atitude proativa na
geracdo de rendimento suficiente.

1. Dinheiro e transagoes

7. DecisGes informadas sobre carreira e rendimento profissional

Compreender como as escolhas profissionais e o empreendedorismo influenciam o
rendimento, tomar decisdes informadas sobre percursos de carreira e manter-se confiante e
motivado na gestdo da sua trajetdria profissional.

8. Compreensao critica da formacgao e estrutura dos pregos

Compreender como se formam os precos de produtos e servigos, interpretar fatores como
impostos, descontos, qualidade e inflagdo, e desenvolver capacidade de calculo e analise
critica do valor real dos bens e servigos.

9. Comparagao informada de produtos, servicos e condigoes de compra

Utilizar ferramentas fiaveis para comparar pregos, condi¢des e qualidade de produtos e
servigos, avaliando criticamente as informacgGes disponiveis para tomar decisdes de compra
conscientes e fundamentadas.

10. Compras conscientes e responsaveis
Efetuar compras informadas, considerando o custo de oportunidade, com confianga e
responsabilidade.
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11. Utilizagdo segura e adequada de métodos de pagamento

Selecionar e utilizar com seguranca diferentes métodos de pagamento, avaliando riscos,
custos e conveniéncia, com atencgdo a protecdo de dados, as regras bdsicas de seguranga e
ao cumprimento de normas legais, como as relativas a prevengao do branqueamento de
capitais.

12. Monitorizagao responsavel de compras e pagamentos

Monitorizar regularmente os pagamentos e compras, verificar e conservar registos e agir
quando necessario, promovendo comportamentos responsaveis e atentos a integridade
financeira pessoal.

13. Avalia¢do do impacto financeiro das decisdes de compra
Avaliar o impacto financeiro a curto e longo prazo das decisdes de compra, incluindo
subscrigdes e pagamentos escalonados, com uma atitude preventiva e planeada.

14. Consumo sustentavel e socialmente responsavel
Refletir sobre o impacto ambiental, social e ético das escolhas de consumo, integrando
valores de sustentabilidade e responsabilidade social nas decisGes de compra.

15. Leitura consciente e responsavel de contratos financeiros

Ler e interpretar corretamente os termos de contratos financeiros, saber quando procurar
apoio antes da assinatura e assumir uma atitude responsavel e consciente ao assumir
compromissos legais.

16. Gestdo organizada e preventiva de registos financeiros

Organizar e manter atualizados os registos financeiros com valor legal ou probatério, em
papel e formato digital, considerando a sua importancia pratica e juridica, para adotar uma
atitude preventiva e metddica na sua conservagdo e consulta.

2. Planeamento e gestao das
finangas

17. Monitorizagao regular de receitas e despesas

Monitorizar de forma regular e consciente as receitas e despesas, distinguindo entre custos
essenciais e ndo essenciais, e adotando uma atitude responsdavel e autdnoma na gestdo do
or¢camento pessoal e familiar.

18. Criagdo e gestao consciente de orcamentos

Criar, manter e ajustar um orgamento pessoal, familiar ou de pequena atividade, com
recurso a ferramentas fiaveis e adequadas, para planear receitas, despesas e poupangas de
forma eficaz, reconhecendo a influéncia de fatores familiares, comunitarios e socioculturais,
e assumindo uma atitude responsavel e refletida para garantir a estabilidade e o bem-estar
financeiro.

19. Planeamento financeiro para imprevistos e constituicdo de reservas de emergéncia
Antecipar e planear variagdes de rendimento e despesas inesperadas ao longo da vida,
constituindo e mantendo uma reserva de emergéncia adequada e acessivel, e adotando
estratégias de ajuste informadas e ponderadas que promovam a resiliéncia financeira, a
seguranca e a estabilidade econdmica.

20. Definigdo de metas e habitos regulares de poupanga
Definir metas de poupanga realistas e adequadas ao ciclo de vida e priorizar a poupanca
como parte integrante do bem-estar financeiro presente e futuro.

21. Escolha informada de produtos de poupanga

Selecionar produtos de poupancga adequados as suas necessidades, avaliando riscos,
rentabilidade, sustentabilidade e seguranga, com autonomia ou com recurso a
aconselhamento informado e imparcial.

22. Compreensao do impacto dos juros nas decisdoes de poupanga

Compreender o efeito das taxas de juro (incluindo juros compostos) nas poupangas e utilizar
essa informagdo para tomar decisdes informadas sobre onde e como poupar, com espirito
critico e atengdo ao contexto econdémico.

23. Constituicdo, acompanhamento e otimizagdo continua das poupangas

Constituir e alimentar regularmente poupangas, afetando de forma sistematica parte do
rendimento disponivel, acompanhar a sua evolugdo ao longo do tempo e utilizar
ferramentas fiaveis para otimizar decisGes, mantendo uma atitude ativa e informada na sua
gestdo continua.
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24. Compreensdo dos principios basicos do investimento

Distinguir entre poupanga e investimento, compreender os conceitos fundamentais como
risco, retorno, horizonte temporal e variabilidade de precos, reconhecendo ainda a
influéncia de de informagdes enganosas, para adotar uma atitude informada, prudente e
critica perante oportunidades de investimento.

25. Construgdo de uma carteira de investimentos diversificada

Construir uma carteira de investimentos equilibrada e diversificada, alinhada com os
objetivos pessoais, tolerancia ao risco e preferéncias de sustentabilidade, com base em
informacdo fidvel e analise critica.

26. Conhecimento critico sobre criptoativos e plataformas digitais

Compreender o funcionamento e os riscos associados aos criptoativos e as plataformas
digitais de negociagdao, mantendo-se atualizado sobre inovagdes tecnoldgicas e adotando
praticas seguras e informadas.

27. Participacdo informada e responsavel enquanto acionista

Conhecer os direitos e deveres associados a participa¢do em sociedades, incluindo o poder
de influenciar praticas de sustentabilidade, para adotar uma atitude participativa e
responsavel (nas decisdes empresariais) enquanto acionista

28. Tomada de decisGes sustentaveis em matéria de investimento

Tomar decisGes de investimento sustentaveis com base em preferéncias pessoais, avaliando
produtos financeiros com critérios ambientais, sociais e de governagao, utilizando
informacdo fiavel e adotando uma atitude critica, responsdvel e alinhada com os préprios
valores.

29. Planeamento financeiro a longo prazo e constitui¢cdo e transmissdo de patriménio
pessoal

Elaborar planos financeiros para eventos futuros previsiveis (educagao, satude, habitacdo,
familia, envelhecimento e morte), considerando a gestdo de ativos e passivos, a prote¢do
das pessoas a cargo e a organizagdo da sucessdo, com uma atitude estratégica e
antecipatoria para conciliar bem-estar atual com seguranca futura.

30. Preparagdo financeira para a reforma ao longo da vida ativa

Compreender a importancia de assegurar rendimento na reforma, iniciar poupanca desde
cedo e reconhecer o impacto do adiamento, adotando uma postura de responsabilidade e
planeamento.

31. Escolha informada de produtos de pensdo publica e privada

Conhecer os diferentes sistemas e produtos de pensdo (publicos, profissionais, pessoais),
avaliar riscos e beneficios, e tomar decisGes alinhadas com os objetivos de estabilidade e
seguranca na velhice.

32. Gestdo ativa do rendimento e poupanga na reforma

Acompanhar as fontes de rendimento durante a reforma, ajustar estratégias financeiras a
evolucdo das necessidades e manter autonomia e bem-estar com atitude flexivel e
responsavel.

33. Avaliagdo informada da necessidade e do custo do crédito

Analisar criticamente a necessidade de crédito, compreender todos os custos associados
(juros, comissdes, prazos), distinguir entre tipos de crédito e tomar decisGes sustentaveis
com base na capacidade de reembolso.

34. Escolha e comparagdo responsavel de produtos de crédito

Comparar diferentes ofertas de crédito utilizando ferramentas fidveis, avaliar alternativas ao
endividamento e adotar uma atitude prudente, transparente e compativel com o equilibrio
financeiro pessoal.

35. Monitorizagdo e gestdo ativa do crédito

Monitorizar e gerir ativamente os compromissos de crédito, assegurando o cumprimento
atempado dos pagamentos, controlando prazos e valores em divida, e promovendo
comportamentos responsaveis que garantam a sustentabilidade financeira.

36. Analise critica do crédito e negociagao de condigées

Analisar criticamente custos, condigGes e riscos associados ao crédito, avaliando a
necessidade de renegociar prazos ou valores, e adotando estratégias informadas e
prudentes para proteger o equilibrio financeiro.
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37. Gestdo eficaz e prevengdo de situagdes de sobre-endividamento

Gerir a divida de forma responsdvel e sustentavel, prevenindo situa¢des de
sobre-endividamento através da monitorizagcdo de sinais de risco, do recurso a apoios e da
implementagdo de solugGes que assegurem o cumprimento dos compromissos financeiros.

3. Risco e recompensa

38. Reconhecimento e gestdo preventiva de riscos financeiros e pessoais

Reconhecer os diferentes tipos de risco, financeiros e ndo financeiros, associados a decisdes
pessoais, eventos externos, produtos financeiros ou fases da vida, adotando uma atitude
preventiva, critica e ponderada.

39. Avaliagdo consciente de riscos digitais, emergentes e ndo regulamentados
Reconhecer os riscos associados a produtos financeiros digitais, novas tecnologias e
fendmenos menos regulamentados (como criptoativos), adotando comportamentos
prudentes e informados.

40. Construgdo e manutengado de uma rede de resiliéncia financeira

Criar e manter uma rede de seguranca financeira através da poupanga, da antecipagdo de
imprevistos e da utilizagdo de mecanismos formais de prote¢do, como fundos de emergéncia
ou produtos financeiros adequados.

41. Gestao informada de seguros e mecanismos de protegdo financeira

Compreender o papel dos seguros e de outros mecanismos de protegdo na gestao do risco,
avaliando tipos de cobertura, obrigagdes legais, custos, beneficios e funcionamento, e
tomando decisGes informadas sobre contratagdo e uso.

42. Compreensao critica da relagao entre risco e recompensa

Compreender a relagdo entre o risco assumido e a recompensa potencial, avaliando
diferentes produtos e decisdes financeiras com base na tolerancia ao risco, nos objetivos
individuais e na sustentabilidade.

4. Panorama financeiro

43, Exercicio informado dos direitos e deveres do consumidor financeiro

Conhecer os direitos e deveres enquanto consumidor de produtos e servigos financeiros,
para saber como agir perante praticas abusivas e adotar uma postura critica, informada e
responsavel na relagdo com instituicdes financeiras.

44, Gestdo segura da informagdo pessoal em contextos financeiros

Proteger dados pessoais e compreender os riscos associados a sua partilha em ambientes
digitais e financeiros, adotando comportamentos seguros, reconhecendo os direitos legais
de protec¢do de dados, e avaliando de forma critica o impacto da monitorizagdo e do uso de
dados nas condigGes dos produtos e servigos financeiros.

45, Procura ativa e critica de informacao financeira fiavel

Procurar ativamente fontes fidveis de informacao e formagao em finangas pessoais,
interpretar corretamente os conteudos e desenvolver uma atitude de aprendizagem
continua para uma tomada de decisdo mais consciente.

46. Utilizagao consciente de aconselhamento financeiro isento

Saber quando e como procurar aconselhamento financeiro isento e de confianga,
compreender os limites e vantagens do apoio profissional e assumir uma atitude critica,
autéonoma e informada ao tomar decisoes.

47. Escolha informada de produtos e servigos financeiros.
Identificar as principais caracteristicas dos produtos financeiros, avaliar a sua adequacgao as
necessidades e objetivos pessoais e escolher de forma consciente e critica.

48. Prevengao de burlas e proteg¢do contra fraudes financeiras.

Reconhecer sinais de burla ou fraude, proteger os préprios dados e recursos financeiros e
agir com rapidez e assertividade em caso de suspeita, promovendo uma cultura de
seguranga e vigilancia.

49, Gestdo responsavel da fiscalidade nas finangas pessoais

Compreender o papel dos impostos na sociedade e nas finangas publicas, cumprir as
obrigagdes fiscais com responsabilidade e planear de forma informada, considerando tanto
o impacto da fiscalidade nas decisdes financeiras pessoais como a sua ligagdo ao bem
comum.
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50. Gestdo critica e consciente do impacto de fatores econdmicos, sociais, ambientais e
mediaticos nas decisdes financeiras

Reconhece que fatores externos como o contexto econémico, a publicidade, as redes sociais,
a pressao dos pares ou as preocupagdes ambientais afetam as escolhas financeiras,
desenvolvendo pensamento critico, responsabilidade social e estratégias para manter a
autonomia e a coeréncia nas decisdes.

51. Autoconsciéncia e autorregulacdo nas escolhas e comportamentos financeiros
Reconhecer e gerir o impacto que emocgdes, valores pessoais, habitos, motivagdes e
enviesamentos cognitivos tém nos comportamentos financeiros, desenvolvendo capacidade
de autorreflexdo e autorregulagdo para tomar decisGes conscientes alinhadas com os seus
objetivos e contexto de vida.
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5.3.1 RECURSOS PESSOAIS A MOBILIZAR

Estas competéncias resultam da mobilizagdo integrada de trés recursos pessoais —
conhecimentos, capacidades e atitudes — que sustentam a sua expressao pratica.

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

COMPETENCIAS

ATITUDES

Para assegurar a clareza e a consisténcia na leitura e aplicacdo do referencial, sdo
apresentadas, de forma articulada e através de um esquema visual, as definicdes
operacionais dos principais conceitos que o estruturam e ilustram a relagcdo entre eles:

e Conhecimentos: referem-se a compreensdo de conceitos, mecanismos, direitos
e produtos financeiros essenciais. Sdo os saberes informativos que
fundamentam a literacia financeira e sustentam a tomada de decisdes. O
conhecimento constitui a base para desenvolver outras dimensdes da
competéncia.

e Capacidades: dizem respeito a aptiddo para aplicar os conhecimentos
adquiridos em situacdes concretas, resolver problemas e tomar decisGes
ajustadas a diferentes contextos. S3o uma dimensao operacional dos recursos
pessoais, que permitem lidar com desafios financeiros de forma eficaz.

e Atitudes: correspondem as disposicdes internas dos individuos — como a
responsabilidade, a confianga, a curiosidade, a motivacdo ou o pensamento
critico — que influenciam a forma como percebem, valorizam e gerem as
guestdes financeiras. Constituem o alicerce da predisposicao para agir de forma
critica, auténoma e ética.

Importa ainda salientar que é a integracdo dinamica destes recursos pessoais que
permite a expressdao das competéncias em comportamentos observaveis, tornando
visivel o impacto da aprendizagem na acdo concreta:

e Comportamentos observaveis: representam a manifestacdo concreta da
competéncia em agao. Resultam da mobilizagdo integrada dos recursos
pessoais — conhecimentos, capacidades e atitudes — num determinado
contexto. Evidenciam como cada pessoa age face a desafios, decisbes e
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oportunidades financeiras, tornando-se progressivamente mais autdonomos,
complexos e ajustados as diferentes fases da vida.

4 .

COMPETENCIAS

\
] COMPORTAMENTO }
CONHECIMENTOS
CAPACIDADES
ATITUDES

N J

Este modelo tridimensional serve de base para a definicdo das competéncias
apresentadas no referencial, garantindo a sua aplicabilidade e a sua orientacdo para
resultados no quotidiano.

E importante ter em conta que muitas competéncias s3o transversais a diferentes areas
de conteudo e, por isso, ndo foram repetidas ao longo do referencial, de forma a evitar
redundancias e a manter a coeréncia na sua organizacao. Esta abordagem facilita a
leitura e aplicagdo do documento, permitindo identificar interligagdes e promover
aprendizagens integradas.
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5.3.2 PROGRESSAO DAS COMPETENCIAS

A construgdo das competéncias segue uma légica de progressao, evidenciada pelos
comportamentos esperados em cada fase de desenvolvimento. Estes comportamentos
representam a forma como os conhecimentos e as capacidades se manifestam na
pratica, tornando-se progressivamente mais complexos, auténomos e ajustados aos
contextos das pessoas, desde a infancia até a idade sénior.

A estrutura do referencial foi concebida de forma modular, permitindo a sua aplicacao
flexivel em contextos formais e ndao formais, com diferentes niveis de profundidade,
consoante as caracteristicas do publico-alvo. Esta organizacdo modular assegura
também a possibilidade de planificacdo curricular diferenciada e personalizada,
promovendo percursos de aprendizagem adaptados as necessidades especificas de
cada grupo ou individuo.

As competéncias estdo organizadas em fichas por area tematica, subtema e nivel de
desenvolvimento, o que facilita a sua leitura, adaptacdo e utilizagdo pratica. Esta
organizacdo permite uma abordagem progressiva e articulada, respeitando diferentes
fases da vida e graus de maturidade ou experiéncia financeira.

A estrutura do referencial esta alinhada com as fases comuns do desenvolvimento
humano e, por isso, organiza-se em dois grandes momentos do percurso de vida: a fase
escolar e a fase pds-escolar, correspondente a vida adulta em sentido amplo. Entre
estas duas fases, destaca-se um momento de transi¢cdo, entendido como o inicio da
autonomia financeira — uma etapa crucial em que os jovens comegam a gerir 0s seus
proprios recursos e a assumir responsabilidades financeiras com consequéncias
concretas para a sua vida quotidiana.

Esta organizacdo respeita as especificidades etdrias, pedagdgicas e socioculturais dos
destinatdrios, permitindo uma abordagem gradual e significativa da literacia financeira
ao longo da vida.
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5.3.3 FASES E NiVEIS DE PROGRESSAO

Para além de estar dividido por intervalos de idade, que sdo meramente indicativos e
ndo devem ser interpretados de forma rigida, o referencial apresenta perfis descritivos
gue caracterizam cada uma dessas fases.

Fase escolar (Educagdo Formal) Transi¢do Fase pds-escolar (Vida adulta)
Inicio da
. ) . ) Autonomia Primeiravida Vidaativa Segunda vida .
Pré-Escolar 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo Secundario Fi : Jovens adultos . . Seniores
fnanceid ativa plena ativa

3-5 6-10 10-12 12-15 15-18 18-25 75+
(3-5 anos) ( anos) anos) ( anos) ( anos) ( anos) (26-39 anos)  (40-59 anos)  (60-74 anos) ( anos)

(18 - 21 anos)

Estes perfis permitem compreender melhor os desafios e necessidades associados a
cada momento do ciclo de vida, respeitando os diferentes ritmos de desenvolvimento e
trajetos individuais. Essa abordagem assegura maior flexibilidade e adequacdo das
competéncias propostas, promovendo uma literacia financeira verdadeiramente
inclusiva e centrada nas pessoas.

Fase escolar (Educagdo Formal)

A fase escolar, que vai da educacdo pré-escolar ao ensino secundario, corresponde ao
momento de introducdo e consolidagdao progressiva dos fundamentos da literacia
financeira.

Nos primeiros anos da vida escolar, as criancas encontram-se em fase de descoberta do
mundo, desenvolvendo nocdes basicas de partilha, troca e reconhecimento do valor
simbdlico dos objetos. Aprendem a fazer escolhas simples e a compreender as
consequéncias imediatas das suas decisoes.

Com o tempo, comegam a distinguir Necessidades de Desejos, percebem o valor do
Esforco e a importancia de Poupar, desenvolvendo atitudes responsaveis em relacdo ao
consumo.

Durante o segundo e terceiro ciclo do ensino basico, as criancas ganham maior
autonomia nas decisGes quotidianas. Iniciam praticas simples de planeamento,
aprendem a gerir pequenas quantias e comeg¢am a compreender o papel do
rendimento, do consumo consciente e da solidariedade.

J4 no ensino secundario, os jovens comecam a tomar decisGes financeiras mais
auténomas e com maior impacto. Tém, tipicamente, os primeiros contactos com

parceria
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produtos financeiros, aprendem a planear objetivos, a avaliar riscos e a projetar
escolhas com impacto a médio e longo prazo, preparando-se para a vida adulta.

Esta fase escolar inclui os seguintes perfis:

~
J

Pré-Escolar (3-5 anos)

Criancas em fase de descoberta do mundo, a desenvolver nog¢des
bdsicas de partilha, troca e reconhecimento do valor simbdlico dos
objetos. Iniciam o contacto com escolhas simples e consequéncias \
imediatas.

~
J

1.° Ciclo do Ensino Bdsico (6-10 anos)

Criangas a dar os primeiros passos na compreensdo do dinheiro.
f- Aprendem a distinguir necessidades de desejos, comecam a -J
perceber o valor do esfor¢co e a importéncia de poupar de forma

ladica.

~
J

2.° Ciclo do Ensino Bdsico (10-12 anos)

Criangas com maior autonomia nas decisdes quotidianas.
M Compreendem conceitos basilares, iniciam prdticas simples de -\

planeamento, aprendem a gerir pequenas quantias e desenvolvem
atitudes responsdveis em relacdo ao consumo.

3.° Ciclo do Ensino Bdsico (12-15 anos)

Adolescentes com crescente consciéncia social e econémica.
Refletem sobre rendimento, consumo consciente e solidariedade,
e compreendem melhor os impactos das suas escolhas financeiras.

Ensino Secunddrio (15-18 anos)

Jovens a experimentar as primeiras decisdes financeiras auténomas.
\- Ganham contacto com produtos financeiros, comecam a planear -
objetivos e a avaliar riscos. Preparam-se para a transi¢do para a
vida adulta.

e —
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Transigao (Inicio da vida financeira)

O momento de transicao para a autonomia financeira, geralmente situada entre os 18
e os 21 anos, marca o inicio efetivo da independéncia econdmica. Neste momento, os
jovens iniciam a vida profissional ou académica, enfrentando pela primeira vez a
necessidade de gerir um orgcamento préprio e tomar decisdes com implicacdes
financeiras. Esta transicdo implica o desenvolvimento de uma consciéncia critica em
relacdo ao consumo, ao crédito e a poupanca, sendo um momento de grande
vulnerabilidade, mas também de elevado potencial formativo.

Fase pds-escolar (vida adulta)

A fase pds-escolar corresponde ao longo percurso da vida adulta, sendo subdividida
em etapas que refletem diferentes estagios de maturidade financeira.

Dos 18 aos 25 anos, os jovens adultos iniciam a vida ativa, procurando estabilizar-se
financeiramente enquanto lidam com desafios como a gestdo do orgamento pessoal,
as primeiras decisGes de investimento e o recurso ao crédito. Entre os 26 e os 39 anos,
geralmente numa fase de consolidacdo da carreira e do estilo de vida, enfrentam
decisdes familiares, habitacionais e relacionadas com seguros e protecao financeira.

Dos 40 aos 59 anos, muitos adultos alcangam maior estabilidade e procuram otimizar
recursos, planear a reforma e apoiar familiares, adotando uma perspetiva mais
estratégica e intergeracional sobre as financas.

A partir dos 60 anos, a gestdo do rendimento da reforma e a adaptacdao do consumo as
novas condi¢cdes tornam-se prioritarias. Nesta etapa, valorizam-se aspetos como a
seguranca, a prevencao de fraudes e o planeamento sucessorio.

J4 na fase mais avancada da vida (a partir dos 75 anos), devido a eventos
precipitadores muitas pessoas necessitam de apoio na gestdo financeira, dando
primazia a simplicidade, a protecao da autonomia e a dignidade nas decisdes de fim de
vida financeira.

Esta fase pds-escolar integra os seguintes perfis:

f )
Jovens adultos - Inicio de autonomia financeira (18-25 anos)

Jovens a iniciar a vida profissional ou académica, a conquistar
independéncia financeira. Aprendem a gerir o orcamento pessoal,
a tomar decisées com impacto a médio prazo e a lidar com crédito
e poupanca. Esta transi¢do implica o desenvolvimento de uma
consciéncia critica em relagdo ao consumo, ao crédito e a
poupanga.

e —
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mmmms| Necessidade de apoio na gestdo financeira. Valorizam a -J

Primeira vida ativa — Fase de estabilizagdo (26-39 anos)

Adultos em fase de consolidagdo da carreira e do estilo de vida.
Enfrentam decisdes relacionadas com habitagdo, familia, seguros “
e investimentos iniciais. Procuram um equilibrio entre o presente

e o futuro.

S

~
J

Vida ativa plena — Fase de prosperidade (40-59 anos)

Adultos com maior estabilidade financeira e foco em otimizar

f recursos. Planeiam a reforma, protegem ativos, apoiam familiares e J
assumem uma perspetiva mais estratégica e intergeracional sobre

as finangas.

—

Segunda vida ativa (60-74 anos)

Adultos reformados ou em transi¢do para a reforma. Reorganizam o
seu orcamento, adaptam o consumo as novas condicdes e valorizam
a segurancga, a prevencdo de fraudes e o planeamento sucessorio.

Seniores (75+ anos)

Pessoas em fase de envelhecimento ativo, muitas vezes com

simplicidade, a prote¢do da autonomia e a dignidade nas decisdes
de fim de vida financeira.

—

46

Em cada etapa, e acompanhando esta ldgica de progressividade, os temas sdo

selecionados e aprofundados de acordo com a maturidade financeira e a complexidade

das decisGes esperadas, garantindo uma aprendizagem gradual, significativa e
adequada ao momento de vida de cada pessoa. Ao integrar competéncias ajustadas as

diferentes fases da vida e aos diversos contextos de aprendizagem, este referencial

constitui-se como um instrumento pedagdégico e formativo transversal.

Este referencial apresenta uma estrutura clara, articulada e coerente, que orienta a

construgdo de percursos educativos em literacia financeira com foco na promogao de

uma cidadania financeira ativa e responsdvel, capaz de responder aos desafios

emergentes da realidade financeira atual e de contribuir para o bem-estar individual e

coletivo.

parceria:
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6. FICHAS DE COMPETENCIAS

As fichas de competéncias ajudam a operacionalizar o que estd previsto neste
referencial. Cada drea tematica estd identificada por uma cor distinta para facilitar a
navegacao visual:

Area tematica 1 — Dinheiro e transagdes;
Area tematica 2 — Planeamento e gest3o das finangas;
Area tematica 3 — Risco e recompensa;

Area tematica 4 — Panorama financeiro.

Esta simbologia cromdtica contribui para uma leitura intuitiva e coesa das
competéncias ao longo do documento, facilitando a consulta e a organizacdo
pedagdgica.

Cada d4rea tematica é desdobrada em fichas organizadas por subtemas, estruturadas
em torno de trés dimensdes fundamentais: conhecimentos, capacidades e atitudes.
Esta estrutura permite uma leitura clara e funcional das competéncias, promovendo a
coeréncia pedagdgica e facilitando a sua aplicacdo em contextos educativos diversos.

As fichas incluem descritores de competéncias alinhados com diferentes niveis de
aprendizagem, possibilitando uma abordagem progressiva e adaptada ao
desenvolvimento dos aprendentes. Para cada competéncia, estdo definidos
comportamentos esperados, que ajudam a clarificar os resultados de aprendizagem
observaveis em cada fase.

Para apoiar uma visdo macro e transversal do percurso de aprendizagem, o referencial
inclui também fichas-resumo por fase de vida, onde se apresentam de forma sintética
0os comportamentos e capacidades mais relevantes em cada etapa. Estas fichas
permitem uma leitura imediata dos objetivos pedagdgicos associados a cada fase,
sendo especialmente Uteis para educadores, formadores, cuidadores e outros agentes
educativos.

Este modelo torna este referencial pratico, acessivel e orientado para a acgao
pedagdgica, promovendo aprendizagens significativas e facilitando o planeamento e a
avaliacdo de intervengdes educativas, sempre com foco na evolugcdo das competéncias
ao longo da vida.

parceria
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Exemplo de organiza¢ao das Fichas de Competéncias

Para facilitar a leitura e a aplicacdao pratica deste referencial, apresentam-se exemplos
ilustrativos de como cada competéncia se organiza. Estas tabelas organizam os
comportamentos esperados e 0s recursos pessoais a mobilizar - conhecimentos,
capacidades e atitudes - permitindo uma visdo clara, progressiva e integrada do
desenvolvimento das competéncias financeiras ao longo do tempo.

Esta tabela apresenta os
Comportamentos esperados ‘ comportamentos esperados para
cada fase de vida, em relagdo a
Identifica diferentes formas de dinheiro (como moedas, notas e uma competéncia especifica. Estes
comportamentos traduzem, de forma
observdavel, o que se pretende que
notas. os individuos sejam capazes de
demonstrar em situagdes reais,
tendo em conta o seu nivel de
desenvolvimento, contexto e
experiéncias.
Escolhe, com apoio quando necessério, entre as diferentes formas A progresséo entre niveis € gradual
e coerente, permitindo planear

Pré-Escolar cartdo), quando participa em jogos simbdlicos com moedas ou

de dinheiro adequadas, assegurando que compreende o valor e o

Seniores ) ) intervencées educativas que
uso de cada forma, quando realiza ou autoriza pagamentos no seu acompanham o crescimento e a
dia a dia. complexidade das decisdes

financeiras ao longo da vida.

r \ \—

Esta tabela detalha os recursos
pessoais a mobilizar — neste caso,
os conhecimentos e capacidades —

necessdrios para alcancar os Recursos pessoais a mobilizar
comportamentos descritos. ﬁ

Os conhecimentos referem-se &

informagdo conceptual e factual que
o individuo deve compreender. CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA
As capacidades correspondem &
aplicacdo prdtica desses
conhecimentos em contextos reais,
exigindo raciocinio, andlise e agdo
informada.

A organizacdo por niveis permite
aos educadores e formadores

Identificar operagdes basicas disponiveis

num terminal multibanco. A partir do 1.2 CEB
Funcionamento do

planear conteldos e experiéncias cartdo de débito e . ,

de aprendizagem de forma ajustada, do multibanco EREGLEL Gl el SR, ©

garantindo a progresséio e a levantamento de dinheiro numa caixa A partir do 3.2 CEB
coeréncia pedagdgica. automatica.

A ————

Esta tabela apresenta as atitudes a
{ desenvolver em cada fase de vida.
As atitudes dizem respeito as
disposi¢oes, motivacdes e valores
ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA que orientam os comportamentos
financeiros. Sdo fatores
determinantes para a tomada de
decisdio consciente, responsdvel e
ajustada ao contexto.
Consciéncia A partir do 1.2 CEB O seu desenvolvimento progressivo
reforgca o alinhamento entre o saber,
o saber-fazer e o saber-ser,
. contribuindo para uma relagdo mais
Autonomia A partir do 3.2 CEB equilibrada e sustentdvel com o
dinheiro ao longo da vida.

\——
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SUBTEMAS COMPETENCIAS

1. Utilizagao segura e informada do dinheiro

Compreender que o dinheiro pode assumir diferentes formatos (fisico e digital), fazer uma
escolha informada de utilizagdo desse formato a cada situacdo, e utilizd-los com seguranga,
confianga e responsabilidade.

2. Reconhecimento e validagao de dinheiro fisico

1.1 Dinheiro e moedas Reconhecer e validar notas e moedas auténticas, adotar comportamentos corretos perante
situacGes de falsificagdo ou obsolescéncia e desenvolver atitudes preventivas e informadas
no uso de dinheiro fisico.

3. Gestdo de conversGes monetdrias e transagdes internacionais

Aplicar conhecimentos sobre taxas de cambio e comissdes para efetuar conversdes de
moeda e transferéncias internacionais, tomando decisGes responsaveis e informadas com
base nos custos e riscos associados.

4. Gestdo transparente e responsavel do rendimento

Identificar e compreender as diversas fontes de rendimento (auferido e ndo auferido), saber
como as declarar e gerir, e desenvolver atitudes de transparéncia, legalidade e
responsabilidade na geragdo e uso do rendimento.

5. Leitura e uso informado de declarag6es de rendimento

Interpretar corretamente folhas de vencimento e declaragGes de rendimentos, utilizar essa
informacgdo para a tomada de decisGes financeiras e manter registos organizados,
promovendo uma atitude atenta e responsavel.

1.2 Rendimentos : : ) :
6. Planeamento realista das necessidades de rendimento ao longo da vida

Avaliar realisticamente as necessidades de rendimento ao longo do ciclo de vida, planear
para garantir estabilidade financeira presente e futura, e adotar uma atitude proativa na
geracgdo de rendimento suficiente.

7. DecisGes informadas sobre carreira e rendimento profissional

Compreender como as escolhas profissionais e o empreendedorismo influenciam o
rendimento, tomar decisdes informadas sobre percursos de carreira e manter-se confiante e
motivado na gestao da sua trajetdria profissional.

8. Compreensao critica da formagdo e estrutura dos precos

Compreender como se formam os pregos de produtos e servigos, interpretar fatores como
impostos, descontos, qualidade e inflagdo, e desenvolver capacidade de calculo e andlise
critica do valor real dos bens e servigos.

9. Comparagdo informada de produtos, servigcos e condigdes de compra

Utilizar ferramentas fidveis para comparar pregos, condi¢des e qualidade de produtos e
servigos, avaliando criticamente as informacgGes disponiveis para tomar decisdes de compra
conscientes e fundamentadas.

10. Compras conscientes e responsaveis
Efetuar compras informadas, considerando o custo de oportunidade, com confianga e
responsabilidade.

11. Utilizagdo segura e adequada de métodos de pagamento

Selecionar e utilizar com seguranca diferentes métodos de pagamento, avaliando riscos,
pagamentos custos e conveniéncia, com atenc3o a protecdo de dados, as regras bdsicas de seguranca e
ao cumprimento de normas legais, como as relativas a prevengao do branqueamento de
capitais.

1.3 Pregos, compras e

12. Monitorizagdo responsavel de compras e pagamentos

Monitorizar regularmente os pagamentos e compras, verificar e conservar registos e agir
quando necessario, promovendo comportamentos responsaveis e atentos a integridade
financeira pessoal.

13. Avalia¢do do impacto financeiro das decisdes de compra
Avaliar o impacto financeiro a curto e longo prazo das decisGes de compra, incluindo
subscrigdes e pagamentos escalonados, com uma atitude preventiva e planeada.

parceria:
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SUBTEMAS COMPETENCIAS

14. Consumo sustentdvel e socialmente responsavel
Refletir sobre o impacto ambiental, social e ético das escolhas de consumo, integrando
valores de sustentabilidade e responsabilidade social nas decisdes de compra.

15. Leitura consciente e responsavel de contratos financeiros
Ler e interpretar corretamente os termos de contratos financeiros, saber quando procurar
apoio antes da assinatura e assumir uma atitude responsavel e consciente ao assumir

1.4 Registos e contratos compromissos legais.

financeiros 16. Gestao organizada e preventiva de registos financeiros

Organizar e manter atualizados os registos financeiros com valor legal ou probatério, em
papel e formato digital, considerando a sua importancia pratica e juridica, para adotar uma
atitude preventiva e metddica na sua conservagdo e consulta.

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.1 Dinheiro e moedas

Macrocompeténcia: 1. Utilizacao segura e informada do dinheiro

Compreender que o dinheiro pode assumir diferentes formatos (fisico e digital), fazer

uma escolha informada de utilizacao desse formato a cada situacao, e utiliza-los com

seguranca, confianca e responsabilidade.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

Identifica diferentes formas de dinheiro (como moedas, notas e cartdo), quando
participa em jogos simbdlicos com moedas ou notas.

Identifica formas de dinheiro (fisico e digital), estratégias simples de poupancga e
operagdes basicas no multibanco, quando participa em simulagdes ou situagdes reais
simples relacionadas com consumo.

Compara formas de dinheiro, identificando as suas principais caracteristicas e
escolhendo a mais adequada em fungdo da seguranca, praticidade e aceitagao, quando
participa em simulagdes ou reflete sobre situagdes de compra e uso.

Analisa diferentes formas de dinheiro, identificando riscos, beneficios e formas seguras
de guardar, aceder e utilizar o dinheiro, quando realiza pagamentos ou participa em
discussdes sobre consumo.

Escolhe a forma de dinheiro mais adequada, avaliando utilidade, custos e seguranga, e
reconhece o papel da conta bancaria na sua autonomia e inclusdo, quando realiza
pagamentos ou participa em decisdes de consumo.

Escolhe a forma de dinheiro mais adequada (fisica ou digital), tendo em conta a
seguranga, confianca e conveniéncia, quando realiza pagamentos ou organiza despesas.

Escolhe a forma de dinheiro mais adequada, tendo em conta a seguranca, confianga e
conveniéncia, quando realiza pagamentos ou organiza despesas.

Escolhe a forma de dinheiro mais adequada (fisica ou digital), tendo em conta a
seguranga, confiancga e conveniéncia, quando realiza pagamentos ou organiza despesas.

Escolhe formas de dinheiro ajustadas ao seu dia a dia, privilegiando solugdes seguras e
acessiveis, quando realiza pagamentos ou gere as suas despesas.

Escolhe, com apoio quando necessario, entre as diferentes formas de dinheiro
adequadas, assegurando que compreende o valor e o uso de cada forma, quando
realiza ou autoriza pagamentos no seu dia a dia.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar diferentes formas de dinheiro (ex.: moedas,

notas ou cartdes). A partir do Pré-escolar

Distinguir entre dinheiro fisico (moedas e notas)

e dinheiro digital (cartdes ou aplicagGes). A partir do 1.2 CEB

Identificar as principais caracteristicas associadas
a diferentes formas de dinheiro, como forma de
utilizagdo, seguranca, aceitacdo e registo das A partir do 2.2 CEB

transagoes.

Comparar o dinheiro fisico e digital em funcdo da
praticidade, seguranca ou aceitacdo em diferentes A partir do 2.2 CEB

situagdes do quotidiano.
Diferentes formas que o dinheiro ¢ e

pode assumir (ex.: notas,

moedas, moeda eletrénica) Analisar caracteristicas e riscos do uso de diferentes

formas de dinheiro (incluindo dinheiro vivo e moedas

1 [}
com ou sem curso legal, em formato tradicional ou A partir do 3.2 CEB

eletrénico, etc.).

Analisar o funcionamento de carteiras moveis e
dinheiro digital, identificando riscos, beneficios e A partir do 3.2 CEB
contextos de utilizagao.

Avaliar a utilidade e adequacdo das diferentes formas

de dinheiro. A partir do Secundario

Avaliar, em fungdo do contexto, as vantagens e
desvantagens de diferentes formas de dinheiro para A partir de Jovens adultos
tomar decisdes de utilizagao.

Aplicar estratégias simples para guardar dinheiro de

forma segura. A partir do 1.2 CEB

. g q q Identificar locais e formas seguras de guardar
ormas de guardar e aceder ao ;
& e aceder ao dinheiro no dia a dia. A partir do 2.2 CEB

dinheiro (ex.: em casa, no banco,

por caixas automadticas, meios

eletrénicos, etc.) Comparar formas de guardar e aceder ao dinheiro, L S
tendo em conta a seguranca e os riscos associados. P 3

parceria:
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES

55

NiVEIS A QUE SE APLICA

Escolher formas seguras e eficazes de guardar e
aceder ao dinheiro, tendo em conta custos e
seguranga.

A partir do Secundario

Identificar operagdes basicas disponiveis num terminal

) multibanco.
Funcionamento do cartdo de

A partir do 1.2 CEB

débito e do multibanco
Executar, de forma auténoma, o levantamento

de dinheiro numa caixa automatica.

A partir do 3.2 CEB

Papel da conta bancaria como . - -
P Analisar de que forma a conta bancaria contribui para

instrumento de inclusdo . . . . .
a inclusdo financeira e social em diferentes contextos.

financeira e social

A partir do Secundario

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Autocontrolo A partir do 1.2 CEB
Autonomia A partir do 2.2 CEB
Confianga A partir do 2.2 CEB
Orientagdo para a organizagao A partir do 2.2 CEB
Consciéncia A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do 3.2 CEB
Responsabilidade A partir do Secundario
Critica A partir do Secunddrio
Flexibilidade A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.1 Dinheiro e moedas

Macrocompeténcia: 2. Reconhecimento e validacao de dinheiro fisico

Reconhecer e validar notas e moedas auténticas, adotar comportamentos corretos

perante situacdes de falsificacao ou obsolescéncia e desenvolver atitudes preventivas e

informadas no uso de dinheiro fisico.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

Nomeia moedas e notas de euro como formas de pagamento, quando exposta a
dinheiro real, em brincadeiras que envolvam dinheiro de brincar ou situa¢des simuladas
de compra.

Identifica o dinheiro como uma forma de troca criada pelas pessoas, reconhecendo
diferentes representagdes (antigas e atuais), quando participa em atividades praticas
com dinheiro real ou simulado.

Identifica moedas e notas reais, conseguindo corresponder corretamente o seu valor e
caracteristicas visuais, quando realiza atividades praticas com dinheiro real ou simulado.

Verifica a validade das moedas e notas de euro através da observagdo dos seus
elementos visuais (tamanho, cor, nimeros), quando as utiliza em contextos do
quotidiano.

Verifica a validade das moedas e notas de euro através da observagdo dos seus
elementos visuais (tamanho, cor, nUmeros), quando as utiliza em contextos do
quotidiano.

Aplica praticas seguras de verificacdo do dinheiro fisico, utilizando critérios fiaveis e
reagindo com responsabilidade a situages de duvida (como recusar a nota ou
informar), quando lida com transa¢des em numerario no seu contexto pessoal ou
profissional.

Aplica praticas seguras de verificagdo do dinheiro fisico, utilizando critérios fiaveis e
reagindo com responsabilidade a situagdes de duvida, quando lida com transagdes em
numerdario no seu contexto pessoal ou profissional.

Aplica praticas seguras de verificagdo do dinheiro fisico, utilizando critérios fidveis e
reagindo com responsabilidade a situagdes de duvida, quando lida com transagdes em
numerario no seu contexto pessoal ou profissional.

Aplica praticas seguras de verificacdo do dinheiro fisico, utilizando critérios fiaveis e
reagindo com responsabilidade a situagdes de duvida, quando lida com transagdes em
numerario no seu contexto pessoal ou profissional.

Confirma a autenticidade de moedas e notas de forma simples e segura, com apoio de
terceiros sempre que necessario, assegurando-se de que ndo estd a ser alvo de erro ou
falsificagao, quando recebe ou usa dinheiro em contexto pessoal.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar moedas e notas de euro como formas de

pagamento A partir do Pré-escolar

Identificar que o dinheiro é uma forma de troca criada
pelas pessoas, que foi evoluindo ao longo do tempo A partir do 1.2 CEB
para facilitar a compra e venda de bens e servicos.
Evolugdo histérica da moeda e

conceito de moeda com curso Identificar que certas moedas podem tornar-se
legal obsoletas como meio de pagamento oficial e ser

L ' 0
substituidas por novas moedas, como aconteceu com A partir do 3.2 CEB

a introducdo do euro.

Proceder a troca de notas e moedas obsoletas por
novas, respeitando os prazos definidos pelas A partir de Jovens adultos
autoridades competentes.

Validar a autenticidade de notas e moedas utilizando

elementos de seguranca. A partir do 3.2 CEB
Elementos de seguranga para

identificacdo de notas e moedas
, L Adotar os procedimentos adequados em caso de
auténticas (ex.: toque, marca

e e ) suspeita de falsificagdo de notas ou moedas,
’ nomeadamente contactando as entidades A partir de Jovens adultos

competentes.

parceria:

educa-te  _taicos
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NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Autonomia A partir do 3.2 CEB
Confianca A partir do 3.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do 3.2 CEB

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Etica

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

educa-te
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.1 Dinheiro e moedas

Macrocompeténcia: 3. Gestao de conversdes monetadrias e transagoes internacionais

Aplicar conhecimentos sobre taxas de cambio e comissdes para efetuar conversdes de

moeda e transferéncias internacionais, tomando decisdes responsaveis e informadas

com base nos custos e riscos associados.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Identifica diferentes moedas e notas de euro e associa-as ao seu valor, comparando-as
entre si.

Nomeia diferentes moedas associadas a diferentes paises e identifica o euro como a
moeda usada em Portugal e noutros paises da Europa, durante atividades sobre
viagens, culturas ou comércio.

Converte valores simples entre o euro e outra moeda conhecida (como ddlar ou libra),
com apoio de taxas fornecidas, quando realiza exercicios escolares ou simulagées de
compras no estrangeiro.

Converte valores entre moedas estrangeiras e o euro, utilizando ferramentas digitais e
considerando custos entre prestadores e riscos associados, quando planeia despesas
em viagem ou simula compras internacionais.

Compara os custos de diferentes formas de cdmbio (como casas de cambio ou cartdes),
ajustando a escolha ao contexto e objetivo, quando se prepara para viajar ou realizar
pagamentos internacionais.

Escolhe a forma mais vantajosa e segura de realizar transa¢gdes em moeda estrangeira,
avaliando os custos, riscos e contexto, quando precisa de fazer ou receber pagamentos
internacionais.

Gere transagGes em moeda estrangeira com foco na estabilidade financeira e prevengao
de perdas, quando lida com pagamentos ou investimentos fora da zona euro.

Realiza transa¢des em moeda estrangeira de forma simples e prudente, com apoio se
necessario, quando viaja ou gere recursos provenientes do estrangeiro.

Valida operacGes com moeda estrangeira com apoio de confianca, assegurando clareza
sobre os valores envolvidos, quando recebe ou movimenta dinheiro de fora do pais.

educa-te  _taicos



doutorfinancas

Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

60

NIVEIS A QUE SE APLICA

Diversidade de moedas a nivel
internacional e possibilidade de
troca

Identificar que diferentes paises usam moedas
diferentes e que é possivel trocar uma moeda por
outra.

A partir do 1.2 CEB

Associar cada nota e moeda de euro ao seu respetivo
valor numérico.

A partir do 1.2 CEB

Distinguir moedas e notas utilizadas num pais ou
regido especificos.

A partir do 2.2 CEB

Taxa de cambio: conceito,
variagdao e impacto em
transagdes financeiras e consumo
internacional

Calcular montantes em moeda estrangeira aplicando
corretamente a taxa de cambio.

A partir do 3.2 CEB

Identificar custos e os riscos associados ao cambio.

A partir do Secundario

Trocar moedas entre diferentes divisas considerando
0s custos e os riscos.

A partir do Secundario

Aplicar as taxas de cambio para converter valores
entre diferentes moedas.

A partir de Jovens adultos

Analisar o impacto das flutuagdes das taxas de cambio
no poder de compra, na poupanca e na divida.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o impacto das variagdes de comissdes, taxas de
transacdo e cambio, analisando como evoluem ao
longo do tempo e entre diferentes prestadores.

A partir de Jovens adultos

Tomar decisdes informadas em transferéncias de
dinheiro, viagens ou compras no estrangeiro, com
base nas taxas de cambio e nas comissdes aplicaveis.

A partir de Jovens adultos

Tipos de prestadores de servigos
de cambio e ferramentas de

conversdao de moeda

Identificar prestadores de servigos financeiros que
podem oferecer servigos de cambio.

A partir do 3.2 CEB

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA

Identificar ferramentas de conversao de moeda. A partir do Secundario

Comparar os custos envolvidos na troca de moeda

entre diferentes prestadores, recorrendo a A partir do Secunddrio

ferramentas fidveis de conversao.

ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 1.2 CEB
Orientagdo para a organizagao A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do Secunddrio
Responsabilidade A partir do Secunddrio
Autonomia A partir de Jovens adultos
Flexibilidade A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Confianga A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te  _taicos
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.2 Rendimentos

Macrocompeténcia: 4. Gestao transparente e responsavel do rendimento

Identificar e compreender as diversas fontes de rendimento (auferido e ndo auferido),

saber como as declarar e gerir, e desenvolver atitudes de transparéncia, legalidade e

responsabilidade na geracdo e uso do rendimento.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

39 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

Reconhece que o dinheiro vem do trabalho ou de outras fontes, referindo isso em
conversas ou brincadeiras, quando participa em histérias ou jogos sobre o quotidiano.

Enuncia diferentes formas de rendimento (como salario, mesada ou ajuda de
familiares), quando realiza atividades que envolvam a origem do dinheiro.

Identifica fontes regulares e irregulares de rendimento (como salario, pensao,
pagamento de servigo ou venda pontual), associando-as a contextos reais ou simulados,
quando explora orgamentos ou histérias familiares.

Identifica diferentes formas de rendimento (como salario, pensdo, apoio social, pirataria
digital, burla, entre outras), distinguindo entre fontes legais e ilegais.

Identifica diferentes formas de rendimento e descontos associados, explicando o papel
do Estado nesses descontos obrigatérios, quando avalia uma proposta de trabalho ou
analisa um recibo de vencimento - em situac¢do real ou em simulacdes.

Gere os seus rendimentos com clareza sobre a sua origem, natureza e obriga¢des
associadas, sempre que planifica despesas, preenche documentos ou toma decises
financeiras.

Gere os seus rendimentos de forma transparente e responsavel, considerando fontes,
regularidade e obrigacdes legais, sempre que define o seu orgamento ou toma decisdes
com impacto familiar.

Gere os rendimentos com visdo estratégica e intergeracional, considerando partilhas,
apoios e o equilibrio entre presente e futuro, sempre que toma decisdes sobre
poupanca, investimento ou apoio familiar.

Reorganiza as suas fontes de rendimento, como pensdes ou rendimentos acumulados,
com foco na estabilidade e previsibilidade, quando revé o seu orgamento ou gere os
Seus recursos mensais.

Supervisiona, de forma direta ou com apoio, a gestdo do seu rendimento, assegurando
que as fontes sao compreendidas e geridas com seguranga, quando recebe apoios ou
toma decisGes sobre os seus recursos mensais.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

63

NIVEIS A QUE SE APLICA

Nogdo de rendimento, diferentes
fontes e formas (ex.: trabalho,
rendas, prestagdes sociais, lucros
da atividade empresarial etc)

Identificar que o dinheiro que usamos tem uma
origem, como o trabalho.

A partir do Pré-escolar

Enumerar formas de obter dinheiro.

A partir do 1.2 CEB

Distinguir fontes regulares e irregulares de
rendimento.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir entre fontes legais e ilegais de rendimento.

A partir do 3.2 CEB

Identificar diferentes fontes de rendimento, auferido e
nao auferido.

A partir de Jovens adultos

Identificar que ativos (como imdveis ou propriedade
intelectual) e investimentos (como a¢des ou
depdsitos) podem constituir uma fonte de
rendimento.

A partir de Jovens adultos

Identificar as diferengas entre rendimentos
provenientes de trabalho dependente e de trabalho
auténomo.

A partir de Jovens adultos

Formas de intervencdo do Estado
no rendimento individual (ex.:
impostos, subsidios, prestacdes
sociais, salario minimo)

Reconhecer que existe um saldrio minimo legal em
Portugal e que ele garante um rendimento minimo aos
trabalhadores.

A partir do 2.2 CEB

Analisar como a intervengao do Estado influencia o
rendimento individual.

A partir do Secundario

Identificar as principais prestagdes publicas
disponiveis e os requisitos para o seu recebimento.

A partir de Jovens adultos

Analisar o impacto das politicas publicas e prestacdes
sociais no rendimento familiar ou pessoal.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS.




ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do Pré-escolar

Curiosidade A partir do 1.2 CEB
Critica A partir do 2.2 CEB
Etica A partir do 3.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 3.2 CEB

Transparéncia

A partir do Secundario

Orientagdo para o futuro

A partir do Secundario

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Solidariedade

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.2 Rendimentos

Macrocompeténcia: 5. Leitura e uso informado de declaragées de rendimento

Interpretar corretamente folhas de vencimento e declaracdes de rendimentos, utilizar

essa informacdo para a tomada de decisdes financeiras e manter registos organizados,

promovendo uma atitude atenta e responsavel.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda

Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A

N/A

N/A

Identifica os principais elementos de um recibo de vencimento como o rendimento
liqguido e os descontos obrigatdrios, e realiza calculos simples com base em folhas de
vencimento exemplificativas, em contexto escolar.

Analisa uma folha de vencimento, identificando componentes como salario base,
descontos e rendimento liquido, quando simula a andlise de propostas de trabalho ou
documentos reais de familiares.

Verifica os seus rendimentos mensais através da leitura de folhas de vencimento e
declaragdes fiscais, utilizando os dados para planear o orcamento, quando gere as suas
finangas pessoais.

Utiliza os seus documentos de rendimento (ex.: folhas de vencimento, declara¢des de
IRS, recibos), interpretando-os e organizando-os de forma informada, segura e
responsavel, avaliando o rendimento total, incluindo beneficios nao salariais, quando
planifica, declara ou comprova os seus rendimentos.

Interpreta os seus documentos de rendimento com foco no planeamento fiscal, partilha
intergeracional e otimizacdo de recursos, quando revé a sua situacao financeira.

Consulta os seus documentos de rendimento (como pensdes ou declaragGes fiscais) de
forma simples e atenta, com apoio, se necessario, quando revé a sua situagao
financeira.

Consulta, diretamente ou com apoio, os seus documentos de rendimento com clareza e
seguranca, compreendendo os valores e decisGes associadas, quando recebe ou valida
documentos financeiros.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Interpretar recibos de vencimento ou comprovativos
de outras fontes de rendimento, reconhecendo os A partir do 3.2 CEB
seus elementos essenciais.

Identificar fatores que podem fazer variar o .
. .. A partir do 3.2 CEB
rendimento liquido.

Utilizar o rendimento bruto ou liquido, conforme mais
adequado, na tomada de decisdes financeiras ou A partir do 3.2 CEB
contratuais.

Analisar os descontos e retengGes que se aplicam a
diferentes situagdes laborais (incluindo contratos a A partir do Secundério

. . . termo, recibos verdes ou trabalho independente).
Nocdo de rendimento, diferentes

fontes e formas (ex.: trabalho,

rendas, prestacdes sociais, lucros Emitir recibos verdes em conformidade com o
’ 7

da atividade empresarial etc) enquadramento legal (para contemplar a parte do A partir de Jovens adultos
compreender o significado).

Cumprir as obrigacGes fiscais associadas ao trabalho .
) A partir de Jovens adultos
independente.

Distinguir dedugBes automaticas na remuneragdo
destinadas a impostos, contribui¢cdes sociais, formagao A partir de Primeira vida
de poupanca ou aquisi¢cdo de direitos (ex.: pensées, ativa

seguros, beneficios sociais).

Comparar o rendimento total de diferentes propostas
profissionais, considerando todos os componentes da
remuneragao, incluindo beneficios ndo salariais como A partir de Jovens adultos

seguros ou planos de poupanca.

Comparar o rendimento efetivo com o rendimento .
A partir de Jovens adultos
esperado.
Documentos e elementos

comprovativos do rendimento:

folha de vencimento, declaracio Analisar as razdes que justificam eventuais diferencas A partir de Jovens adultos

. . ntre rendimento efetiv rado.
de rendimentos, recibos, fontes entre rendimento efetivo e esperado

de consulta e verificagao

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

67

NiVEIS A QUE SE APLICA

Verificar folhas de vencimento e declaragées de
rendimentos.

A partir de Jovens adultos

Arquivar folhas de vencimento e declaragGes de
rendimentos para uso e referéncia futura.

A partir de Jovens adultos

Utilizar meios digitais ou fisicos para organizar
declaragbes e comprovativos de rendimentos de
forma segura e sistematica.

A partir de Jovens adultos

Interpretar os principais elementos de uma folha de
vencimento de um trabalhador por conta de outrem e
de um recibo de remuneragdo de um trabalhador
independente.

A partir de Jovens adultos

Especificidades do trabalho
auténomo, prestagdo de servigos
e gig economy

Distinguir diferentes formas de trabalho
independente, incluindo trabalho auténomo,
prestacdo de servigos e gig economy.

A partir de Jovens adultos

Analisar as condicGes, direitos e riscos associados a
atividade auténoma e ao trabalho em plataformas
digitais.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS.
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do 3.2 CEB

Orientagdo para a organizagao

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

Etica A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Prudéncia A partir de Jovens adultos
Confianga A partir de Jovens adultos
A partir de Primeira vida
Flexibilidade
ativa
Resiliéncia A partir de Primeira vida
ativa
parceria:
educa-te  _‘taicos
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.2 Rendimentos

Macrocompeténcia: 6. Planeamento realista das necessidades de rendimento ao

longo da vida

Avaliar realisticamente as necessidades de rendimento ao longo do ciclo de vida,

planear para garantir estabilidade financeira presente e futura, e adotar uma atitude

proativa na geracao de rendimento suficiente.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

29 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

Reconhece que gastar todo o dinheiro impede de usa-lo mais tarde, quando participa
em atividades de escolha ou utilizagdo de dinheiro no dia a dia.

Identifica quais as despesas necessarias para satisfazer as necessidades basicas (como
comida, casa, roupa), quando participa em atividades que envolvem planeamento de
despesas.

Calcula, de forma aproximada, o rendimento necessario para cobrir as suas
necessidades, reconhecendo que esse valor pode variar ao longo do tempo, quando
realiza exercicios reais ou simulados de planeamento familiar ou pessoal.

Relaciona o nivel de rendimento com o seu estilo de vida e escolhas de consumo,
ajustando as prioridades, quando participa em atividades de simulagdao orcamental ou
decisGes de consumo.

Avalia o rendimento necessario para sustentar diferentes estilos de vida, analisando
fatores como localizagdo, tamanho do agregado familiar e tipo de atividade, quando
simula decisOes de autonomia financeira.

Calcula o seu rendimento necessario com base nos seus objetivos e contexto de vida,
ajustando expectativas e decisGes de consumo quando planifica a sua vida financeira.

Planifica o rendimento necessdrio para sustentar o seu bem-estar e o da familia,
considerando necessidades, responsabilidades e objetivos, incluindo a poupanga para o
futuro, quando revé o seu orgamento ou toma decisdes financeiras.

Revé periodicamente as suas necessidades de rendimento, ajustando o planeamento
com foco no equilibrio entre presente e futuro, quando enfrenta transicdes como apoio
familiar, poupancga ou pré-reforma.

Reorganiza as suas despesas com base no rendimento disponivel, priorizando
estabilidade, saude e qualidade de vida, quando atualiza o seu orcamento mensal.

Assegura, diretamente ou com apoio, o planeamento das suas necessidades financeiras
com foco na autonomia e protecao, quando ajusta o uso do seu rendimento a sua
realidade.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

70

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consequéncias de gastar mais do
gue o necessario na satisfacdo de
necessidades futuras

Identificar que gastar todo o dinheiro impede de
usa-lo mais tarde para outras coisas.

A partir do Pré-escolar

Contributo do rendimento para o
bem-estar individual, familiar e
comunitario

Identificar que o rendimento é utilizado para comprar
0 que precisamos e alcancgar objetivos pessoais.

A partir do 1.2 CEB

Fatores que influenciam o
rendimento necessario (ex.:
idade, responsabilidades ou
objetivos de vida)

Identificar fatores que influenciam o rendimento
necessario, como a idade, as responsabilidades ou os
objetivos de vida.

A partir do 2.2 CEB

Reconhecer que os fatores que influenciam o
rendimento necessario podem mudar ao longo do
tempo.

A partir do 2.2 CEB

Analisar como o rendimento disponivel influencia as
escolhas de consumo e a realizagdo de objetivos.

A partir do 3.2 CEB

Planeamento do rendimento
necessario para responder a
necessidades futuras

Identificar formas de obter ou aumentar rendimento.

A partir do Secundario

Estimar as necessidades futuras de rendimento.

A partir do Secundario

Reservar parte do rendimento com vista a reforma.

A partir de Primeira vida
ativa

Planeamento do rendimento
necessario para responder a
necessidades presentes

Analisar as necessidades de rendimento tendo em
conta despesas fixas e varidveis.

A partir do Secundario

Identificar a importancia de manter um equilibrio
entre receitas e despesas.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o rendimento esperado com base em fontes
previsiveis de receita, tendo em conta o contexto
pessoal e econdmico.

A partir de Jovens adultos

Calcular o rendimento necessario para manter o nivel

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

NiVEIS A QUE SE APLICA

de vida desejado ao longo do tempo, ajustando-o
quando necessario.

Explorar formas realistas de obter rendimentos
suficientes para satisfazer as suas necessidades
basicas e objetivos pessoais.

ativa

ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do Pré-escolar

Autocontrolo

A partir do 1.2 CEB

Orientagao para o futuro

A partir do 2.2 CEB

Flexibilidade A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Iniciativa A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir do Secundario

Orientagdo para a organizagao

A partir do Secundario

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Resiliéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.2 Rendimentos

Macrocompeténcia: 7. DecisGes informadas sobre carreira e rendimento profissional

Compreender como as escolhas profissionais e o empreendedorismo influenciam o

rendimento, tomar decisdes informadas sobre percursos de carreira e manter-se

confiante e motivado na gestdo da sua trajetdria profissional.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Identifica profissGes e verbaliza que diferentes trabalhos podem gerar diferentes
rendimentos, sempre que participa em atividades sobre o mundo do trabalho ou
planeamento de vida.

Associa o tipo de profissdo com o estilo de vida que possibilita, identificando fatores
como formagdo necessdria ou carga horaria, durante atividades de simulagdo ou
exploracdo de escolhas futuras.

Reconhece que o investimento na educagao pode influenciar as oportunidades de
carreira e rendimento futuro, sempre que reflete sobre opg¢des escolares ou participa
em orientagdo vocacional.

Planifica a sua carreira ou projeto profissional considerando objetivos pessoais, fontes
de rendimento e necessidades de qualificagao, sempre que toma decisdes escolares ou
participa em agGes de orientagdo.

Toma decisdes profissionais ponderadas, avaliando o impacto no rendimento, no
desenvolvimento pessoal e na estabilidade, explorando apoios e oportunidades, sempre
que enfrenta transi¢des de carreira ou novas oportunidades.

Gere ativamente a sua carreira e rendimento, ajustando estratégias profissionais e
desenvolvendo competéncias, com base nos seus objetivos de vida, sempre que revé
planos, procura novas oportunidades ou define prioridades.

Toma decisdes sobre carreira e rendimento com foco no equilibrio entre realizagao
pessoal, seguranca financeira e planeamento futuro, sempre que pondera manter,
mudar ou reduzir a atividade profissional.

Reorganiza o seu percurso profissional ou encerra a sua atividade laboral com
consciéncia das implicagdes para o seu rendimento, sempre que planeia ou ajusta a
transigdo para a reforma.

Partilha a sua experiéncia profissional com clareza sobre o impacto das suas decisdes ao
longo da vida, contribuindo para apoiar outros ou reorganizar o seu bem-estar, sempre
que reflete ou acompanha decisdes de carreira na familia.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Distinguir profissdes e atividades que tém diferentes .
. A partir do 1.2 CEB
valores e formas de rendimento.

Reconhecer que diferentes profissGes e percursos

podem ter caracteristicas e niveis de rendimento A partir do 2.2 CEB
diferentes.

Diferenga nos niveis de Comparar diferentes profissdes e percursos, tendo em

rendimento entre profissdes e conta o nivel de rendimento, a estabilidade e as A partir do 2.2 CEB

formas de trabalho (ex.: trabalho

oportunidades de progressao.
por conta de outrem, por conta P prog

prépria, empreendedorismo)

Identificar como a educagdo e a formagao podem

contribuir para ter melhores oportunidades de A partir do 3.2 CEB

rendimento no futuro.

Analisar opg¢des de formacdo inicial e continua,
alinhando-as com objetivos pessoais, profissionais e A partir de Jovens adultos
de empregabilidade.

Planear o futuro percurso educativo, formativo ou
profissional, com vista a garantir um rendimento A partir do Secundario
sustentavel ao longo da vida.

Planear a carreira profissional ou ideia de negdcio com . .
. A partir do Secundario
base no rendimento esperado.

Avaliar diferentes caminhos para alcancar os seus

_— ) . A partir do Secundario
Defini¢do informada de percursos objetivos financeiros. P

profissionais e empreendedores

Planear o inicio de uma carreira profissional, tendo em

o N : A partir de Jovens adultos
conta os objetivos e competéncias pessoais.

Desenvolver uma ideia de negdcio, considerando a sua

viabilidade e os recursos disponiveis. A paizisde Jovensagultos

parceria:
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA
Tomar decisdes profissionais avaliando os impactos A partir de Primeira vida
financeiros e os riscos associados. ativa

Valorizar a necessidade de reconversao profissional . L
, o A partir de Primeira vida
continua como forma de adaptacdo as mudancgas no

ativa

mundo do trabalho.
Planear o desenvolvimento continuo de competéncias
(up-skilling) e a aquisicdo de novas competéncias A partir de Primeira vida
(re-skilling) para responder a exigéncias profissionais ativa
em mudanca.

Formas de apoio estatal aos Analisar formas de apoio publico a percursos

ercursos profissionais N . . .
P P profissionais, como programas de incentivo ao A partir de Jovens adultos

(programas, incentivos, formacao

. emprego, estagios ou formacado continua.
continua) Prego, g ¢

parceria:
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Curiosidade

A partir do 2.2 CEB

Critica

A partir do 3.2 CEB

Orientagao para o futuro

A partir do 3.2 CEB

Autonomia A partir do Secundario
Iniciativa A partir do Secundario
Pragmatismo A partir do Secundario
Confianga A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Solidariedade

A partir de Jovens adultos

Flexibilidade

A partir de Primeira vida
ativa

Resiliéncia

A partir de Primeira vida
ativa

Orientagao para a organizagao

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 8. Compreensao critica da formagao e estrutura dos pregos

Compreender como se formam os prec¢os de produtos e servicos, interpretar fatores

como impostos, descontos, qualidade e inflacdo, e desenvolver capacidade de cdlculo e

analise critica do valor real dos bens e servigos.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

Associa o uso de dinheiro a aquisicdo de brinquedos, alimentos ou servigos, quando
participa em brincadeiras de troca ou mercadinhos escolares.

Distingue entre o preco e o valor percebido de um bem, explicando porque algo “vale
mais” ou “menos” para si, quando participa em atividades de escolha ou comparagdo
de produtos.

Compara produtos semelhantes com base no prego, reconhecendo que os pregos
podem variar ao longo do tempo e justificando as suas escolhas, quando participa em
simulagdes ou atividades de compra.

Identifica diferentes op¢Ges de compra, comparando precos finais com base em fatores
como descontos, durabilidade, sustentabilidade ou contexto de venda, quando participa
em simulagGes de consumo ou planifica despesas.

Avalia criticamente a formagdo do prego, considerando estruturas de mercado e
impactos sociais ou ambientais, quando compara op¢des de consumo ou debate
praticas comerciais.

Analisa e compara os precos de bens e servicos com base em critérios econdémicos
(descontos ou custo-beneficio), ajustando o consumo as suas possibilidades, valores e
contexto econémico, quando toma decisGes de compra.

Aplica praticas de consumo informadas e ajustadas ao seu estilo de vida, ponderando o
preco a luz da qualidade, da utilidade e da durabilidade, quando toma decisdes de
compra.

Toma decisdes de compra informadas, avaliando o preco em funcgdo de critérios
econdmicos, éticos e de sustentabilidade, quando faz escolhas de consumo com
impacto no seu orgamento.

Compara pregos com simplicidade e atengdo ao essencial, focando-se na estabilidade,
salde e bem-estar, quando gere o orgamento ou planifica compras regulares.

Compara, diretamente ou com apoio, as suas escolhas de consumo, compreendendo os
precos e garantindo que as decisdes respeitam as suas necessidades e possibilidades.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Associar a troca de dinheiro a compra de bens ou . ,
A partir do Pré-escolar

Servigos.
Distinguir entre preco e valor de um bem ou servico. A partir do 1.2 CEB
Comparar os precgos de produtos semelhantes. A partir do 1.2 CEB
Relagdo entre dinheiro e
aquisic3o de bens ou servicos Identificar os pregos de produtos essenciais do dia a A partir do 1.2 CEB
dia.

Identificar que os precos dos bens e servigos podem .
A partir do 2.2 CEB
mudar ao longo do tempo.

Identificar situagdes em que o preco unitario é util

para comparar produtos. A partir do 2.2 CEB

Calcular o preco unitario. A partir do 2.2 CEB

i ; Calcular o preco final de um bem ou servico, tendo em
Diferencas entre tipos de pregos p ‘; : ¢ A partir do 3.2 CEB
ao longo da cadeia de produgao e conta eventuais descontos ou promogoes.

consumo (ex.: prego grossista e
retalhista; preco no produtor e Identificar fatores que influenciam o prego de um
no consumidor; preco por produto ou servico.

unidade e preco total

A partir do 3.2 CEB

Comparar precos em diferentes contextos de compra.
A partir do 3.2 CEB

Calcular o preco final a pagar pelo consumidor. .
. . pree pagarp A partir de Jovens adultos
Fatores que influenciam o custo

real de bens e servicos (ex.:

impostos, taxas de cambio,
custos de expedicdo, direitos
aduaneiros)

Comparar precgos de produtos online, considerando
fatores como o site, localizacdo, histérico de A partir de Jovens adultos
navegacao e condi¢cOes de expedicdo.

parceria:
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA

Modelo§ de.p.regos dindmicos Identificar praticas de variagdo de pregos com base no .
(dynamic pricing) e fatores que . ) A partir de Jovens adultos
. . . perfil ou comportamento do consumidor.
influenciam a variagao de pregos

Impacto da inflagdo no poder de Explicar de que forma a inflagdo reduz o poder de A partir de Jovens adultos
compra da moeda compra do dinheiro ao longo do tempo.
ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do Pré-escolar
Curiosidade A partir do 1.2 CEB
Critica A partir do 1.2 CEB
Orientagdo para a organizagao A partir do 2.2 CEB
Empatia A partir do 2.2 CEB
Pragmatismo A partir do 2.2 CEB
Autonomia A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do 3.2 CEB
Responsabilidade A partir de Jovens adultos
Transparéncia A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 9. Comparagao informada de produtos, servicos e condigées de

compra

Utilizar ferramentas fiaveis para comparar precos, condi¢des e qualidade de produtos e

servigos, avaliando criticamente as informagdes disponiveis para tomar decisdes de

compra conscientes e fundamentadas.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda

Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

Analisa diferentes op¢des de compra com base em critérios como qualidade,
durabilidade, sustentabilidade e adequagdo ao orgamento, quando participa em
simulagdes ou toma decisGes de consumo no quotidiano.

Utiliza fontes fidveis (como comparadores online ou rétulos informativos) para
comparar produtos ou servicos, quando planifica uma compra que tenha um impacto
significativo na sua vida financeira.

Compara opgdes de consumo com base em dados objetivos e fontes fidveis, ajustando
as suas decisdes ao orgamento e as suas necessidades, quando pondera uma aquisicao
ou mudanca de fornecedor.

Compara produtos, servigos e fornecedores com critério, ponderando preco, qualidade,
reputacdo, condi¢des e impacto a longo prazo, quando toma decisdes de consumo
relevantes.

Realiza comparagdes de forma estratégica, considerando fiabilidade, impacto familiar e
equilibrio entre custo e beneficio, quando revé fornecedores ou op¢des de consumo.

Compara produtos ou servicos de forma simples e direta, focando-se na confianca e
utilidade, com apoio, se necessario, quando toma decisdes de consumo mais
relevantes.

Compara, diretamente ou com apoio, decisGes de consumo, assegurando que
compreende os elementos essenciais para a escolha, quando esta envolvida em
decisdes de compra ou mudanga de fornecedor.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Analisar diferentes op¢des de compra com base em
critérios como qualidade, durabilidade, .
. N . A partir do 3.2 CEB
sustentabilidade ou adequacdo a sua realidade

financeira.

Analisar fatores que influenciam o preco final de um
bem ou servico (ex.: concorréncia, oferta e procura, A partir do Secundario

Fatores a considerar na escolha qualidade inovacao, publicidade, impostos, etc).

de um produto: prego, qualidade,

condi¢Bes de compra, impacto Comparar opcdes de bens e servicos considerando o
social e ambiental, e rendimento

disponivel

. A partir de Jovens adultos
seu custo-beneficio.

Comparar regularmente fornecedores ou produtos
antes de tomar decisGes com impacto financeiro A partir de Jovens adultos
significativo.

Comparar diferentes op¢des de compra, tendo em
conta o impacto e o alinhamento com os seus valores A partir de Jovens adultos
pessoais.

Comparar precgos de produtos semelhantes vendidos
através de diferentes canais (incluindo fornecedores A partir do Secundario
Confiabilidade e limitacBes das tradicionais e online).

ferramentas online de

comparagdo de custos Utilizar ferramentas fidveis de comparagio online para

avaliar precos, qualidade e condigGes associadas a A partir de Jovens adultos
bens e servigos.

parceria:
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do 3.2 CEB

Pragmatismo

A partir do Secundario

Orientagao para a organizagao

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Autonomia A partir de Jovens adultos
£t A partir de Primeira vida
ca
ativa
A partir de Primeira vida
Flexibilidade
ativa
parceria:
educa-te  _tricos
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 10. Compras conscientes e responsaveis

Efetuar compras informadas, considerando o custo de oportunidade, com confianga e

responsabilidade.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

Identifica se o dinheiro é usado para comprar algo que precisa ou deseja, quando
participa em conversas ou jogos sobre consumo.

Distingue entre coisas que precisa e coisas que deseja, quando faz escolhas de compra
simples.

Faz escolhas com base nas suas necessidades e objetivos pessoais, quando participa em
atividades de planeamento ou situacGes de compra.

Ajusta as suas escolhas de consumo, considerando necessidades e orgamento
disponivel, quando participa em decisdes de compra.

Ajusta as suas escolhas de consumo considerando o or¢gamento disponivel, valores
pessoais e consequéncias futuras, quando planifica ou revé decisdes de compra.

Toma decisoes de consumo informadas e coerentes com os seus valores e
possibilidades, utilizando critérios como necessidade, utilidade e durabilidade, quando
realiza compras com impacto significativo na vida financeira.

Toma decisdes de consumo informadas e responsaveis, ponderando prioridades
familiares ou pessoais, reavaliando decisdes anteriores, quando toma decisdes de
consumo com impacto significativo na vida financeira.

Toma decisdes de consumo informadas e responsaveis, ponderando prioridades
familiares ou pessoais, quando toma decisdes de consumo com impacto significativo na
vida financeira.

Adequa os seus habitos de consumo a nova realidade de rendimento, privilegiando
escolhas simples, essenciais e responsdveis, quando planifica compras ou gere despesas
regulares.

Adequa, diretamente ou com apoio, habitos de consumo, demonstrando que
compreende os pregos e opgdes disponiveis, quando realiza ou aprova uma despesa
significativa.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

83

NIVEIS A QUE SE APLICA

Diferencga entre necessidade e
desejo

Analisar diferentes op¢des de compra com base em
critérios como qualidade, durabilidade,
sustentabilidade ou adequacdo a sua realidade
financeira.

A partir do 3.2 CEB

Analisar fatores que influenciam o preco final de um
bem ou servigo (ex.: concorréncia, oferta e procura,
qualidade inovacao, publicidade, impostos, etc).

A partir do Secundario

Comparar opgdes de bens e servigos considerando o
seu custo-beneficio.

A partir de Jovens adultos

Custos adicionais associados a
utilizagdo de determinados
produtos ou servigos (ex.: vendas
associadas, manutencao,
utilizagdo)

Identificar situagdes em que a compra de um produto
ou servico pode implicar custos adicionais
obrigatdrios.

A partir do 2.2 CEB

Comparar vantagens e desvantagens de comprar em
diferentes lojas.

A partir do 3.2 CEB

Considerar o valor global ou a utilidade de uma
aquisicdo, para além do seu preco.

A partir de Jovens adultos

Fatores a considerar na tomada
de decisdes sobre despesas:
impacto de curto e longo prazo,
rendimento disponivel,
necessidades familiares, possiveis
contingéncias e as estratégias
comerciais associadas a produtos
e Servigos.

Ordenar despesas por prioridade de acordo com os
objetivos pessoais e as preferéncias em matéria de
despesas.

A partir do 2.2 CEB

Avaliar decisOes de despesa tendo em conta fatores de
curto e longo prazo.

A partir do Secundario

Desenvolver estratégias para evitar compras
impulsivas (como refletir antes de comprar, comparar
opgdes ou seguir o orgamento definido).

A partir de Jovens adultos

Custos irrecuperdveis e seu
impacto na tomada de decisdo

Aplicar o conceito de custos irrecuperaveis ao tomar
decisGes de compra com base em critérios atuais.

A partir de Primeira vida
ativa

Reavaliar decisGes financeiras com base em

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA

informacdo atual e objetivos futuros.

. . . . A partir de Primeira vida
Evitar ser influenciado por perdas anteriores. P

ativa
ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA
Consciéncia A partir do Pré-escolar
Autocontrolo A partir do 1.2 CEB
Orientagdo para a organizagao A partir do 2.2 CEB
Prudéncia A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Orientagao para o futuro A partir do Secundario
Confianca A partir de Jovens adultos
Responsabilidade A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
oA - A partir de Primeira vida
Resiliéncia .
ativa
o A partir de Primeira vida
Flexibilidade p
ativa

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 11. Utilizagao segura e adequada de métodos de pagamento

Selecionar e utilizar com seguranca diferentes métodos de pagamento, avaliando

riscos, custos e conveniéncia, com atencao a protecao de dados e as op¢des disponiveis

para todos os cidadaos.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

Simula pagamentos com moedas ou notas reconhecendo que tém valores diferentes,
em contextos de brincadeira que envolvam troca de bens ou servigos, quando participa
em jogos de faz-de-conta.

Identifica diferentes formas de pagamento (ex..: dinheiro, cartdo, telemodvel) e
associa-as a situagdes do dia a dia, quando observa, participa ou simula situagdes de
compra.

Identifica diferentes formas de pagamento e reconhece que os bancos ajudam a
guardar dinheiro e a fazer pagamentos com seguranca, quando observa, participa ou
simula situagdes de compras.

Utiliza diferentes métodos de pagamento selecionando-os com base na seguranga,
praticidade e adequagao ao contexto, quando participa em decisdes de consumo ou
situagdes de compra.

Utiliza diferentes métodos de pagamento selecionando-os com base na seguranga,
praticidade e adequacgdo ao contexto, quando participa em decisdes de consumo ou
situagdes de compra.

Utiliza métodos de pagamento de forma ajustada ao tipo de despesa e canal, com
consciéncia dos riscos e encargos associados, quando realiza transagdes financeiras no
dia a dia e toma decisdes sobre servigos bancarios.

Utiliza os métodos de pagamento de forma estratégica e segura, combinando meios
fisicos e digitais consoante o contexto, quando realiza transac¢des financeiras no dia a
dia.

Utiliza os métodos de pagamento de forma estratégica e segura, combinando meios
fisicos e digitais consoante o contexto, quando realiza transag¢des financeiras no dia a
dia.

Utiliza métodos de pagamento de forma simples e segura, preferindo soluges que
garantam confianca e facilidade, quando realiza transag@es financeiras no dia a dia.

Assegura, diretamente ou com apoio, o uso de métodos de pagamento,
compreendendo o processo e garantindo que as escolhas sdo seguras e adequadas,
quando realiza ou autoriza uma transagao financeira no dia a dia.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

86

NIVEIS A QUE SE APLICA

Valor das diferentes moedas e
notas

Identifica que existem moedas e notas com valores
diferentes.

A partir do Pré-escolar

Simular pagamentos e trocos com moedas e notas.

A partir do Pré-escolar

Métodos de pagamento e
transferéncia de dinheiro (ex.:
numerario, pagamentos digitais,
compras dentro de jogos)

Nomear diferentes meios de pagamento utilizados no
dia a dia.

A partir do 1.2 CEB

Distinguir diferentes meios de pagamento com base
no seu uso.

A partir do 1.2 CEB

Avaliar os riscos e beneficios dos diferentes métodos
de pagamento.

A partir de Jovens adultos

Avaliar de que forma certos métodos de pagamento
funcionam como crédito.

A partir de Jovens adultos

Aplicar regras basicas de prevengdo do
branqueamento de capitais aplicaveis ao uso de
numerario e meios de pagamento.

A partir de Jovens adultos

Fungdes dos bancos (ex.:
captac¢do de depdsitos, concessdo
de empréstimos, facilitacdo de
pagamentos eletrénicos ou por
transferéncia)

Identificar as fungdes principais dos bancos.

A partir do 1.2 CEB

Escolher uma conta de pagamento adequada as suas
necessidades e preferéncias.

A partir de Jovens adultos

Conceito de conta de depdsitos a
ordem

Identificar vantagens para ter uma conta bancaria.

A partir do 1.2 CEB

Avaliar em que contextos e com que implicagdes pode
exercer o direito a uma conta de pagamento com
caracteristicas basicas na UE.

A partir de Jovens adultos

Tomar decisdes informadas sobre a abertura ou
transferéncia de contas bancarias dentro da UE, com
base nas regras de portabilidade bancaria.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA

Identificar que o cartdao de débito permite usar o
dinheiro disponivel numa conta bancaria para fazer A partir do 2.2 CEB

Conceito e funcionamento do pagamentos ou levantamentos.

cartdo de débito

Utilizar meios digitais para pagar ou transferir .
o A partir do 3.2 CEB
dinheiro.

Explicar o funcionamento do cartdo de crédito,
incluindo o conceito de adiamento de pagamento e os A partir do 3.2 CEB
custos associados (juros e comissdes).

Identificar que o cartdao de crédito permite gastar .
L . . L. A partir do 3.2 CEB
dinheiro que ainda ndo se tem, podendo gerar divida.

Analisar como as condigGes e praticas de utilizagdo do
Conceito e funcionamento do cartdo de crédito podem contribuir para o A partir do Secundario
cartdo de crédito endividamento.

Avaliar os riscos associados a utilizagdo do cartao de . .
Ly A partir do Secundario
crédito.

Comparar ofertas de contas de pagamento com

caracteristicas basicas entre diferentes instituicGes .
) . . . . A partir de Jovens adultos
financeiras, avaliando custos, funcionalidades e

acessibilidade.

Reconhecer meios de pagamento instantaneo (ex.: MB

A partir do 3.2 CEB
Way, SEPA Instant).

Analisar riscos e custos associados a utilizagdo de .
] . L . A partir do 3.2 CEB
meios digitais em transagdes financeiras.

Selecionar métodos e tecnologias de pagamento
tendo em conta o custo global, o risco e a A partir de Jovens adultos
Meios de pagamento digitais e conveniéncia pessoal.
seguranga

Utilizar meios de pagamento instantdneo (ex.: MB

A partir de Jovens adultos
Way, SEPA Instant).

Efetuar pagamentos através de QR Code e carteiras .
digitai A partir de Jovens adultos
igitais.

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

88

NiVEIS A QUE SE APLICA

Comparar métodos de pagamento digitais com base
nas suas caracteristicas, vantagens e riscos.

A partir de Jovens adultos

Executar pagamentos online em diferentes
dispositivos, respeitando as medidas de seguranga
digital.

A partir de Jovens adultos

Utilizar métodos de pagamento digitais com
autenticacgdo forte.

A partir de Jovens adultos

Aplicar medidas de seguranca digital para prevenir
ciberameagas nas compras online.

A partir de Jovens adultos

Ativar alertas automaticos de transagdes para maior
controlo sobre os gastos.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do Pré-escolar
Curiosidade A partir do 1.2 CEB
Autonomia A partir do 2.2 CEB
Confianca A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do 3.2 CEB
Critica A partir do Secundario
Responsabilidade A partir do Secundario
Orientagdo para a organizagao A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos
Flexibilidade A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 12. Monitorizagao responsavel de compras e pagamentos

Monitorizar regularmente os pagamentos e compras, verificar e conservar registos e

agir quando necessario, promovendo comportamentos responsaveis e atentos a

integridade financeira pessoal.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Verifica se o troco e os recibos estdo corretos apds uma compra, com apoio, e questiona
o que foi pago, quando participa em pequenas transagdes simuladas ou reais.

Verifica se o troco e os recibos estdo corretos apds uma compra e comunica eventuais
erros com clareza e respeito, quando participa em transacGes simples no dia a dia.

Interpreta um extrato bancario, reconhecendo entradas, saidas e saldos, quando
participa em atividades de monitorizagao ou simulag8es de gestdo financeira.

Compara comprovativos, registos e movimentos bancarios, confirmando a exatiddo das
transacoes e reportando irregularidades, quando gere as suas despesas ou participa em
atividades de simulagao.

Monitoriza os seus pagamentos, utilizando ferramentas digitais ou fisicas, revendo os
registos com atencdo e guardando os comprovativos, quando realiza transagdes com
impacto significativo.

Monitoriza os seus pagamentos com rigor, utilizando sistemas automatizados e
aplicando estratégias de controlo e seguranca, sempre que faz compras, transferéncias
ou pagamentos recorrentes.

Monitoriza os seus pagamentos com rigor, utilizando sistemas automatizados e
aplicando estratégias de controlo e seguranga, sempre que faz compras, transferéncias
ou pagamentos recorrentes.

Monitoriza os seus pagamentos com rigor, utilizando sistemas automatizados e
aplicando estratégias de controlo e seguranca, sempre que faz compras, transferéncias
ou pagamentos recorrentes.

Garante a monitoriza¢do dos seus movimentos financeiros, diretamente ou com apoio,
compreendendo o essencial e confirmando que ndo existem erros, quando analisa
recibos, faturas ou extratos.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

91

NIVEIS A QUE SE APLICA

Fungdo dos comprovativos (como
talGes ou faturas) e extratos para
controlo financeiro e detec¢do de

erros ou fraude

Interpretar um extrato bancario.

A partir do 3.2 CEB

Comparar comprovativos com 0s movimentos
registados na conta bancaria ou no extrato do cartéo,
de forma a identificar eventuais discrepancias ou
erros.

A partir do Secundario

Exigir a emissdo de recibo de pagamento.

A partir de Jovens adultos

Arquivar os recibos e outros documentos pertinentes
relacionados com compras importantes.

A partir de Jovens adultos

Verificar a corre¢do dos dados e valores em
pagamentos, faturas e recibos.

A partir de Jovens adultos

Comunicar eventuais irregularidades aos prestadores
de servicos financeiros logo que detetadas.

A partir de Primeira vida
ativa

Monitorizagdo regular com
recurso a ferramentas fisicas e/ou
digitai

Verificar se o troco e os recibos estdo corretos.

A partir do 1.2 CEB

Comunica se detetar erros no troco ou no recibo.

A partir do 2.2 CEB

Registar os montante pagos ou gastos para controlo
regular.

A partir de Secundario

Monitorizar todos os montantes pagos ou gastos, de
forma regular e auténoma.

A partir de Jovens adultos

Reconhecer que as transagdes mais recentes podem
ndo estar imediatamente refletidas nos saldos ou
extratos financeiros disponiveis.

A partir de Jovens adultos

Utilizar ferramentas digitais para programar, controlar
e acompanhar pagamentos.

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te

LAICOS.




u doutorfinancas

ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Critica

A partir do 2.2 CEB

Orientacdo para a organizacgao

A partir do 3.2 CEB

Prudéncia

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir do Secundario

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

Autonomia A partir de Jovens adultos
Confianga A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos
A partir de Primeira vida
Flexibilidade
ativa
parceria:
educa-te  _‘taicos
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 13. Avaliagao do impacto financeiro das decis6es de compra

Avaliar o impacto financeiro a curto e longo prazo das decisdes de compra, incluindo

subscricdes e pagamentos escalonados, com uma atitude preventiva e planeada.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

29 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

Identifica que algumas compras implicam pagamentos ao longo do tempo (como
prestagdes ou subscri¢des), quando analisa exemplos simples ou participa
ocasionalmente em simulac¢des orientadas.

Identifica que algumas compras implicam pagamentos ao longo do tempo (como
prestagGes ou subscri¢Ges), quando analisa exemplos simples ou participa
ocasionalmente em simulag¢des orientadas.

Analisa os impactos financeiros a médio e longo prazo antes de decidir comprar,
subscrever ou contratar um servigo, sempre que toma decisdes relevantes.

Avalia o impacto financeiro acumulado das suas decisdes de consumo, considerando
encargos futuros, renovagGes automaticas, encargos ocultos e solugdes de crédito
continuo, sempre que planifica despesas.

Toma decisdes de consumo informadas, considerando implicagGes financeiras futuras e
ajustando o consumo as suas obrigagdes, sempre que pondera aquisicdes de valor
elevado ou compromissos prolongados.

Toma decisdes de consumo informadas, considerando implicagdes financeiras futuras e
ajustando o consumo as suas obrigacdes, sempre que pondera aquisicGes de valor
elevado ou compromissos prolongados.

Toma decisdes de consumo informadas, considerando implicagGes financeiras futuras e
ajustando o consumo as suas obrigacdes, sempre que revé o seu orgamento ou pondera
novos encargos.

Assegura, diretamente ou com apoio, a tomada de decisdes de consumo de valor
significativo, compreendendo os efeitos financeiros e garantindo que as escolhas
respeitam os seus recursos.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

94

NIVEIS A QUE SE APLICA

Pagamentos recorrentes

associados a determinados tipos
de compras (como assinaturas ou

mensalidades)

Identificar que alguns produtos ou servigos implicam
pagamentos repetidos e que se prolongam no tempo.

A partir do 2.2 CEB

Calcular o impacto de pagamentos recorrentes no
orgamento.

A partir do 2.2 CEB

Identificar que algumas subscrigdes incluem
renovagdo automatica.

A partir de Jovens adultos

Verificar as condi¢des de cancelamento de subscri¢oes
antes de contratualizar.

A partir de Jovens adultos

Cumprir os pagamentos em curso nos prazos
estabelecidos.

A partir de Jovens adultos

Monitorizar as suas obrigacdes financeiras.

A partir de Jovens adultos

Implicagdes a curto e longo prazo

das decisdes de compra,

incluindo impacto na poupanca

ou endividamento

Analisar se uma compra compromete a capacidade de
poupar ou pagar outras despesas.

A partir de Secundario

Identificar custos continuos associados a
determinadas compras (ex.: manutengao,
armazenamento ou atualizagdes).

A partir de Jovens adultos

Analisar o impacto financeiro a longo prazo de custos
continuos associados a determinadas compras (ex.:
manuteng¢do, armazenamento ou atualizagdes).

A partir de Jovens adultos

Avaliar a oportunidade e viabilidade de realizar uma
grande aquisicdo no presente ou no futuro, com base
na sua situagdo financeira.

A partir de Primeira vida
ativa

Implicagdes financeiras de
solugBes de crédito, custos
continuos e subscricdes
automaticas

Identificar as implicagdes financeiras de modelos de
subscricdo (ex.: freemium, premium).

A partir do Secundario

Analisar o funcionamento de solugdes de crédito
como "compre agora, pague depois" (BNPL) e os seus
riscos financeiros.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

95

NiVEIS A QUE SE APLICA

Encargos associados ao
pagamento escalonado (jex.:

Identificar encargos adicionais associados ao
escalonamento de pagamentos, como juros,
comissdes e penalizagdes por atraso.

ativa

A partir de Primeira vida

uros, comissdes, penalizagdes por

atraso). Comparar diferentes op¢des de escalonamento de

pagamentos, identificando os seus custos totais e
implicagdes na gestdao do orgamento.

ativa

A partir de Primeira vida

ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 2.2 CEB

Orientagao para a organizagao

A partir do 2.2 CEB

Critica

A partir do Secundario

Prudéncia

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Orientacdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Pragmatismo

A partir de Primeira vida
ativa

Resiliéncia

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.3 Precos, compras e pagamentos

Macrocompeténcia: 14. Consumo sustentavel e socialmente responsavel

Refletir sobre o impacto ambiental, social e ético das escolhas de consumo, integrando

valores de sustentabilidade e responsabilidade social nas decisdes de compra.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

Identifica que brinquedos, roupas ou outros objetos que ja ndo usa podem ser dados ou
partilhados com outras pessoas.

Identifica objetos que pode reutilizar ou reciclar em vez de pedir ou comprar novos.

Distingue quais os produtos que geram mais ou menos impacto ambiental ou social,
justificando as suas escolhas, quando compara opg¢Ges em contexto real ou simulado.

Compara produtos com base em critérios de impacto ambiental, como durabilidade,
embalagem ou possibilidade de reutilizagdo e integra esses fatores nas suas decisdes de
consumo.

Analisa o impacto ambiental e social das suas decisdes de consumo, interpretando
certificagdes, identificando possiveis praticas de greenwashing e considerando o ciclo de
vida dos produtos, quando participa em escolhas de consumo.

Avalia o impacto social e ambiental das suas escolhas de consumo e adapta os seus
habitos de forma coerente com os seus valores, quando planifica despesas ou revé
comportamentos.

Aplica critérios ambientais, sociais e éticos nas suas decisdes de consumo, equilibrando
sustentabilidade com orcamento e necessidades, quando faz escolhas de médio e longo
prazo.

Aplica critérios ambientais, sociais e éticos nas suas decisdes de consumo, equilibrando
sustentabilidade com orgamento e necessidades, quando faz escolhas de médio e longo
prazo.

Aplica critérios ambientais, sociais e éticos nas suas decisdes de consumo, equilibrando
sustentabilidade com orcamento e necessidades, quando faz compras regulares.

Assegura, diretamente ou com apoio, a tomada de decisdes de consumo que respeitam
0 ambiente e as pessoas, expressando as suas preferéncias com clareza, quando
participa em escolhas de consumo significativas.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar que brinquedos, roupas ou outros objetos
que ja ndo usa podem ser partilhados ou entregues a A partir do Pré-escolar
outras pessoas ou instituigoes.

Identificar situacGes em que pode reutilizar ou reciclar .
. . A partir do 1.2 CEB
um objeto em vez de pedir ou comprar um novo.

Distinguir entre produtos que geram mais ou menos .
. N . L A partir do 2.2 CEB
lixo, ou que sdo mais ou menos duraveis.

Selecionar entre diferentes produtos com base em
critérios de impacto ambiental (ex.: durabilidade, .
g e A partir do 3.2 CEB
embalagem, possibilidade de reutilizagdo ou

reciclagem).

Identificar impactos ambientais e sociais associados a
Pagamentos recorrentes

associados a determinados tipos
de compras (como assinaturas ou de comércio justo, bioldgicos).
mensalidades)

aquisicdo de diferentes bens ou servicos (ex.: produtos A partir do Secundario

Interpretar selos ou certificados ambientais e sociais
em produtos, considerando essa informacgdo nas A partir do Secundario
decisdes de consumo.

Identificar comunicagGes de marketing ambiental que . L.
] ) . A partir do Secundario
podem induzir em erro (greenwashing).

Avaliar o impacto ambiental e social das decisdes de

consumo considerando o ciclo de vida do produto A partir do Secundario
(LCA).
Explorar alternativas sustentaveis a novas compras. A partir de Jovens adultos

Integrar critérios ambientais, sociais e de governagao .
o . . A partir de Jovens adultos
na decisdo de adquirir bens ou servigos.

Equilibrio entre prego,
sustentabilidade ambiental e

acessibilidade econémica nas
decisdes de consumo escolhas de consumo.

Avalia criticamente sobre o equilibrio entre preco,

impacto ambiental e possibilidade de compra ao fazer A partir de Primeira vida

ativa

parceria:
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NIVEIS A QUE SE APLICA

Solidariedade

A partir do Pré-escolar

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Prudéncia A partir do 2.2 CEB
Empatia A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB

Etica A partir de Secundario
Flexibilidade A partir de Jovens adultos

Orientagdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Pragmatismo

A partir de Primeira vida
ativa

educa-te
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.4 Registos e contratos financeiros

Macrocompeténcia: 15. Leitura consciente e responsavel de contratos financeiros

Ler e interpretar corretamente os termos de contratos financeiros, saber quando

procurar apoio antes da assinatura e assumir uma atitude responsavel e consciente ao

assumir compromissos legais.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

39 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

Identifica o objetivo de diferentes tipos de formularios simples (como fichas de inscrigao
ou autorizagdes), preenchendo-os com apoio, quando participa em atividades escolares
ou familiares.

Reconhece que assinar um contrato envolve um compromisso legal e expressa que deve
ler e esclarecer duvidas, quando simula ou assiste a situagdes de contratagdo ou
compromisso.

Analisa contratos ou formuldrios antes de assinar, verificando dados e condigGes, e
recorre a apoio quando necessario, quando participa em simulagdes ou experiéncias
reais (como aberturas de conta ou candidaturas).

Analisa contratos ou formularios antes de assinar, verificando clausulas, dados e
condigdes, e recorre a apoio quando necessdario, sempre que assume compromissos
formais ou contratuais.

Analisa contratos ou formuldrios antes de assinar, comparando condi¢cdes entre
fornecedores, verificando cldusulas e altera¢des contratuais, e recorre a apoio quando
necessario, sempre que assume compromissos formais ou contratuais.

Analisa contratos ou formularios antes de assinar, verificando clausulas, dados e
condigdes, e recorre a apoio quando necessario, sempre que assume compromissos
formais ou contratuais.

Analisa contratos ou formularios antes de assinar, com especial atengao a riscos
contratuais e financeiros, recorrendo ao apoio de familiares ou profissionais de
confianga sempre que necessario, sobretudo em servicos dirigidos a seniores.

Supervisiona ou valida a assinatura de documentos com apoio de confianga,
assegurando que as decisGes refletem a sua vontade e que compreende os principais
compromissos assumidos, sobretudo em servigos dirigidos a seniores.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar a idade legal minima para assinar contratos, .
o o o ] A partir do 2.2 CEB
iniciar atividade profissional ou criar uma empresa.

Identificar que a assinatura de um contrato, em papel .
o L . . A partir do 3.2 CEB
ou digital, implica obrigacdes legais e consequéncias

em caso de incumprimento.

Analisar criticamente documentos financeiros e A partir do Secundario
contratos com implicagdes juridicas antes de assinar.

Utilizar ferramentas de verificagdo de autenticidade de
contratos eletréonicos para confirmar a sua validade A partir de Jovens adultos
antes de assinar.

Pagamentos recorrentes
associados a determinados tipos
de compras (como assinaturas ou
mensalidades)

Analisar as implicagGes juridicas da assinatura de um
contrato ou da aceitacdo de termos e condi¢es ao A partir de Jovens adultos
adquirir ativos, produtos ou servigos.

Avaliar a informacdo e as condi¢Ges antes de assinar .
L A partir de Jovens adultos
contratos em papel ou formato eletrdnico.

Aplicar o direito de livre resolugdo em contexto de .
o A partir de Jovens adultos
consumo digital.

Comparar condigGes contratuais entre diferentes A partir de Primeira vida
fornecedores. ativa
Verificar periodicamente as alteragGes as condicdes A partir de Primeira vida
contratuais. ativa

Importancia da leitura critica de

documentos financeiros e pedido o ) A partir do S dari
Preencher corretamente formularios financeiros. partir do >ecunadario

de esclarecimentos em caso de
erro

Identificar riscos contratuais e financeiros associados a A partir da Segunda vida

Riscos associados a contratos de servigos destinados a seniores. ativa
servigos destinados a pessoas

seniores (ex.: residéncias, ) .
cuidados domiciliarios) Avaliar contratos com apoio de familiares ou A partir da Segunda vida

profissionais de confianga antes de os assinar. ativa

parceria:
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ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA
Consciéncia A partir do 2.2 CEB
Responsabilidade A partir do 3.2 CEB
Critica A partir do Secunddrio
Orientagdo para a organizagao A partir do Secunddrio
Prudéncia A partir de Jovens adultos
Transparéncia A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos
cea A partir de Primeira vida
Resiliéncia )
ativa
. . A partir de Segunda vida
Solidariedade p &
ativa

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

Subtema: 1.4 Registos e contratos financeiros

Macrocompeténcia: 16. Gestao organizada e preventiva de registos financeiros

Organizar e manter atualizados os registos financeiros com valor legal ou probatério,

em papel e formato digital, considerando a sua importancia pratica e juridica, para

adotar uma atitude preventiva e metddica na sua conservagao e consulta.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

Verbaliza a importancia de conservar faturas e comprovativos para futuras verificagGes,
quando realiza simulagdes ou acompanha gestdo familiar.

Guarda os seus documentos financeiros (digitais ou fisicos) em local seguro,
categorizando-os por tipo e data, quando gere despesas, rendimentos ou acdes
escolares com impacto financeiro.

Gere os seus documentos financeiros e contratuais, preparando-se para necessidades
futuras (como garantias, IRS ou apoios), quando realiza transagdes ou compromissos
formais.

Gere os seus documentos financeiros de forma sistematica e segura, antecipando
necessidades de prova ou apoio, quando realiza opera¢des de maior impacto ou revé a
sua situagao fiscal ou contratual.

Mantém um sistema de organiza¢do documental fidvel, transmitindo-o a familiares ou
preparando transi¢des futuras, sempre que atualiza os seus registos ou planifica
decisGes patrimoniais.

Mantém um sistema de organizagdo documental fidvel com apoio, se necessario,
assegurando-se de que estdo acessiveis e atualizados, quando precisa de comprovar
direitos ou rever despesas.

Assegura, diretamente ou com apoio, a gestdo dos seus registos financeiros,
reconhecendo os documentos essenciais e que estes estdo organizados e protegidos,
sempre que sdo revistos ou utilizados.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

103

NIVEIS A QUE SE APLICA

Gest3o e armazenamento de
documentos (fisicos e digitais)
como prova de decisdes e
pagamentos

Identificar a importancia de guardar documentos para
comprovar decisdes e pagamentos.

A partir do 3.2 CEB

Identificar documentos que devem ser guardados.

A partir de Jovens adultos

Organizar o armazenamento de documentos com
valor legal ou contratual.

A partir de Jovens adultos

Solicitar os registos financeiros e contratos escritos
quando estes ndo forem facultados.

A partir de Jovens adultos

Solicitar esclarecimentos sobre clausulas ou
informacdes pouco claras em registos e contratos
financeiros.

A partir de Jovens adultos

Solicitar a correcao de erros detetados em
documentos financeiros formais, como contratos,
recibos de vencimento.

A partir de Jovens adultos

Selecionar formas seguras de armazenar documentos
financeiros digitais, avaliando a seguranca, o custo e a
acessibilidade (ex.: nuvem, dispositivos fisicos).

A partir de Jovens adultos

Aceder aos documentos financeiros guardados,
quando necessario, para consulta ou comprovagao.

A partir de Jovens adultos

Criar copias de seguranca dos principais registos
financeiros, incluindo em formato eletrdnico.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 3.2 CEB

Orientagdo para a organizagao A partir de Jovens adultos
Responsabilidade A partir de Jovens adultos
Critica A partir de Jovens adultos
Transparéncia A partir de Jovens adultos
Prudéncia A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos

parceria:
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SUBTEMAS

106

COMPETENCIAS

2.1 Orgcamentacdo e gestdo do
dinheiro

17. Monitorizagao regular de receitas e despesas

Monitorizar de forma regular e consciente as receitas e despesas, distinguindo entre custos
essenciais e ndo essenciais, e adotando uma atitude responsdavel e auténoma na gestdo do
or¢camento pessoal e familiar.

18. Criagao e gestdo consciente de orcamentos

Criar, manter e ajustar um or¢gamento pessoal, familiar ou de pequena atividade, com
recurso a ferramentas fiaveis e adequadas, para planear receitas, despesas e poupangas de
forma eficaz, reconhecendo a influéncia de fatores familiares, comunitarios e socioculturais,
e assumindo uma atitude responsavel e refletida para garantir a estabilidade e o bem-estar
financeiro.

19. Planeamento financeiro para imprevistos e constitui¢do de reservas de emergéncia
Antecipar e planear variagdes de rendimento e despesas inesperadas ao longo da vida,
constituindo e mantendo uma reserva de emergéncia adequada e acessivel, e adotando
estratégias de ajuste informadas e ponderadas que promovam a resiliéncia financeira, a
seguranca e a estabilidade econdmica.

2.2 Poupanga

20. Definigdo de metas e habitos regulares de poupanga
Definir metas de poupanga realistas e adequadas ao ciclo de vida e priorizar a poupanca
como parte integrante do bem-estar financeiro presente e futuro.

21. Escolha informada de produtos de poupanga

Selecionar produtos de poupancga adequados as suas necessidades, avaliando riscos,
rentabilidade, sustentabilidade e seguranga, com autonomia ou com recurso a
aconselhamento informado e imparcial.

22. Compreensao do impacto dos juros nas decisoes de poupanga

Compreender o efeito das taxas de juro (incluindo juros compostos) nas poupangas e utilizar
essa informagdo para tomar decisdes informadas sobre onde e como poupar, com espirito
critico e atengdo ao contexto econdémico.

23. Constituicdo, acompanhamento e otimiza¢do continua das poupancgas

Constituir e alimentar regularmente poupangas, afetando de forma sistematica parte do
rendimento disponivel, acompanhar a sua evolugdo ao longo do tempo e utilizar
ferramentas fiaveis para otimizar decisGes, mantendo uma atitude ativa e informada na sua
gestdo continua.

2.3 Investimento

24. Compreensdo dos principios basicos do investimento

Distinguir entre poupanga e investimento, compreender os conceitos fundamentais como
risco, retorno, horizonte temporal e variabilidade de precos, reconhecendo ainda a
influéncia de de informagdes enganosas, para adotar uma atitude informada, prudente e
critica perante oportunidades de investimento.

25. Construgdo de uma carteira de investimentos diversificada

Construir uma carteira de investimentos equilibrada e diversificada, alinhada com os
objetivos pessoais, tolerancia ao risco e preferéncias de sustentabilidade, com base em
informagdo fidvel e analise critica.

26. Conhecimento critico sobre criptoativos e plataformas digitais

Compreender o funcionamento e os riscos associados aos criptoativos e as plataformas
digitais de negociagao, mantendo-se atualizado sobre inovagdes tecnoldgicas e adotando
praticas seguras e informadas.

27. Participacdo informada e responsavel enquanto acionista

Conhecer os direitos e deveres associados a participagdo em sociedades, incluindo o poder
de influenciar praticas de sustentabilidade, para adotar uma atitude participativa e
responsavel (nas decisGes empresariais) enquanto acionista

parceria:

educa-te
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28. Tomada de decisdes sustentaveis em matéria de investimento

Tomar decisdes de investimento sustentdveis com base em preferéncias pessoais, avaliando
produtos financeiros com critérios ambientais, sociais e de governagdo, utilizando
informacao fidvel e adotando uma atitude critica, responsavel e alinhada com os préprios
valores.

2.4 Planeamento a longo
prazo e constituicao de
patrimdnio

29. Planeamento financeiro a longo prazo e constitui¢do e transmissdo de patrimdnio
pessoal

Elaborar planos financeiros para eventos futuros previsiveis (educagdo, saude, habitacdo,
familia, envelhecimento e morte), considerando a gestdo de ativos e passivos, a prote¢do
das pessoas a cargo e a organizagdo da sucessdo, com uma atitude estratégica e
antecipatdria para conciliar bem-estar atual com seguranga futura.

2.5 Reforma e pensdes

30. Preparagdo financeira para a reforma ao longo da vida ativa

Compreender a importancia de assegurar rendimento na reforma, iniciar poupanca desde
cedo e reconhecer o impacto do adiamento, adotando uma postura de responsabilidade e
planeamento.

31. Escolha informada de produtos de pensdo publica e privada

Conhecer os diferentes sistemas e produtos de pensdo (publicos, profissionais, pessoais),
avaliar riscos e beneficios, e tomar decisdes alinhadas com os objetivos de estabilidade e
seguranga na velhice.

32. Gestdo ativa do rendimento e poupancga na reforma

Acompanhar as fontes de rendimento durante a reforma, ajustar estratégias financeiras a
evolugdo das necessidades e manter autonomia e bem-estar com atitude flexivel e
responsavel.

2.6 Crédito

33. Avaliagdo informada da necessidade e do custo do crédito

Analisar criticamente a necessidade de crédito, compreender todos os custos associados
(juros, comissdes, prazos), distinguir entre tipos de crédito e tomar decisdes sustentaveis
com base na capacidade de reembolso.

34. Escolha e comparagdo responsavel de produtos de crédito

Comparar diferentes ofertas de crédito utilizando ferramentas fidveis, avaliar alternativas ao
endividamento e adotar uma atitude prudente, transparente e compativel com o equilibrio
financeiro pessoal.

35. Monitorizagao e gestdo ativa do crédito

Monitorizar e gerir ativamente os compromissos de crédito, assegurando o cumprimento
atempado dos pagamentos, controlando prazos e valores em divida, e promovendo
comportamentos responsaveis que garantam a sustentabilidade financeira.

36. Analise critica do crédito e negociacdo de condigoes

Analisar criticamente custos, condigdes e riscos associados ao crédito, avaliando a
necessidade de renegociar prazos ou valores, e adotando estratégias informadas e
prudentes para proteger o equilibrio financeiro.

2.7 Gestdo da divida

37. Gestdo eficaz e prevengao de situagoes de sobre-endividamento

Gerir a divida de forma responsavel e sustentdvel, prevenindo situagées de
sobre-endividamento através da monitorizagdo de sinais de risco, do recurso a apoios e da
implementacdo de solugGes que assegurem o cumprimento dos compromissos financeiros.

parceria:
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.1 Or¢amentacao e gestao do dinheiro

Macrocompeténcia: 17. Monitorizacao regular de receitas e despesas

Monitorizar de forma regular e consciente as receitas e despesas, distinguindo entre

custos essenciais e ndo essenciais, e adotando uma atitude responsavel e auténoma na

gestdo do orcamento pessoal e familiar.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Identifica diferentes despesas, quando pensa em como gastar ou poupar a mesada,
presentes ou outros pequenos rendimentos.

Distingue entre financas pessoais e familiares, identificando diferentes tipos de
rendimento e despesas (regulares, irregulares, previstas e inesperadas), quando analisa
o uso do dinheiro em situagdes do quotidiano.

Planeia as suas despesas em fungdo do rendimento disponivel, comparando os gastos
realizados com os valores previstos, quando revé o seu orgamento, em atividades
praticas ou contextos do quotidiano.

Monitoriza regularmente entradas e saidas de dinheiro, ajustando habitos de consumo
em fungdo da realidade financeira, quando gere as suas finangas pessoais.

Monitoriza o saldo financeiro de forma continua, controlando receitas e despesas com
apoio de ferramentas ou registos préprios, quando gere o seu orgamento pessoal.

Monitoriza o saldo financeiro e revé regularmente os fluxos de entrada e saida, com
atencdo as variagOes e prioridades futuras, quando ajusta as decisGes financeiras, se
necessario, do agregado familiar ou pessoal.

Monitoriza o saldo financeiro e revé regularmente os fluxos de entrada e saida, com
atencgdo as variagoes e prioridades futuras, quando ajusta as decisGes financeiras, se
necessario, do agregado familiar ou pessoal.

Monitoriza o saldo financeiro, quando ajusta os seus gastos, se necessario, a realidade
de rendimento fixo e despesas previsiveis.

Monitoriza o saldo financeiro de forma simples ou com apoio, se necessario, quando
ajusta os seus gastos, se necessario, a realidade de rendimento fixo e despesas
previsiveis.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

109

NIVEIS A QUE SE APLICA

Conceito de despesa

Identificar diferentes op¢des de despesa para dinheiro
da mesada, presentes e outros rendimentos.

A partir do 1.2 CEB

Conceito de saldo

Estabelecer a relagdo entre rendimento e despesas.

A partir do 1.2 CEB

Tomar decisdes financeiras considerando a limitagdo
do rendimento disponivel.

A partir do 1.2 CEB

Relagdo entre rendimento e
planeamento das despesas
pessoais e familiares

Diferenciar entre as financas pessoais e as finangas
familiares/domésticas.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir entre rendimentos regulares e irregulares.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir entre despesas previstas e inesperadas.

A partir do 2.2 CEB

Planear as despesas em fung¢do do rendimento
disponivel.

A partir do 3.2 CEB

Comparar as despesas realizadas com as previstas no
planeamento.

A partir do 3.2 CEB

Cumprir obrigagdes financeiras (ex.: pagar faturas), se
necessario, dentro dos prazos para evitar penalidades.

A partir do Secundario

Controlar entradas e saidas de dinheiro na conta
bancaria de forma a evitar saldos negativos e
potenciais custos associados ao descoberto.

A partir do Secundario

Gestdo e planeamento das
finangas pessoais e empresariais

Distinguir entre receitas e despesas pessoais e
empresariais.

A partir do Secundario

Identifica riscos e beneficios de gerir receitas e
despesas pessoais e empresariais conjuntamente.

A partir do Secundario

Gerir separadamente as finangas pessoais, familiares e
empresariais, quando aplicavel.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

110

NiVEIS A QUE SE APLICA

Importancia da gestdo ativa do
dinheiro

Comparar as despesas efetivas com os montantes
orcamentados.

A partir de Jovens adultos

Ajustar o orgamento ou as despesas com base nos
desvios identificados entre o previsto e o realizado ou
despesas ocasionais (como férias, ofertas).

A partir de Jovens adultos

Acompanhar regularmente as despesas e os custos
pessoais para identificar padrdes de consumo e
possiveis desvios em relagdo ao orgamento.

A partir de Jovens adultos

Categorizar as despesas como fixas ou variaveis no
planeamento e ajustes orcamentais.

A partir de Jovens adultos

Priorizar as despesas essenciais em relagdo as
despesas discricionarias.

A partir de Jovens adultos

Gerir recursos e patriménio de outra pessoa em
conformidade com as obrigagdes legais e financeiras
aplicaveis.

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

111

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Autocontrolo

A partir do 1.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 2.2 CEB

Orientagao para a organizagao

A partir do 3.2 CEB

Prudéncia A partir do Secundario
Critica A partir do Secundario
Autonomia A partir de Jovens adultos

Orientagdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Flexibilidade A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Primeira vida
ativa
parceria:
educa-te  _tAicos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.1 Or¢amentacao e gestao do dinheiro

Macrocompeténcia: 18. Criacao e gestdo consciente de orcamentos

Criar, manter e ajustar um orgamento pessoal, familiar ou de pequena atividade, com

recurso a ferramentas fidveis e adequadas, para planear receitas, despesas e

poupancas de forma eficaz, reconhecendo a influéncia de fatores familiares,

comunitdrios e socioculturais, e assumindo uma atitude responsavel e refletida para

garantir a estabilidade e o bem-estar financeiro.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Explica, com apoio, o que é um orcamento simples e identifica que o dinheiro disponivel
deve ser dividido entre diferentes usos, quando participa em atividades escolares ou
familiares sobre gestdo do dinheiro.

Elabora um orgamento simples com entradas e saidas de dinheiro, quando realiza
atividades praticas com simulagGes de despesas.

Elabora e revé um orcamento, identificando diferengas entre o planeado e o gasto real e
ajustando os valores para manter o equilibrio, quando gere o seu dinheiro em situagées
reais ou simuladas.

Elabora um orgamento utilizando ferramentas de orgamentagao simples, ajustando
prioridades e objetivos num horizonte temporal, quando planeia a gestdo do seu
dinheiro.

Gere um orgamento mensal que integra despesas fixas, variaveis e objetivos financeiros,
guando organiza o seu rendimento.

Gere um or¢camento mensal completo que integra despesas fixas, variaveis e objetivos
financeiros, quando organiza o rendimento do seu agregado ou negdcio.

Gere um or¢camento mensal completo que integra despesas fixas, variaveis e objetivos
financeiros, quando organiza o rendimento do seu agregado ou negdcio.

Organiza o seu orcamento com simplicidade e atencdo a previsibilidade do rendimento,
quando adapta os seus gastos a nova realidade da reforma ou da idade.

Organiza o seu orgamento com simplicidade e atencdo a previsibilidade do rendimento,
com apoio se necessario, quando adapta os seus gastos a nova realidade da reforma ou
daidade.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

113

NIVEIS A QUE SE APLICA

Elaboragdo de orcamentos a
médio longo prazo com apoio de
ferramentas digitais

Explicar o que é um orgcamento e os seus principais
componentes (ex.: receitas, despesas, saldo).

A partir do 1.2 CEB

Elaborar um orgamento simples com entradas e
saidas.

A partir do 2.2 CEB

Identificar desvios no orgamento e ajustar gastos.

A partir do 3.2 CEB

Relacionar decisGes atuais com consequéncias futuras.

A partir do 3.2 CEB

Avaliar diferentes opgGes de consumo com base no
orgamento.

A partir do Secundario

Utilizar ferramentas de orcamentacdo simples e fidveis
de fornecedores imparciais, incluindo aplicagdes
mdoveis e programas.

A partir do Secundario

Importancia de considerar as
perspetivas a médio e longo
prazo na orgamentagdo

Distinguir objetivos de curto, médio e longo prazo.

A partir do Secundario

Tomar decisdes financeiras com base em prioridades.

A partir de Jovens adultos

Elaborar um orgcamento regular para planear as
receitas, as poupancas e as despesas, utilizando
ferramentas adequadas.

A partir de Jovens adultos

Influéncia dos valores familiares,
comunitarios e socioculturais na
gestdo do dinheiro

Identificar que os habitos familiares influenciam a
forma como se gere o dinheiro.

A partir do 3.2 CEB

Identificar praticas financeiras que variam consoante o
contexto cultural ou comunitario (ex.: doagdes,
dizimos, festividades).

A partir de Jovens adultos

Refletir sobre como os valores e habitos do seu
contexto familiar e social influenciam as suas escolhas
e comportamentos financeiros.

A partir de jovens adultos

parceria:
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

114

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Orientagdo para a organizagao

A partir do 2.2 CEB

Autocontrolo

A partir do 3.2 CEB

Orientagao para o futuro

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir do Secundario

Autonomia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  _‘taicos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas
Subtema: 2.1 Or¢amentacao e gestao do dinheiro

Macrocompeténcia: 19. Planeamento financeiro para imprevistos e constituigao de
reservas de emergéncia

Antecipar e planear variacoes de rendimento e despesas inesperadas ao longo da vida,
constituindo e mantendo uma reserva de emergéncia adequada e acessivel, e
adotando estratégias de ajuste informadas e ponderadas que promovam a resiliéncia
financeira, a seguranca e a estabilidade econémica.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar N/A
12 Ciclo do Identifica situagGes do quotidiano em que pode surgir uma despesa inesperada, quando
Ensino basico participa em atividades escolares ou familiares sobre gestdo do dinheiro.
. Decide como usar um rendimento que recebeu (como um presente ou prémio),
22 Ciclo do g ( > > )

escolhendo entre gastar ou poupar, quando recebe um valor inesperado, como parte de

Ensino basico uma atividade pratica ou situagao familiar.

2 Ci eserva uma parte do seu dinheiro para cobrir despesas irregulares ou imprevistas,
32 Ciclo do R ted dinh brir d [ t
Ensino basico quando recebe rendimento ou gere o seu dinheiro no dia a dia.

i justa receitas e despesas para acomodar imprevistos, quando revé o seu orgamento
Ensino Ajust tased d t d t
Secundario pessoal.
Jovens Reserva uma percentagem do seu rendimento para a criagdo ou manutengao de um
Adultos fundo de emergéncia, quando planeia a sua gestdo financeira mensal.

Mantém um fundo de emergéncia ajustado a sua realidade financeira, que revé e

Primeira ) ~ .
) . refor¢a de forma regular, quando organiza a gestao do rendimento do agregado ou
Vida Ativa
pessoal.
. . Mantém um fundo de emergéncia ajustado a sua realidade financeira, que revé e
Vida Ativa L . x :
reforca de forma regular, quando necessario, quando organiza a gestdo do rendimento
Plena
do agregado ou pessoal.
Segunda Mantém uma reserva de seguranca adequada a previsibilidade do seu rendimento e a
Vida Ativa possibilidade de despesas inesperadas.
. Mantém uma reserva de seguranga, com apoio se necessario, adequada a
Seniores

previsibilidade do seu rendimento e a possibilidade de despesas inesperadas.

parceria:
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

116

NIVEIS A QUE SE APLICA

Conceito de fundo de emergéncia

Identificar possiveis situagdes inesperadas que podem
afetar o rendimento familiar.

A partir do 1.2 CEB

Identificar situagGes em que a poupanga ajuda a lidar
com imprevistos.

A partir do 1.2 CEB

Tomar decises informadas sobre a utilizagdo de
rendimentos excecionais recebidos.

A partir do 2.2 CEB

Colocar de parte fundos para pagar despesas
irregulares/inesperadas (ex.: poupangas para
situagGes de emergéncia).

A partir do 3.2 CEB

Ajustar receitas e despesas considerando imprevistos
e flutuagGes.

A partir do Secundario

Enumerar estratégias para cobrir despesas imprevistas
(ex.: fundo de emergéncia, renegociagdo, crédito,
adiamento de outras despesas).

A partir de Jovens adultos

Avaliar riscos e consequéncias de cada opgao.

A partir de Jovens adultos

Selecionar a opgdo mais adequada com base no
impacto financeiro, acessibilidade e sustentabilidade.

A partir de Jovens adultos

Calcular uma reserva de emergéncia para cobrir
despesas basicas em caso de perda de rendimento.

A partir de Jovens adultos

Constituir poupancas de emergéncia para responder a
choques financeiros.

A partir de Jovens adultos

Manter parte das suas poupangas disponivel para
responder rapidamente a despesas urgentes.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

117

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Autocontrolo

A partir do 2.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 3.2 CEB

Prudéncia A partir do Secundario
Resiliéncia A partir do Secundario
Critica A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos

Orientagdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Orientagao para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Iniciativa

A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.2 Poupanca

Macrocompeténcia: 20. Definicao de metas e habitos regulares de poupanga

Definir metas de poupanca realistas e adequadas ao ciclo de vida e priorizar a

poupanc¢a como parte integrante do bem-estar financeiro presente e futuro.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

Refere que guardar parte do dinheiro recebido significa ndo o gastar todo, quando fala
sobre o que pode fazer com o dinheiro que recebe.

Refere situacGes em que é possivel poupar dinheiro e indica razGes pessoais para o
fazer, quando participa em conversas ou atividades sobre o uso do dinheiro.

Reserva parte do dinheiro que recebe para alcangar objetivos pessoais, quando organiza
o seu dinheiro em atividades praticas ou pessoais.

Define metas de poupanca e cria estratégias simples para as atingir, quando decide
como usar o seu dinheiro no quotidiano.

Identifica a necessidade de ajustar o seu plano de poupanga com base no que poupou
até ao momento, quando revé os seus objetivos financeiros pessoais.

Define um objetivo de poupanga com calenddrio e plano de execugdo, e afeta
sistematicamente uma parte do seu rendimento a poupanca.

Mantém um plano de poupanca regular e alinhado com objetivos financeiros claros,
revendo o valor e o propdsito da poupanga ao longo do tempo, mediante alteragdes ou
eventos de vida significativos.

Mantém um plano de poupanga regular e alinhado com objetivos financeiros claros,
revendo o valor e o propdsito da poupanca ao longo do tempo, mediante alteragdes ou
eventos de vida significativos.

Mantém um plano de poupanca simples e adaptado a sua realidade, quando gere o seu
dinheiro com foco em estabilidade e segurancga.

Mantém um plano de poupanca simples e adaptado a sua realidade, com apoio se
necessario, quando gere o seu dinheiro com foco em estabilidade e segurancga.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar que poupar significa ndo gastar parte do . |
L . A partir do Pré-escolar
dinheiro recebido.

Indicar motivos comuns para poupar (ex.: comprar
algo no futuro, ter dinheiro guardado para A partir do 1.2 CEB
emergéncias).

Identificar situagdes em que é possivel poupar
Conceito de poupanca e dinheiro.
finalidades

A partir do 1.2 CEB

Poupar regularmente parte do rendimento recebido.
P & P A partir do 1.2 CEB

Identificar objetivos pessoais que podem ser .
) A partir do 1.2 CEB
alcancados através da poupanca.

Calcular a necessidade de poupanga para comprar .
. A partir do 1.2 CEB
determinado bem.

Elaborar planos de poupanca simples com base num

objetivo concreto de curto prazo. A partir do 2.2 CEB

Priorizar a poupanca para um objetivo em detrimento

de despesas discricionarias. A partir do 3.2 CEB

Definigdo de objetivos e

planeamento de poupancga
Identificar a necessidade de proceder a ajustes no

plano de poupancgas com base nos resultados. A partir do Secundario

Definir um objetivo de poupanca com calendario e .
N . A partir de Jovens adultos
plano de execugdo associado.

Identificar a poupanca como uma despesa essencial a .
. . A partir de Jovens adultos
incluir no orgamento.

Principio de considerar a

poupanca pessoal como um Aplicar o principio de “pagar-se a si proprio primeiro” A partir de J dult

. ) . ] ] partir de Jovens adultos
compromisso financeiro no planeamento financeiro pessoal.
prioritario

parceria:
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CONHECIMENTOS

120

CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA

Definir um montante fixo ou percentagem do .
. A partir de Jovens adultos
rendimento para poupanca regular.

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do Pré-escolar

Curiosidade

A partir do 1.2 CEB

Autocontrolo

A partir do 1.2 CEB

Orientagdo para o futuro A partir do 1.2 CEB

Orientagdo para a organizagao A partir do 1.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 2.2 CEB

Prudéncia A partir do 3.2 CEB
Critica A partir do Secundario
Autonomia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  taicos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.2 Poupanca

Macrocompeténcia: 21. Escolha informada de produtos de poupanca

Selecionar produtos de poupanca adequados as suas necessidades, avaliando riscos,

rentabilidade, sustentabilidade e seguranca, com autonomia ou com recurso a

aconselhamento informado e imparcial.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Distingue entre diferentes locais onde o dinheiro pode ser guardado (ex.: mealheiro,
banco, carteira), quando participa em atividades ou conversas sobre poupanga.

Identifica caracteristicas basicas de um depdsito a prazo, quando compara formas
simples de guardar dinheiro.

Identifica diferentes produtos de aplicacdo da poupanca, referindo as suas principais
caracteristicas, quando explora op¢des em contexto real ou simulado.

Explora diferentes produtos de poupanca e identifica vantagens e desvantagens com
base em critérios, como encargos e riscos, quando analisa op¢Ges financeiras.

Identifica onde pode aceder a produtos de poupanca adequados ao seu perfil, quando
procura aplicar o seu dinheiro de forma segura.

Seleciona produtos de poupanga em funcdo do seu objetivo financeiro e do prazo
desejado, quando define estratégias de aplicagdo do seu dinheiro.

Mantém estratégias de poupancga coerentes com os seus objetivos a médio e longo
prazo, ajustando os produtos escolhidos, quando revé o seu plano financeiro.

Mantém produtos de poupanga acessiveis e ajustados a sua realidade, quando organiza
as suas finangas com foco em seguranca e liquidez.

Mantém produtos de poupanga acessiveis e ajustados a sua realidade, com apoio se
necessario, quando organiza as suas finangas com foco em seguranca e liquidez.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

122

NIVEIS A QUE SE APLICA

Caracteristicas dos produtos de
poupanga: comissdes, taxas de
juro, beneficios fiscais e niveis de
risco

Distinguir entre diferentes locais de poupanca (ex.:
mealheiro, banco, aplicages simples).

A partir do 1.2 CEB

Identificar as principais caracteristicas de um depdsito
a prazo.

A partir do 1.2 CEB

Identificar diversos produtos de aplicagdo da
poupanga e as suas principais caracteristicas (ex.:
depdsitos a prazo, acGes, obrigacdes, fundos de
investimento e de pensdes e seguros).

A partir do 2.2 CEB

Comparar produtos de poupan¢a com base em
critérios como taxa de juro, comissdes e risco.

A partir do 2.2 CEB

Identificar onde pode aceder a produtos de poupanca
adequados.

A partir do Secundario

Selecionar produtos de poupancga de acordo com as
suas preferéncias, incluindo as preferéncias em
matéria de sustentabilidade.

A partir de Jovens adultos

Relagdo entre o horizonte
temporal de poupancga e a
escolha de produtos de poupanca
ou investimento

Selecionar produtos financeiros adequados ao
horizonte temporal de cada objetivo (ex.: poupar para
férias vs. poupar para a reforma)

A partir de Jovens adultos

Justificar a escolha de um produto com base no tempo
disponivel até a utilizacdo do dinheiro.

A partir de Jovens adultos

Critérios para avaliar a seguranga
dos diferentes métodos de
poupanca

Identificar os limites e condigdes de aplicagdo do
sistema de garantia de depdsitos.

A partir de Jovens adultos

Compreender a diferenca entre produtos abrangidos
pelo fundo de garantia de depdsitos e outros nao
abrangidos (ex.: seguros de capital vs. investimentos
em agoes).

A partir de Jovens adultos

Identificar se um método de poupanca garante ou nao
o capital investido (ex.: conta poupanga vs. fundo de

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES NiVEIS A QUE SE APLICA

investimento).

Consultar fontes fidveis sobre a seguranga e .
. . . A partir de Jovens adultos
regulamentagdo de produtos financeiros.

Adotar medidas de seguranca para proteger o dinheiro .
A partir de Jovens adultos

poupado.
ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 1.2 CEB
Curiosidade A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do Secunddrio
Orientagdo para a organizagao A partir do Secundario
Autonomia A partir de Jovens adultos
Responsabilidade A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te  _LAicOs 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas
Subtema: 2.2 Poupanca

Macrocompeténcia: 22. Compreensao do impacto dos juros nas decisoes de
poupanga

Compreender o efeito das taxas de juro (incluindo juros compostos) nas poupancas e
utilizar essa informacdo para tomar decisdes informadas sobre onde e como poupar,
com espirito critico e atencdo ao contexto econémico.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar N/A

12 Ciclo do Refere que guardar dinheiro num banco pode fazé-lo aumentar, quando participa em
Ensino basico atividades ou conversas sobre poupanca.

22 Ciclo do Identifica que o juro é um valor adicional recebido ao guardar dinheiro ou pago ao pedir
Ensino basico emprestado, quando analisa exemplos simples de poupanga.

Calcula o valor dos juros recebidos num ano, distinguindo entre juros simples e

32 Ciclo do

) o compostos, com base em exemplos simples de taxa e montante aplicado, quando
Ensino basico

simula situag¢bes de poupanca.

o Distingue entre taxa de juro nominal e real e explica como a inflagdo pode reduzir o

o valor da poupanca ao longo do tempo, quando analisa diferentes opcGes de aplicacdo
Secundario

de dinheiro.

Jovens Analisa o impacto dos juros e da inflagdo na valorizacdo ou desvalorizagao do dinheiro
Adultos ao longo do tempo, quando avalia op¢des financeiras.
Primeira Analisa o impacto dos juros e da inflagdo na valorizacdo ou desvalorizagdo do dinheiro
Vida Ativa ao longo do tempo, quando toma decisdes de poupanga ou investimento.
Vida Ativa Considera a evolugdo dos juros e da inflagdo nas suas estratégias de poupanga ou
Plena protecao de capital, quando revé os seus objetivos financeiros.

onsidera a evolugdo dos juros e da inflagdo nas suas estratégias de poupanga ou
Segunda Consid lugdo dos j dainflac tratégias d
Vida Ativa protecao de capital, quando gere o seu rendimento ou aplicagGes.

Mantém-se atento aos efeitos da inflagdo e dos juros nas suas decisdes financeiras, com

Seniores ) L . L
apoio se necessario, quando gere o seu rendimento ou aplicagGes.

parceria:
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

125

NIVEIS A QUE SE APLICA

Relagdo entre poupanca, juros e
inflagcdo

Identificar que guardar dinheiro num banco pode
gerar juros.

A partir do 1.2 CEB

Identificar que o juro é um valor extra pago sobre o
dinheiro.

A partir do 2.2 CEB

Identificar que o montante de juros depende do
tempo e da percentagem acordada.

A partir do 2.2 CEB

Calcular os juros recebidos num ano com base em
exemplos numéricos diretos.

A partir do 3.2 CEB

Diferenciar entre juros simples e juros compostos.

A partir do 3.2 CEB

Distinguir entre taxa de juro nominal e taxa de juro
real.

A partir do Secundario

Relacionar a inflagdo com a perda de poder de compra
da poupanca.

A partir do Secundario

Impacto dos juros compostos nas
poupancgas

Refletir sobre a importancia de comecar a poupar
cedo para maximizar os efeitos do juro composto.

A partir de Jovens adultos

Identificar produtos ou métodos de poupanga que
utilizam juros compostos.

A partir de Jovens adultos

Calcular ou estimar o crescimento de uma poupanga
com base em juro composto.

A partir de Jovens adultos

Comparar, através de ferramentas digitais fidveis,
opcOes de poupanca quanto a taxas, comissdes e
impacto no rendimento.

A partir de Jovens adultos

Tomar decisdes de poupanga informadas, analisando o
impacto da inflagdo e das taxas de juro reais nos
rendimentos esperados.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

126

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Curiosidade

A partir do 2.2 CEB

Orientagao para a organizagao

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do Secundario

Orientacao para o futuro

A partir de Jovens adultos

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Prudéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.2 Poupanca

Macrocompeténcia: 23. Constituicao, acompanhamento e otimizagao continua das

poupangas

Constituir e alimentar regularmente poupancas, afetando de forma sistematica parte

do rendimento disponivel, acompanhar a sua evolugao ao longo do tempo e utilizar

ferramentas fidveis para otimizar decisdes, mantendo uma atitude ativa e informada na

sua gestdo continua.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda

Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Guarda regularmente uma parte do dinheiro quando recebe quantias (ex.: mesada,
presentes).

Consulta o valor que tem guardado, reconhecendo se aumentou ou diminuiu, quando
revé a sua poupanca ap6s um periodo de tempo.

Ajusta o valor que poupa em fun¢do do que tem disponivel, quando revé quanto
conseguiu poupar e decide o que fazer com o dinheiro que tem.

Explora ferramentas digitais simples e fidveis para registar e acompanhar a sua
poupanca, ajustando o plano em fungdo dos resultados monitorizados, quando planeia
como atingir um objetivo financeiro.

Acompanha o crescimento da poupanca e automatiza transferéncias para objetivos
especificos, quando usa ferramentas digitais de apoio a gestdo financeira.

Monitoriza e ajusta regularmente o montante a poupar, mediante objetivos definidos e
informacdo atualizada, quando gere o seu orgamento mensal.

Monitoriza e ajusta regularmente o montante a poupar, mediante objetivos definidos e
informacédo atualizada, quando gere o seu plano financeiro familiar.

Verifica o estado das suas poupangas com simplicidade e reorganiza o seu uso em
fungdo de necessidades, quando gere o seu orgamento ou toma decisdes com
familiares.

Verifica o estado das suas poupangas com simplicidade e apoio, se necessario, e
reorganiza o seu uso em funcdo de necessidades, quando gere o seu orcamento ou
toma decisdes com familiares.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

128

NIVEIS A QUE SE APLICA

Importancia de poupar
regularmente e acompanhar a
evolucdo das poupancgas ao longo
do tempo

Guardar dinheiro de forma regular, reconhecendo a
importancia de comegar a poupar.

A partir do 1.2 CEB

Consultar regularmente o valor acumulado da
poupanga.

A partir do 2.2 CEB

Identificar variagGes no valor poupado ao longo do
tempo.

A partir do 2.2 CEB

Ajustar o valor da poupanca de acordo com a
disponibilidade financeira.

A partir do 3.2 CEB

Ajustar o plano de poupanga com base nos resultados
monitorizados para alcancgar os objetivos.

A partir do Secundario

Afetar sistematicamente uma parte do rendimento a
poupancga.

A partir de Jovens adultos

Acompanhar o crescimento das poupancas e proceder
a ajustes para garantir o cumprimento dos objetivos
definidos.

A partir de Jovens adultos

Ferramentas digitais para apoio a
poupanca

Explorar ferramentas digitais simples e fidveis para
registar e acompanhar poupangas.

A partir do Secundario

Pesquisar e atualizar-se sobre ferramentas de gestdo
financeira pessoal disponiveis.

A partir de Jovens adultos

Utilizar ferramentas digitais fidveis e imparciais para
apoiar as decisdes de poupanca.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

129

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Autocontrolo

A partir do 1.2 CEB

Orientagao para a organizagao

A partir do 2.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do Secundario

Orientacdo para o futuro

A partir do Secundario

Autonomia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Curiosidade A partir de Jovens adultos
Prudéncia A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  tAcos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.3 Investimento

Macrocompeténcia: 24. Compreensao dos principios basicos do investimento

Distinguir entre poupanca e investimento, compreender os conceitos fundamentais

como risco, retorno, horizonte temporal e variabilidade de precos, reconhecendo ainda

a influéncia de informacdes enganosas, para adotar uma atitude informada, prudente e

critica perante oportunidades de investimento.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Distingue entre guardar dinheiro (poupar) e aplicar dinheiro para obter retorno
(investir), quando participa em atividades simples sobre uso do dinheiro.

Reconhece que investir envolve riscos e identifica exemplos simples desses riscos,
guando conversa ou participa em atividades sobre formas de aplicar dinheiro.

Identifica diferentes produtos de investimento e alguns fatores que influenciam o seu
valor, quando analisa exemplos reais ou simulados.

Distingue diferentes produtos de investimento, horizontes temporais e custos
associados, e identifica sinais de fraude ou promessas enganosas, quando avalia
propostas reais ou simuladas.

Identifica produtos de investimento adequados ao seu perfil e objetivos, quando
considera aplicar parte do seu rendimento.

Seleciona e revé produtos de investimento em funcdo do seu horizonte temporal,
tolerancia ao risco e objetivos financeiros, quando constréi o seu plano de médio/longo
prazo.

Seleciona e revé produtos de investimento em fungdo do seu horizonte temporal,
tolerancia ao risco e objetivos financeiros, quando constréi o seu plano de médio/longo
prazo.

Toma decisdes responsaveis sobre investimento, privilegiando seguranca e estabilidade,
quando reorganiza o seu patrimdnio ou apoia decisdes familiares.

Toma decisdes responsaveis sobre investimento, com apoio se necessdrio, privilegiando
seguranca e estabilidade, quando reorganiza o seu patrimdnio ou apoia decisdes
familiares.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

131

NIVEIS A QUE SE APLICA

Diferencga entre poupanga e
investimento

Distinguir entre guardar dinheiro (poupanca) e aplicar
dinheiro para obter retorno (investimento).

A partir do 1.2 CEB

Identificar objetivos que justificam investir (ex.:
aumentar rendimento, preservar valor).

A partir do 1.2 CEB

Riscos associados ao
investimento (ex.: possibilidade
de perder dinheiro)

Identificar que investir envolve riscos.

A partir do 2.2 CEB

Reconhecer diferentes tipos de risco associados a
produtos de investimento.

A partir do 2.2 CEB

Conceitos basicos de
investimento: valor temporal do
dinheiro, tolerancia ao risco,
horizonte de investimento,
objetivos de investimento,
funcionamento dos produtos e
mercados de investimento

Identificar produtos de investimento (ex.: a¢des,
obrigacdes, fundos de investimento).

A partir do 3.2 CEB

Reconhecer que o desempenho passado de um
investimento ndo garante resultados futuros.

A partir do 3.2 CEB

Identificar fatores que influenciam o valor dos
investimentos.

A partir do 3.2 CEB

Identificar o que é uma bolsa de valores e a sua funcdo
na economia.

A partir do Secundario

Identificar o papel dos mercados de capitais no
financiamento de empresas e governos.

A partir do Secundario

Identificar as principais caracteristicas dos diferentes
tipos de ativos.

A partir do Secundario

Distinguir investimentos de curto, médio e longo prazo
com base no horizonte temporal.

A partir do Secundario

Distinguir entre ser acionista, obrigacionista ou
participante num fundo de investimento.

A partir do Secundario

Identificar diferentes tipos de encargos associados a
investimentos.

A partir do Secundario

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

132

NiVEIS A QUE SE APLICA

Explicar o conceito de valor temporal do dinheiro.

A partir do Secundario

Calcular o retorno do investimento.

A partir do Secundario

Comparar a variacdo de precos de ativos financeiros
ao longo do tempo.

A partir do Secundario

Analisar a evolugdo de investimentos ao longo do
tempo.

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre financiamento por divida e por capital
préprio.

A partir de Jovens adultos

Comparar a liquidez de diferentes investimentos (ex.:
agoes vs. imdveis, depdsitos a ordem vs. PPR)

A partir de Jovens adultos

Selecionar produtos de investimento ou poupanga de
acordo com o nivel de liquidez necessario para o
objetivo financeiro.

A partir de Jovens adultos

Calcular o aumento ou a diminuicdo proporcional do
valor de um investimento.

A partir de Jovens adultos

Identificar exemplos de valorizacdo/desvalorizagdo
nao realizada em investimentos (ex.: acGes que
subiram, mas ainda ndo foram vendidas).

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre ganhos potenciais (ndo realizados) e
ganhos realizados.

A partir de Jovens adultos

Explicar que apenas os ganhos realizados representam
dinheiro efetivamente disponivel.

A partir de Jovens adultos

Identificar fatores que influenciam o valor desses bens
(ex.: procura global, crises econdmicas, politica
monetdria).

A partir de Jovens adultos

Comparar a volatilidade dos bens materiais com
outros tipos de investimento (ex.: depdsitos bancarios,
acoes, imoéveis).

A partir de Jovens adultos

Monitorizar as variagdes do preco dos bens que detém

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

133

NiVEIS A QUE SE APLICA

como investimento.

Comparar os custos associados aos investimentos e o
seu impacto no rendimento final obtido.

A partir de Jovens adultos

Analisar o impacto de fatores macroeconémicos (ex.:
inflagdo, juros, cdmbio) sobre poupangas e
investimentos ao longo do tempo.

A partir de Jovens adultos

Riscos associados a decisOes de
investimento mal informadas

Reconhecer que promessas de rendimento elevado e
imediato podem esconder risco ou fraude.

A partir de Jovens adultos

Identificar sinais de alerta tipicos de esquemas
fraudulentos.

A partir de Jovens adultos

Refletir criticamente sobre propostas de investimento
que prometem retorno garantido.

A partir de Jovens adultos

Consultar fontes fidveis antes de aceitar ofertas de
investimento.

A partir de Jovens adultos

Analisar promessas de investimento e procurar
aconselhamento antes de decidir.

A partir de Jovens adultos

Identifica riscos adicionais de tomar decisGes de
investimento mal informadas.

A partir de Jovens adultos

Analisar exemplos de riscos associados a influéncias
sociais em investimentos (ex.: seguir conselhos de
grupos online sem validagdo).

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

134

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Orientagdo para o futuro

A partir do 1.2 CEB

Prudéncia A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Curiosidade A partir do 3.2 CEB

Responsabilidade

A partir do Secundario

Orientagdo para a organizagao

A partir do Secundario

Autonomia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos
Flexibilidade A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  tAcos ]
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.3 Investimento

Macrocompeténcia: 25. Construgao de uma carteira de investimentos diversificada

Construir uma carteira de investimentos equilibrada e diversificada, alinhada com os

objetivos pessoais, tolerancia ao risco e preferéncias de sustentabilidade, com base em

informagao fidvel e analise critica.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

Refere que diferentes pessoas fazem escolhas de investimento diferentes, tendo em
conta os seus objetivos e o risco que estdo dispostas a correr, quando analisa exemplos
simples.

Relaciona o perfil de investidor com o risco, o prazo e os objetivos de diferentes
produtos de investimento, quando compara op¢des de aplicagdo de dinheiro em
atividades praticas ou simuladas.

Relaciona o seu perfil de investidor com os produtos mais adequados, considerando o
prazo, risco e objetivos pessoais, quando toma decisdes de aplicagdo financeira.

Define, revé e ajusta, quando necessario, uma carteira de investimento diversificada,
alinhada com o seu perfil, ajustando produtos e montantes, quando estrutura o seu
plano de médio e longo prazo.

Define, revé e ajusta, quando necessario, uma carteira de investimento alinhada ao seu
perfil e momento de vida, avaliando a necessidade de reequilibrios, quando revé o seu
patrimoénio financeiro.

Define, revé e ajusta, quando necessario, uma carteira de investimento alinhada ao seu
perfil e momento de vida, avaliando a necessidade de reequilibrios, quando revé o seu
patriménio financeiro.

Revé e ajusta, com apoio se necessario, uma carteira de investimento compativel com a
sua tolerancia ao risco, quando reorganiza o seu patrimdnio para seguranca e
estabilidade.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES

136

NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar que diferentes pessoas tomam decisdes de
investimento diferentes, consoante os seus objetivos e
preferéncia por seguranga ou risco.

A partir do 3.2 CEB

Comparar os riscos e potenciais de retorno entre

Conceito de perfil de investidor: diferentes ativos financeiros.

A partir do Secundario

objetivos, tolerancia ao risco e
valores individuais Relacionar o perfil de investidor com os tipos de ativos
mais adequados.

A partir do Secundario

Tomar decisGes de investimento com base no perfil de
investimento pessoal, na tolerancia ao risco e nas
preferéncias em matéria de sustentabilidade.

A partir do Secundario

Identificar diferentes tipos de prestadores de servigos
de investimento.

A partir do Secundario

Comparar os servicos prestados por diferentes
entidades (ex.: execugdo vs. consultoria).

A partir do Secundario

Avaliar risco, desempenho, custos e outras
caracteristicas na gestdo de investimentos.

A partir de Jovens adultos

Comparar pregos de produtos financeiros entre
bancos, corretoras ou plataformas digitais.

A partir de Jovens adultos

Servigos de investimento: tipos

de prestadores e encargos Selecionar o canal de venda mais adequado em

funcdo de preco, acessibilidade e confianca.

A partir de Jovens adultos

Integrar as suas preferéncias pessoais em matéria de
objetivo de investimento, tolerancia ao risco,
horizonte temporal e sustentabilidade, ao tomar uma
decisdo de investimento.

A partir de Jovens adultos

Identificar que investir em diferentes ativos, setores e
dreas geograficas reduz o risco de perdas
concentradas.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

137

NiVEIS A QUE SE APLICA

Identificar exemplos praticos de diversificagao.

A partir de Jovens adultos

Criar uma carteira diversificada.

A partir de Jovens adultos

Combinar varios produtos de investimento, como
pensdes, apolices de seguro de vida, doagdes, planos
de investimento coletivo ou outros produtos de
investimento.

A partir de Jovens adultos

Ajustar os investimentos com base na monitorizagao
periddica.

A partir de Jovens adultos

Identificar diferentes tipos de corretoras e plataformas
de negociagao.

A partir de Jovens adultos

Reconhecer vantagens e limitacdes dos diferentes
canais de negociagao.

A partir de Jovens adultos

Selecionar o meio mais adequado para aceder a
produtos de investimento consoante as necessidades
pessoais.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change




ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

138

Consciéncia

A partir do 3.2 CEB

Critica A partir do Secundario
Prudéncia A partir do Secundario
Etica A partir do Secundario
Autonomia A partir do Secundario
Pragmatismo A partir de Jovens adultos

Orientagdo para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Orientagao para o futuro

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Flexibilidade

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS



u doutorfinancas 139

Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.3 Investimento

Macrocompeténcia: 26. Conhecimento critico sobre criptoativos e plataformas

digitais

Compreender o funcionamento e os riscos associados aos criptoativos e as plataformas

digitais de negociagao, mantendo-se atualizado sobre inovagdes tecnoldgicas e

adotando praticas seguras e informadas.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A

N/A

N/A

Refere que jogos, desafios ou recompensas presentes em apps financeiras podem
influenciar as escolhas de investimento, quando analisa exemplos ou simulagdes.

Identifica diferentes tipos de criptoativos e os principais riscos associados a sua
negociacdo, reconhecendo que os seus precos podem variar rapidamente, quando
explora este tema em atividades praticas.

Analisa a utilizacdo de criptoativos e de plataformas digitais de negociacdo, avaliando
funcionalidades, condi¢des de seguranca e regulagao, quando escolhe onde investir ou
participa em simulagGes de aplicacdo financeira.

Adota praticas seguras e informadas na utilizagdo de criptoativos e plataformas digitais,
verificando a legitimidade dos servigos e protegendo os seus dados, quando realiza
operagdes financeiras online.

Avalia periodicamente a fiabilidade, a regulacdo e a protecdo de dados das plataformas
digitais que utiliza, ajustando comportamentos sempre que identifica riscos ou
alteragGes nos servicos.

Avalia periodicamente a fiabilidade, a regulacdo e a prote¢do de dados das plataformas
digitais que utiliza, ajustando comportamentos sempre que identifica riscos ou
alteragGes nos servigos.

Utiliza plataformas digitais simples e fidveis, com apoio se necessario, garantindo a
seguranga dos seus dados e a legitimidade dos servigos, quando consulta ou realiza
operacgdes financeiras online.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

140

NIVEIS A QUE SE APLICA

Plataformas digitais de
negociagdo de ativos:
oportunidades e riscos
associados

Identificar que jogos, recompensas e desafios em
aplicagdes financeiras podem influenciar decisdes de
investimento.

A partir do 3.2 CEB

Analisar de forma critica como elementos de
gamificagdo (ex.: rankings, recompensas ou desafios)
usados em aplicagGes financeiras podem influenciar
decisdes de investimento.

A partir do Secundario

Identificar plataformas digitais de negociagao de ativos
e os produtos que permitem transacionar.

A partir de Jovens adultos

Reconhecer as vantagens destas plataformas, como
rapidez, acessibilidade e diversidade de produtos.

A partir de Jovens adultos

Analisar os riscos associados ao uso destas
plataformas, incluindo volatilidade, custos e
seguranca.

A partir de Jovens adultos

Refletir sobre como o uso destas plataformas pode
influenciar as decisGes de investimento pessoais.

A partir de Jovens adultos

Analisar criticamente as vantagens, limitagdes e
enviesamentos das plataformas digitais que
automatizam decisdes de investimento como apoio a
decisdo de investimento.

A partir de Jovens adultos

Avaliar de forma critica as funcionalidades e as
condigbes das plataformas digitais de trading antes de
decidir utilizar os seus servicos.

A partir de Jovens adultos

Verificar se uma plataforma de investimento é
regulada por entidades competentes.

A partir de Jovens adultos

Comparar as condi¢cdes de funcionamento e o apoio
ao cliente entre plataformas, com base em fontes
fidveis.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

141

NiVEIS A QUE SE APLICA

Criptoativos: tipos, formas de
acesso e negociagao, riscos
associados

Identificar diferentes tipos de criptoativos.

A partir do Secundario

Identificar os principais riscos associados a negociagao
de criptoativos.

A partir do Secundario

Reconhecer que os precos dos criptoativos podem
variar significativamente num curto espaco de tempo.

A partir do Secundario

Distinguir entre criptoativos regulamentados e ndo
regulamentados.

A partir do Secundario

Identificar formas basicas de aceder, guardar e trocar
criptoativos.

A partir de Jovens adultos

Utilizar criptoativos de forma segura e conforme a
legislagdo aplicavel.

A partir de Jovens adultos

Analisar criticamente informagdes sobre criptoativos,
avaliando riscos de produtos ndo regulamentados e
verificando fontes fidveis antes de decidir.

A partir de Jovens adultos

Identificar sinais de esquemas fraudulentos
relacionados com criptoativos (ex.: promessas de
elevados rendimentos, urgéncia, falta de regulagado).

A partir de Jovens adultos

Refletir sobre a vulnerabilidade dos investidores em
contextos de baixa supervisdo/regulagio.

A partir de Jovens adultos

Adotar comportamentos prudentes no uso de
criptoativos e na escolha de plataformas.

A partir de Jovens adultos

Seguranga digital em aplicagdes
de investimento: protecdo de
dados, medidas de segurancga e
riscos de fraude

Analisar as condigdes de seguranga (ex.: autenticagdo
forte, certificados, reputacdo) das aplica¢des antes de
registar dados ou realizar operagoes.

A partir de Jovens adultos

Identificar os riscos de partilhar dados bancarios ou
credenciais em apps nao seguras.

A partir de Jovens adultos

Verificar a legitimidade de uma app financeira.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

142

NiVEIS A QUE SE APLICA

Aplicar medidas de protegdo de dados ao partilhar
informacdes bancarias.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 3.2 CEB

Critica A partir do Secunddrio
Prudéncia A partir do Secundario
Curiosidade A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

Autonomia A partir de Jovens adultos
Flexibilidade A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  tAcos ]
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.3 Investimento

Macrocompeténcia: 27. Participa¢ao informada e responsavel enquanto acionista

Conhecer os direitos e deveres associados a participacdo em sociedades, incluindo o

poder de influenciar praticas de sustentabilidade, para adotar uma atitude participativa

e responsavel (nas decisdes empresariais) enquanto acionista

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Identifica os direitos e deveres associados a condi¢do de acionista, quando considera
investir numa empresa cotada ou participar numa assembleia.

Participa, com intengdo informada, em decisdes relevantes enquanto acionista,
exercendo o seu direito de voto, quando envolvido em assembleias ou processos
consultivos.

Gere os seus direitos enquanto acionista de forma consciente e responsavel, quando
toma decisdes relacionadas com a sua participa¢do societaria.

Gere os seus direitos enquanto acionista de forma consciente e responsavel, com apoio
se necessario, quando toma decisdes relacionadas com a sua participagao societaria.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

144

NIVEIS A QUE SE APLICA

Direitos e beneficios associados a
condicdo de acionista

Identificar os direitos e beneficios associados a
participacdo numa sociedade (ex.: voto, dividendos,
acesso a informacao).

A partir de Primeira vida
ativa

Distinguir as diferentes formas de participacdo
societaria (ex.: acionista individual, participagdo em
fundos, com ou sem direito de voto).

A partir de Primeira vida
ativa

Reconhecer o papel das assembleias de acionistas na
tomada de decisGes de uma empresa.

A partir de Primeira vida
ativa

Exercer os direitos de voto e participagdo nas decises
da sociedade.

A partir de Primeira vida
ativa

Influéncia dos acionistas em
decisGes estratégicas

Identificar formas de influéncia dos acionistas nas
praticas empresariais, incluindo decisGes relacionadas
com a sustentabilidade.

A partir de Primeira vida
ativa

Analisar propostas apresentadas numa assembleia
geral, avaliando o impacto econdmico, social ou
ambiental.

A partir de Primeira vida
ativa

Selecionar empresas ou produtos financeiros com
base no alinhamento entre a sua atuagdo e os
préprios valores de sustentabilidade.

A partir de Primeira vida
ativa

Participagao coletiva e digital nas
decisdes societarias

Identificar os requisitos legais e operacionais para
participar em agGes coletivas de acionistas.

A partir de Primeira vida
ativa

Utilizar ferramentas digitais seguras para aceder a
informagdo societdria e participar remotamente em
decisdes.

A partir de Primeira vida
ativa

Participar ativamente em assembleias gerais de
acionistas, de acordo com as suas preferéncias
pessoais.

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

145

NiVEIS A QUE SE APLICA

Tomar parte em agdes coletivas de acionistas como

forma de influenciar decisdes societarias. ativa

A partir de Primeira vida

ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir de Primeira vida

ativa
. A partir de Primeira vida
Critica )
ativa
. A partir de Primeira vida
Empatia

ativa

Responsabilidade

A partir de Primeira vida
ativa

Etica

A partir de Primeira vida
ativa

Orientagao para o futuro

A partir de Primeira vida
ativa

Autonomia

A partir de Primeira vida
ativa

Iniciativa

A partir de Primeira vida
ativa

Solidariedade

A partir de Primeira vida
ativa

Transparéncia

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.3 Investimento

Macrocompeténcia: 28. Tomada de decisoes sustentaveis em matéria de

investimento

Tomar decisGes de investimento sustentaveis com base em preferéncias pessoais,

avaliando produtos financeiros com critérios ambientais, sociais e de governacao,

utilizando informacao fidvel e adotando uma atitude critica, responsavel e alinhada

com os proprios valores.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

Identifica produtos de investimento com critérios ESG (ambiental, social e governanca),
quando participa em discussdes ou atividades sobre sustentabilidade e investimento.

Analisa produtos de investimento de acordo com as suas preferéncias de
sustentabilidade, avaliando a fiabilidade da informacdo disponivel, quando considera
investir de forma alinhada com valores de sustentabilidade.

Escolhe produtos financeiros com base em critérios de rentabilidade e sustentabilidade,
equilibrando risco e impacto, quando constrdi ou revé a sua carteira de investimento.

Escolhe produtos financeiros com base em critérios de rentabilidade e sustentabilidade,
equilibrando risco e impacto, quando revé a sua carteira de investimento.

Escolhe produtos financeiros com base em critérios de rentabilidade e sustentabilidade,
equilibrando risco e impacto, quando atualiza a sua carteira.

Escolhe produtos financeiros com base em critérios de rentabilidade e sustentabilidade,
com apoio se necessario, equilibrando risco e impacto, quando atualiza a sua carteira.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

147

NIVEIS A QUE SE APLICA

Conceito de ESG e produtos de
investimento sustentavel

Identificar as trés dimens6es do conceito ESG em
produtos de investimento.

A partir do Secundario

Identificar diferentes tipos de produtos de
investimento sustentavel.

A partir do Secundario

Identificar produtos de investimento que estejam
alinhados com as suas preferéncias de
sustentabilidade.

A partir de Jovens adultos

Analisar produtos de investimento de acordo com as
suas proprias preferéncias em matéria de
sustentabilidade.

A partir de Jovens adultos

Identificar plataformas e aplicagGes digitais de
investimento que fornecem informacdo sobre impacto
ambiental, social e de governagao.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a fiabilidade da informacdo ESG disponivel em
diferentes fontes digitais.

A partir de Jovens adultos

Fazer perguntas complementares a um conselheiro
sobre os aspetos relacionados com a sustentabilidade
dos produtos de investimento.

A partir de Jovens adultos

Consultar documentos oficiais e relatérios de
sustentabilidade antes de tomar decisdes de
investimento.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o nivel de transparéncia dos fundos de
investimento, incluindo a forma como representam os
interesses dos investidores.

A partir de Jovens adultos

Avaliar informagdo disponivel sobre fundos ou
empresas antes de investir, considerando risco,
desempenho e impacto.

A partir de Jovens adultos

Escolher produtos financeiros sustentdveis com base
em normas crediveis e informacdo transparente.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

148

NiVEIS A QUE SE APLICA

Distinguir entre diferentes estratégias de investimento
sustentavel (ex.: exclusdo de setores, investimento em
lideres ESG).

A partir de Jovens adultos

Exemplificar como uma estratégia pode refletir
preferéncias pessoais.

A partir de Jovens adultos

Escolher entre estratégias de investimento sustentavel
(ex.: desinvestimento, compromisso ou ambas), com
base na sua situagdo e preferéncias.

A partir de Jovens adultos

Normas e classificagdes de
sustentabilidade

Explicar o significado das normas e rétulos de
sustentabilidade associados aos produtos financeiros.

A partir de Jovens adultos

Identifica a funcdo da taxonomia da UE na
classificagdo de atividades econdmicas sustentaveis e
na informacado sobre produtos financeiros.

A partir de Jovens adultos

Comparar normas de sustentabilidade oficiais (como
as da UE) com praticas comerciais autorreguladas,
avaliando a sua credibilidade e alinhamento com os
préprios valores.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

149

Consciéncia

A partir do Secundario

Curiosidade

A partir do Secundario

Critica

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Etica

A partir de Jovens adultos

Orientacdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

Autonomia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Flexibilidade A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  _‘taicos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.4 Planeamento a longo prazo e constituicdao de patriménio

Macrocompeténcia: 29. Planeamento financeiro a longo prazo e constitui¢ao e

transmissao de patrimonio pessoal

Elaborar planos financeiros para eventos futuros previsiveis (educacdo, saude,

habitacdo, familia, envelhecimento e morte), considerando a gestdo de ativos e

passivos, a protecdo das pessoas a cargo e a organizagdo da sucessdo, com uma atitude

estratégica e antecipatoria para conciliar bem-estar atual com seguranca futura.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Elabora um plano financeiro a longo prazo prevendo despesas de eventos futuros
previsiveis (como ter filhos, mudar de casa ou apoiar familiares), quando organiza a
gestdo do seu rendimento e patriménio.

Ajusta o seu plano financeiro a longo prazo, incluindo a atualizagdo do inventario de
bens, dividas e obrigacdes, e a adequacdo do plano sucessorio a sua situagdo familiar e
objetivos, quando gere o seu patriménio.

Ajusta o seu plano financeiro a longo prazo, assegurando a protec¢do do patrimonio e a
clareza do plano sucessério, quando adapta as suas financas a uma nova fase de vida.

Gere, com apoio se necessario, o cumprimento do plano sucessério e a utilizagdo dos
recursos disponiveis, garantindo estabilidade financeira e respeito pela sua vontade,
guando toma decisGes sobre o seu patrimonio.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

151

NIVEIS A QUE SE APLICA

Planeamento financeiro para
eventos de vida previsiveis

Considerar todos os ativos e passivos pessoais e
familiares no planeamento a longo prazo.

A partir de Vida ativa
plena

Identificar acontecimentos futuros que exigem
planeamento financeiro (ex.: ter filhos, mudar de casa,
apoiar familiares).

A partir de Vida ativa
plena

Planear despesas associadas a eventos de vida
previsiveis.

A partir de Vida ativa
plena

Planeamento para protecdo de
dependentes e sucessdo

Antecipar necessidades de apoio financeiro a
familiares.

A partir de Vida ativa
plena

Estabelecer planos para cobrir as despesas correntes
de subsisténcia das pessoas a cargo.

A partir de Vida ativa
plena

Identificar os principais elementos que integram um
plano sucessério (ex.: bens, dividas, herdeiros,
testamento).

A partir de Vida ativa
plena

Definir, com apoio especializado se necessario, como
os bens devem ser distribuidos no final da vida.

A partir de Vida ativa
plena

Rever periodicamente o plano sucessorio para garantir
que reflete a vontade pessoal e a situagdo familiar.

A partir de Vida ativa
plena

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

152

Consciéncia

A partir de Primeira vida
ativa

Responsabilidade

A partir de Primeira vida
ativa

Solidariedade

A partir de Primeira vida
ativa

Orientagao para o futuro

A partir de Primeira vida
ativa

Prudéncia

A partir de Primeira vida
ativa

Orientagdo para a organizagao

A partir de Primeira vida
ativa

Etica

A partir de Vida ativa
plena

Transparéncia

A partir de Vida ativa
plena

A partir de Vida ativa

Critica
plena
Autonomia A partir de Vida ativa
plena
parceria:
educa-te  ‘Alcos ()
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.5 Reforma e pensodes

Macrocompeténcia: 30. Preparagao financeira para a reforma ao longo da vida ativa

Compreender a importancia de assegurar rendimento na reforma, iniciar poupanca

desde cedo e reconhecer o impacto do adiamento, adotando uma postura de

responsabilidade e planeamento.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A

Refere que as pensdes servem para garantir rendimento apds a idade de reforma e que
poupar ao longo da vida ajuda a ter seguranca financeira nessa fase, quando participa
em conversas ou atividades sobre dinheiro.

Relaciona o inicio precoce da poupanca para a reforma com a possibilidade de acumular
mais dinheiro ao longo do tempo, quando participa em conversas ou atividades sobre
dinheiro.

Identifica diferentes produtos e formas de poupanca para a reforma, descrevendo de
forma simples as suas principais caracteristicas e objetivos, quando explora op¢des em
contexto escolar ou simulado.

Identifica diferentes produtos e formas de poupanca para a reforma, descrevendo de
forma simples as suas principais caracteristicas e objetivos, quando explora op¢des em
contexto escolar ou simulado.

Elabora um plano para poupar ativamente para a reforma desde cedo, definindo
montantes, prazos e objetivos, quando organiza o seu orgamento mensal.

Elabora um plano de seguranca financeira para além da idade ativa, prevendo despesas
de salde, longevidade e imprevistos, quando revé o seu planeamento de médio e longo
prazo.

Mantém um plano de seguranca financeira a longo prazo, prevendo despesas de saude,
longevidade e imprevistos, quando revé o seu planeamento de médio e longo prazo.

Mantém e ajusta o seu planeamento financeiro para a reforma, quando gere o seu
rendimento e patrimdnio para garantir estabilidade e seguranga.

Mantém e ajusta o seu planeamento financeiro para a reforma, com apoio se

necessario, quando gere o seu rendimento e patrimdnio para garantir estabilidade e
seguranga.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

154

NIVEIS A QUE SE APLICA

Pens@es e poupancga para a
reforma: objetivos, produtos e
planeamento financeiro

Identificar que as pensdes servem para garantir
rendimento apds a idade de reforma.

A partir do 1.2 CEB

Identificar que poupar para a reforma contribui para a
seguranca financeira na velhice.

A partir do 1.2 CEB

Relacionar o inicio precoce da poupanga para a
reforma com a acumulagdo de montante ao longo do
tempo.

A partir do 2.2 CEB

Identificar diferentes produtos e formas de poupanca
para a reforma, compreendendo de forma simples as
suas principais caracteristicas e objetivos.

A partir do 3.2 CEB

Elaborar planos para poupar ativamente para a
reforma desde cedo, a fim de assegurar um
rendimento adequado na reforma.

A partir de Jovens adultos

Integrar recursos e compromissos relevantes no
planeamento da reforma.

A partir de Jovens adultos

Elaborar planos de seguranga financeira para além da
idade ativa, prevendo despesas de saude, longevidade
e imprevistos.

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

155

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Orientagdo para o futuro

A partir do 2.2 CEB

Curiosidade

A partir do 3.2 CEB

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Orientagdo para a organizagao

A partir de Jovens adultos

A partir de Primeira vida

Prudéncia :
ativa
Resiliéncia A partir de Primeira vida
ativa
Autonomia A partir de Primeira vida
ativa
parceria:
educa-te  tacos ()
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.5 Reforma e pensodes

Macrocompeténcia: 31. Escolha informada de produtos de pensao publica e privada

Conhecer os diferentes sistemas e produtos de pensado (publicos, profissionais,

pessoais), avaliar riscos e beneficios, e tomar decisGes alinhadas com os objetivos de

estabilidade e segurancga na velhice.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

Compara diferentes tipos de pensdes, analisando as suas vantagens, limitagGes e
adequacdo as suas necessidades futuras, quando participa em atividades praticas ou
simuladas sobre planeamento da reforma.

Identifica critérios gerais de acesso a pensao publica, compreendendo como se calcula o
montante, o funcionamento da inscricdo automatica e da autoexclusdo e os passos
praticos para confirmar a sua situa¢do, quando organiza informagdo sobre o seu futuro
de reforma.

Seleciona produtos de pensdo ou combina planos para construir um rendimento de
reforma adequado, quando define a sua estratégia de poupanca e investimento a longo
prazo.

Revé e ajusta as escolhas de produtos de pensdo ou combinag¢des de planos,
alinhando-os com a sua situagdo financeira, objetivos e horizonte temporal, quando
atualiza o seu plano de reforma.

Mantém e adapta os produtos de pensdo para otimizar rendimento e seguranca,
guando ajusta o seu planeamento financeiro a proximidade ou inicio da reforma.

Gere, com apoio se necessdrio, os rendimentos provenientes dos produtos de pensao,
garantindo estabilidade financeira e cumprimento dos objetivos definidos, quando
administra o seu orgamento de reforma.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

157

NIVEIS A QUE SE APLICA

Pensdes publicas e privadas:
caracteristicas, financiamento,
riscos e beneficios

Comparar diferentes tipos de pensdes, analisando as
suas vantagens, limitagdes e adequagdo as suas
necessidades futuras.

A partir do Secundario

Identificar critérios gerais de acesso a pensdo do
Estado.

A partir de Jovens adultos

Explicar como se calcula o montante (em termos
gerais: anos de contribui¢des, remuneragdo de
referéncia, regras base).

A partir de Jovens adultos

Descrever o que é inscricdo automatica em planos de
pensdo e quando existe autoexclusao.

A partir de Jovens adultos

Indicar passos praticos para confirmar situacdo de
inscricdo/autoexclusio.

A partir de Jovens adultos

Escolher entre os produtos de pensdes ou criar
combinagdes de planos de pensdes para construir um
rendimento de reforma adequado.

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

158

Consciéncia

A partir do Secundario

Critica

A partir de Jovens adultos

Orientagao para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Orientacdo para o futuro

A partir de Primeira vida

ativa
Prudéncia A partir de Primeira vida
ativa
Etica A partir de Primeira vida
ativa
parceria:
educa-te  _tAicos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.5 Reforma e pensodes

Macrocompeténcia: 32. Gestdo ativa do rendimento e poupanca na reforma

Acompanhar as fontes de rendimento durante a reforma, ajustar estratégias

financeiras a evolucdo das necessidades e manter autonomia e bem-estar com atitude

flexivel e responsavel.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Planeia as fases de acumulagdo e de pagamento da reforma, selecionando produtos de
pensdo e estratégias de poupanca de acordo com o perfil de risco, avaliando incentivos
disponiveis e simulando o rendimento esperado, quando define a sua estratégia
financeira de longo prazo.

Revé e ajusta o plano de acumulagdo e pagamento da reforma, comparando opgdes de
transformacdo da poupanca em rendimento e adaptando estratégias as suas
necessidades e condi¢gdes de mercado, quando atualiza o seu plano de reforma.

Define a forma de transformar a poupanga acumulada em rendimento regular,
garantindo sustentabilidade e alinhamento com o seu perfil e necessidades, quando se
aproxima do inicio da reforma.

Gere, com apoio se necessdrio, as diferentes fontes de rendimento da reforma,
ajustando montantes e estratégias para manter estabilidade e bem-estar, quando
administra o seu orgamento.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

160

NIVEIS A QUE SE APLICA

Planeamento e gestdo da
reforma

Planear as fases de acumulagdo e pagamento da
reforma, de forma a garantir rendimento ao longo da
vida pés-ativa.

A partir de Primeira vida
ativa

Tomar decisdes ativas para gerir as poupangas para a
reforma e durante a mesma.

A partir de Primeira vida
ativa

Escolher produtos de pensdo tendo em conta a
sustentabilidade e o perfil de risco.

A partir de Primeira vida
ativa

Avaliar os impactos de levantar antecipadamente a
poupanca-reforma ou recorrer a crédito antes da
idade da reforma.

A partir de Vida ativa
plena

Incentivos e mecanismos de
apoio a poupancga

Utilizar regimes de incentivo, como contribuicdes
equiparadas ou beneficios fiscais, para reforgar a
poupanga na reforma.

A partir de Primeira vida
ativa

Avaliar o impacto dos encorajamentos positivos, como
as pensdes com opgao de autoexclusdo ou as
contribuicbes minimas obrigatdrias para a
poupanga-reforma.

A partir de Primeira vida
ativa

Ferramentas digitais para
simulacdo e acompanhamento

Utilizar ferramentas digitais para simular o rendimento
esperado na reforma.

A partir de Primeira vida
ativa

Acompanhar a evolugdo da poupancga para a reforma
com recurso a plataformas fidveis.

A partir de Primeira vida
ativa

Opcoes de acesso ao rendimento
na reforma

Identificar diferentes formas de transformar a
poupanca-reforma em rendimento (ex.: resgate
parcial, renda mensal, montante Unico).

A partir de Primeira vida
ativa

Comparar as opgdes de pagamento disponiveis no
momento da reforma.

A partir de Primeira vida
ativa

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

161

Orientacdo para o futuro

A partir de Primeira vida
ativa

Responsabilidade

A partir de Primeira vida
ativa

Prudéncia

A partir de Primeira vida
ativa

Critica

A partir de Primeira vida
ativa

Orientagdo para a organizagao

A partir de Primeira vida

ativa
A partir de Primeira vida
Flexibilidade
ativa
Autonomia A partir de Primeira vida
ativa
Resiliéncia A partir de Vida ativa
plena
parceria:
educa-te  _tAcos ()
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.6 Crédito

Macrocompeténcia: 33. Avaliagao informada da necessidade e do custo do crédito

Analisar criticamente a necessidade de crédito, compreender todos os custos

associados (juros, comissdes, prazos), distinguir entre tipos de crédito e tomar decisGes

sustentaveis com base na capacidade de reembolso.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A

Refere que pedir dinheiro emprestado implica devolvé-lo, identificando quem é o
devedor e quem é o credor, quando participa em atividades ou jogos sobre dinheiro.

Reconhece que um empréstimo implica reembolso dentro dos prazos acordados e que o
incumprimento tem consequéncias, quando analisa exemplos ou simulagdes de
contratos simples de crédito.

Identifica os elementos que comp&em o custo total de um crédito, distinguindo entre
taxas fixas e variaveis e entre o custo dos juros e o custo total, quando explora situagdes
reais ou simuladas.

Define indexante, spread, TAE, TAEG e a TAN, interpreta o mapa de responsabilidades e
calcula o impacto da variagdo das taxas de juro nas presta¢des, quando analisa
contratos e simulagGes de crédito.

Avalia a necessidade e as consequéncias de recorrer a crédito, comparando custos,
prazos e impacto no rendimento disponivel e nos seus objetivos de vida a curto, médio
e longo prazo, quando decide sobre a contratacdo de um empréstimo.

Avalia a necessidade e as consequéncias de recorrer a crédito, comparando custos,
prazos e impacto no rendimento disponivel, quando decide sobre a contratagdo ou
renegocia¢do de um empréstimo.

Avalia a necessidade e as consequéncias de recorrer a crédito, comparando custos,
prazos e impacto no rendimento disponivel, quando decide sobre a contratagdo ou
renegociacdo de um empréstimo.

Avalia a necessidade e as consequéncias de recorrer a crédito, comparando custos,
prazos e impacto no rendimento disponivel, quando pondera financiamentos pontuais
ou renegociacdo de créditos ativos.

Avalia a necessidade e as consequéncias de recorrer a crédito, comparando custos,
prazos e impacto no rendimento disponivel, quando considera um financiamento
pontual ou apoia familiares na contratagdao de um empréstimo.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

163

NIVEIS A QUE SE APLICA

Conceitos basicos de crédito e
distingdo entre contrair e
conceder empréstimos

Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos) e conceder
empréstimos.

A partir do 1.2 CEB

Distinguir as implicacGes de pedir emprestado e de
emprestar dinheiro.

A partir do 1.2 CEB

Identificar quem é o devedor e quem é o credor numa
situagdo de empréstimo.

A partir do 1.2 CEB

Identificar que crédito bancdrio € um montante
emprestado por uma instituicdo financeira.

A partir do 1.2 CEB

Identificar razGes para pedir um empréstimo.

A partir do 1.2 CEB

Compromissos, custos e riscos
associados a contragdo e
reembolso de crédito

Identificar que um empréstimo implica compromisso
de reembolso dentro dos prazos acordados.

A partir do 2.2 CEB

Identificar que o ndo pagamento de um empréstimo
pode ter consequéncias.

A partir do 2.2 CEB

Identificar vantagens, desvantagens e riscos da
contragao e concessao de empréstimos.

A partir do 2.2 CEB

Identificar os elementos que comp&em o custo total
de um crédito (ex.: comissdes, seguros, impostos).

A partir do 3.2 CEB

Distinguir entre empréstimos com taxas de juro fixas e
variaveis e entre o custo dos juros e o custo total de
um empréstimo.

A partir do 3.2 CEB

Definir conceitos de indexante e spread, identificando
a Euribor como o indexante mais comum.

A partir do 3.2 CEB

Definir a Taxa Anual Efetiva (TAE), a Taxa Anual de
Encargos Efetiva Global (TAEG) e a Taxa Anual Nominal
(TAN).

A partir do Secundario

parceria:

educa-te

LAICOS

= Behavioural Change
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

164

NiVEIS A QUE SE APLICA

Interpretar o mapa de responsabilidades de crédito.

A partir do Secundario

Calcular o impacto das variagdes das taxas de juro no
reembolso do empréstimo.

A partir do Secundario

Interpretar a taxa de juro de um crédito (fixa ou
variavel) e relaciond-la com a taxa de inflagdo,
avaliando o seu impacto no custo real do empréstimo.

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre a utilizacdo de crédito para gerar ou
aumentar os rendimentos ou o patrimdnio futuros e a
utilizagdo de crédito para consumo.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a necessidade e as consequéncias do recurso
ao crédito antes de o utilizar.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o custo total do crédito e a probabilidade de o
reembolsar antes de tomar qualquer decisdo de
empréstimo.

A partir de Jovens adultos

Avalia como um novo crédito vai impactar o
rendimento disponivel (ex.: riscos, custos) no futuro
antes de assumir o compromisso.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a duragdo e as condigdes do prazo de
reembolso de um crédito, reconhecendo como estas
caracteristicas afetam o valor das prestagdes e a
gestdo do orgamento.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o custo do crédito e do bem a adquirir antes de
decidir comprar a crédito.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

165

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 2.2 CEB

Prudéncia

A partir do 2.2 CEB

Critica

A partir do 3.2 CEB

Orientagdo para a organizagao

A partir do Secundario

Orientacdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
parceria:
educa-te  _‘taicos 2
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.6 Crédito

Macrocompeténcia: 34. Escolha e comparagdo responsavel de produtos de crédito

Comparar diferentes ofertas de crédito utilizando ferramentas fidveis, avaliar

alternativas ao endividamento e adotar uma atitude prudente, transparente e

compativel com o equilibrio financeiro pessoal.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

parceria:

educa-te

N/A

N/A

Identifica diferentes tipos de crédito e a finalidade de cada um, quando explora
exemplos simples como comprar um bem a prestagdes ou pedir um empréstimo para
despesas familiares.

Analisa de forma critica modelos como “compre agora, pague depois”, reconhecendo-os
como formas de crédito que podem implicar custos adicionais, quando reflete sobre
mensagens publicitarias ou conteudos de influencers.

Compara ofertas de crédito com base em critérios como taxa de juro, custo total e prazo
de reembolso, utilizando ferramentas digitais fidveis, quando avalia diferentes opgGes
de financiamento.

Seleciona produtos de crédito adequados com base na analise do custo total, condigdes,
tipo de garantia, impacto dos juros compostos e objetivos pessoais, utilizando
ferramentas de comparagdo para apoiar a decisdo, quando decide sobre a contratagao
de um empréstimo.

Seleciona produtos de crédito adequados com base na analise do custo total, condicdes,
tipo de garantia, impacto dos juros compostos e objetivos pessoais, utilizando
ferramentas de comparagdo para apoiar a decisdo, quando decide sobre a contratagdo
ou renegociacdo de um empréstimo.

Seleciona produtos de crédito adequados com base na analise do custo total, condicdes,
tipo de garantia, impacto dos juros compostos e objetivos pessoais, utilizando
ferramentas de comparagdo para apoiar a decisdo, quando revé opgdes de
financiamento para otimizar custos ou condicdes.

Seleciona produtos de crédito adequados com base na analise do custo total, condigdes,
tipo de garantia, impacto dos juros compostos e objetivos pessoais, utilizando
ferramentas de comparagdo para apoiar a decisdo, quando pondera financiamentos
pontuais ou apoia familiares na escolha de um empréstimo.

_LAICOS’
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Seleciona produtos de crédito adequados com base na analise do custo total, condigdes,

Seniores

tipo de garantia, impacto dos juros compostos e objetivos pessoais, utilizando

ferramentas de comparagdo para apoiar a decisdo, quando pondera financiamentos

pontuais ou apoia familiares na escolha de um empréstimo.

Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Tipos de crédito e suas
finalidades (ex.: cartGes de
crédito, descobertos,
empréstimos ao consumo, a
estudantes ou habitac¢do)

Identificar diferentes tipos de crédito e a finalidade de
cada um.

A partir do 2.2 CEB

Identificar que modelos como “compre agora, pague
depois” sdo formas de crédito que podem ter custos
adicionais.

A partir do 3.2 CEB

Comparar ofertas de crédito, com base em critérios
pertinentes, nomeadamente através de ferramentas
digitais fiaveis.

A partir do Secundario

Distinguir entre empréstimos garantidos e ndo
garantidos.

A partir de Jovens adultos

Critérios de escolha informada de
produtos de crédito: garantias,
hipotecas e custos totais

Identificar a finalidade das garantias no contexto do
crédito.

A partir de Jovens adultos

Identificar os ativos habitualmente usados como
garantia em produtos de crédito.

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre tipos de garantias em fungdo do tipo
de crédito.

A partir de Jovens adultos

Identificar diferentes tipos de hipoteca.

A partir de Jovens adultos

Relacionar o tipo de hipoteca com os objetivos do
consumidor.

A partir de Jovens adultos

Comparar as vantagens e desvantagens de contrair um
empréstimo com ou sem garantia.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

168

NiVEIS A QUE SE APLICA

Comparar propostas de crédito considerando o custo
total e ndo apenas a taxa de juro.

A partir de Jovens adultos

Tomar decisGes responsaveis sobre crédito com base
na analise do impacto dos juros compostos na
evolucdo da divida.

A partir de Jovens adultos

Selecionar produtos de crédito adequados com base
na taxa de juro, inflacdo, custo total, flexibilidade e
valor a pagar nos reembolsos regulares.

A partir de Jovens adultos

Modalidades digitais de acesso
ao crédito: caracteristicas e riscos
associados

Utilizar ferramentas de comparagdo para avaliar o
custo e outras caracteristicas dos produtos de crédito.

A partir de Jovens adultos

Ambiente de concessdo de
crédito

Analisar de forma critica contetdos de influencers ou
publicidade nas redes sociais sobre crédito, refletindo
sobre as suas consequéncias.

A partir de 3.2 CEB

Refletir de forma critica sobre ofertas de crédito faceis
e imediatas, avaliando as suas consequéncias antes de
tomar decisGes de endividamento.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA
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Consciéncia

A partir do 2.2 CEB

Prudéncia

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do 3.2 CEB

Orientagao para a organizagao

A partir do Secundario

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas
Subtema: 2.6 Crédito
Macrocompeténcia: 35. Monitorizacao e gestao ativa do crédito

Monitorizar e gerir ativamente os compromissos de crédito, assegurando o

170

cumprimento atempado dos pagamentos, controlando prazos e valores em divida, e

promovendo comportamentos responsaveis que garantam a sustentabilidade

financeira.

Comportamentos esperados
Pré-Escolar N/A

12 Ciclo do

. .. N/A
Ensino basico

22 Ciclo do
. . N/A
Ensino basico
32 Ciclo do
N/A

Ensino basico

Ensino

Reconhece que o acesso ao crédito depende da capacidade de pagamento e identifica

fatores que influenciam as condic¢Ges do crédito, quando analisa exemplos praticos de

Secundario - .
concessao ouU recusa de emprestlmos.

Gere ativamente os compromissos de crédito, realizando os reembolsos pontualmente,

Jovens avaliando a vantagem de reembolsos antecipados, evitando custos desnecessarios e
Adultos identificando oportunidades de renegociacdo, quando organiza o seu orgamento
mensal.

Gere ativamente os compromissos de crédito, realizando reembolsos pontuais,

Primeira . . . -
) ) avaliando reembolsos antecipados e renegociando condig¢des, quando gere o orgamento
Vida Ativa .
pessoal ou familiar.
) ) Gere ativamente os compromissos de crédito, realizando reembolsos pontuais,
Vida Ativa ) . . -
I avaliando reembolsos antecipados e renegociando condi¢des, quando gere o orgamento
ena -
pessoal ou familiar.
Segunda Gere os compromissos de crédito, assegurando que os pagamentos se mantém
) ) compativeis com o rendimento e situagao financeira, quando organiza o orgamento
Vida Ativa .
familiar.
Gere, com apoio se necessdario, os compromissos de crédito, assegurando que os
Seniores pagamentos se mantém compativeis com o rendimento e situagdo financeira, quando

organiza o orgamento familiar.

parceria:

educa-te _LAICOS



u doutorfinancas

Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES

171

NIVEIS A QUE SE APLICA

Reconhecer que o acesso ao crédito depende da

Fatores que influenciam o acesso avaliagdo da capacidade de pagamento.

A partir do Secundario

ao crédito e as condigdes
aplicadas Identificar fatores que afetam as condig¢bes do crédito
(ex.: rendimento, histdrico, garantias).

A partir do Secundario

Controlar entradas e saidas de dinheiro na conta
bancaria de forma a evitar saldos negativos e
potenciais custos associados ao descoberto.

A partir do Secundario

Realizar pontualmente os reembolsos de todos os
compromissos de crédito (salvo se as circunstancias
pessoais se deteriorarem)

A partir de Jovens adultos

Pagar mais do que o minimo exigido (tendo em conta
as limitagGes de orgamento) nos créditos a curto prazo

0OuU nos compromissos rotativos.
Gestdo responsavel do crédito:

A partir de Jovens adultos

pagamentos minimos,

amortizacio e custos acumulados Avaliar a vantagem financeira do reembolso

antecipado e decidir com base nessa analise.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a viabilidade de reembolsar na integra o
crédito antes do fim do periodo isento de juros,
reconhecendo as consequéncias de ndo o fazer.

A partir de Jovens adultos

Avaliar os riscos de ndo reembolsar um crédito
garantido.

A partir de Jovens adultos

Acompanhar as altera¢des do mercado relevantes
para o reembolso de crédito.

A partir de Jovens adultos

Identificar situagdes em que a renegociagcdo de um
contrato de crédito pode ser apropriada.

A partir de Jovens adultos

- - Reconhecer as alternativas possiveis numa
Possibilidade de renegociagdo de P

aertETes o midie renegociagao (ex.: extensdo do prazo, alteragdo da

taxa de juro).

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

172

NiVEIS A QUE SE APLICA

Avaliar os beneficios e custos de renegociar em vez de
manter o contrato original.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a possibilidade de renegociar créditos com
condi¢Ges desfavoraveis ou incomportaveis.

A partir de Jovens adultos

Descoberto bancério:
funcionamento, natureza de
crédito e implicagdes financeiras

Distinguir entre saldo real e saldo disponivel quando
existe descoberto autorizado.

A partir de Jovens adultos

Explicar que o descoberto é um crédito que deve ser
reembolsado.

A partir de Jovens adultos

Identificar os custos associados ao uso do descoberto.

A partir de Jovens adultos

Avaliar os riscos de utilizar o descoberto como fonte
regular de financiamento.

A partir de Jovens adultos

Avaliar se a utilizacdo do descoberto é adequada a
situagdo financeira atual.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change e
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA
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Consciéncia

A partir do Secundario

Prudéncia

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Critica A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos

Orientagdo para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.6 Crédito

Macrocompeténcia: 36. Analise critica do crédito e negociacao de condicoes

Analisar criticamente custos, condicdes e riscos associados ao crédito, avaliando a

necessidade de renegociar prazos ou valores, e adotando estratégias informadas e

prudentes para proteger o equilibrio financeiro.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

Identifica o papel e as responsabilidades legais do fiador, bem como as consequéncias
do incumprimento por parte do devedor, quando analisa exemplos ou simulagGes de
contratos de crédito.

Analisa criticamente os custos, condigdes e riscos de um contrato de crédito, avaliando
a sustentabilidade do compromisso, o impacto na sua avaliagdo de crédito e a
necessidade de negociar prazos ou valores, quando decide sobre a contratagao ou
gestdo de um empréstimo.

Analisa criticamente os custos, condigdes e riscos dos créditos ativos, identificando
oportunidades de renegociagdo para otimizar custos e reduzir riscos, quando revé o
planeamento financeiro do agregado.

Analisa criticamente os custos, condi¢des e riscos dos créditos ativos, identificando
oportunidades de renegociagao para otimizar custos e reduzir riscos, quando revé o
planeamento financeiro do agregado.

Analisa criticamente os custos, condigdes e riscos de créditos ativos, avaliando a
adequacdo ao rendimento e a estabilidade financeira, quando revé o planeamento
financeiro ou apoia familiares em decisdes de crédito.

Analisa criticamente os custos, condi¢des e riscos de créditos ativos, com apoio se
necessario, avaliando a adequacdo ao rendimento e a estabilidade financeira, quando
revé o planeamento financeiro ou apoia familiares em decisdes de crédito.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES

175

NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar o papel do fiador num contrato de crédito.

A partir do Secundario

Explicar as responsabilidades legais de quem aceita
ser fiador.

A partir do Secundario

Fiadores e responsabilidades
legais Identificar as consequéncias financeiras e sociais

associadas ao incumprimento de um crédito por parte
do devedor para o fiador.

A partir do Secundario

Avaliar as implica¢des sociais e financeiras de solicitar
a alguém que seja fiador num contrato de crédito.

A partir de Jovens adultos

Avaliar de forma ponderada se recorrer a crédito para
suprir falta de rendimento corrente é sustentavel,
identificando riscos de agravar a situagao financeira.

A partir de Jovens adultos

Avaliar os riscos, os beneficios e as potenciais
consequéncias de recorrer a um determinado
fornecedor de crédito.

A partir de Jovens adultos

Riscos associados a contratacdo e
utilizacdo de crédito Analisar os custos e impactos de contrair empréstimos

em moeda estrangeira.

A partir de Jovens adultos

Identificar sinais de uso excessivo de crédito rotativo.

A partir de Jovens adultos

Gerir o cumprimento das prestagdes do crédito a
habitacdo de forma a evitar o risco de perder o imével
dado como garantia.

A partir de Jovens adultos

Descrever o funcionamento basico de um sistema de
avaliagcdo de crédito.

A partir de Jovens adultos

Enumerar os elementos que influenciam uma

Avaliaggo de crédito: fatores, classificacdo de crédito.

A partir de Jovens adultos

funcionamento e implicagées no

acesso ao financiamento e . .
Reconhecer a utilizagdo de dados pessoais, algoritmos

e megadados na avaliacdo de crédito.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES
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NiVEIS A QUE SE APLICA

Identificar a possibilidade de alteragdes nos critérios
de avaliagdo de crédito ao longo do tempo.

A partir de Jovens adultos

Perguntar que informacgdes estdo a ser utilizadas para
avaliar a capacidade de reembolso do crédito.

A partir de Jovens adultos

Comparar diferentes interpretacées de classificacdo de
crédito por parte de credores.

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre rendimento permanente e
rendimento ocasional na analise do rendimento
disponivel para efeitos de crédito.

A partir de Jovens adultos

Identificar os tipos de informacgdo que os credores
podem solicitar para avaliar a capacidade de
reembolso.

A partir de Jovens adultos

Avaliar como a¢des e comportamentos impactam a
classificagdo de crédito (incluindo as agdes
monitorizadas através de megadados, se for caso
disso).

A partir de Jovens adultos

Relacionar a avaliagdo de crédito com o acesso a
crédito mais barato ou facilitado.

A partir de Jovens adultos

Aceder a informacgado sobre a propria classificagdo de
crédito para verificar a sua exatidao.

A partir de Jovens adultos

Atuar em caso de erro na informacéo sobre a
classificagdo de crédito, contactando a entidade
responsavel.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA
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Consciéncia

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir do Secundario

Prudéncia

A partir de Jovens adultos

Critica

A partir de Jovens adultos

Orientagdo para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Autonomia A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area temaética 2 - Planeamento e gestdo das finangas

Subtema: 2.6 Crédito

Macrocompeténcia: 37. Gestao eficaz e prevencao de situacoes de

sobre-endividamento

Gerir a divida de forma responsavel e sustentavel, prevenindo situacdes de
sobre-endividamento através da monitorizacao de sinais de risco, do recurso a apoios e
da implementacao de solucdes que assegurem o cumprimento dos compromissos

financeiros.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

parceria:

N/A

N/A

N/A

N/A

Distingue entre dividas de consumo e de investimento e identifica as consequéncias
legais e financeiras do ndo pagamento de um empréstimo, relacionando o crédito
excessivo e o incumprimento com a deterioracdo do bem-estar financeiro, quando
participa em conversas ou atividades de reflexdo sobre endividamento.

Gere de forma preventiva o nivel de endividamento, controlando a proporgao da divida
face ao rendimento, priorizando pagamentos, acionando apoios quando necessario e
evitando recorrer a novo crédito para pagar dividas, quando organiza o seu orcamento e
compromissos financeiros.

Gere de forma preventiva o nivel de endividamento, controlando a proporgdo da divida
face ao rendimento e revendo estratégias de pagamento para proteger a estabilidade
financeira, quando atualiza o seu plano de gestdo de dividas.

Gere de forma preventiva o nivel de endividamento, controlando a proporgao da divida
face ao rendimento e revendo estratégias de pagamento para proteger a estabilidade
financeira, quando atualiza o seu plano de gestdo de dividas.

Gere o nivel de endividamento, assegurando que este é compativel com o rendimento e
evitando compromissos que ponham em risco a estabilidade financeira, quando gere o
orcamento ou apoia familiares na gestao de dividas.

educa-te  _taicos



u doutorfinancas 179

Gere, com apoio se necessario, o nivel de endividamento, assegurando que este é

. compativel com o rendimento e evitando compromissos que ponham em risco a

Seniores N i i i . .
estabilidade financeira, quando gere o orgamento ou apoia familiares na gestdo de

dividas.

Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar as consequéncias legais e financeiras do . .
. L A partir do Secundario
ndo pagamento de um empréstimo.

) Explicar a ligagdo entre crédito excessivo,
Consequéncias do

. . oo incumprimento e deterioracdo do bem-estar A partir do Secundario
incumprimento de empréstimos

financeiro.

Refletir sobre formas de prevenir o . .
. A partir do Secundario
sobreendividamento.

Identificar exemplos de dividas de consumo e de . o
. . A partir do Secundario
investimento.

Distinguir os seus efeitos de dividas de consumo e de . .
. . I . A partir do Secundario
investimento no equilibrio financeiro.

Identificar a importancia de reduzir progressivamente

o nivel de endividamento ao longo da vida para . .
» . ] . A partir do Secundario
assegurar estabilidade financeira nas fases mais

avancgadas.
Impacto do endividamento e a Adotar medidas precoces para evitar ou minimizar os .
. a - L. A partir de Jovens adultos
importancia da sua gestao problemas da divida.

responsavel.

Decidir, de forma informada, antes de aceder a um .
o o . A partir de Jovens adultos
crédito adicional para reembolsar dividas correntes.

Relacionar o montante da divida com a estabilidade .
. . A partir de Jovens adultos
financeira atual e futura.

Controlar o nivel de endividamento em proporg¢éo ao .
. A partir de Jovens adultos
rendimento.

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES
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NiVEIS A QUE SE APLICA

Identificar fontes comuns de acumulagdo de dividas,
como nao pagamento de contas e utilizagdo de
crédito.

A partir de Jovens adultos

Priorizar o pagamento de faturas e o reembolso de
créditos em relacdo as despesas discricionarias.

A partir de Jovens adultos

Relacionar o incumprimento com a deterioragdo da
classificagdo de crédito.

A partir de Jovens adultos

Priorizar dividas com base nas consequéncias do ndo
pagamento.

A partir de Jovens adultos

Descrever o processo de cobranca de dividas e as suas
consequéncias legais/financeiras.

A partir de Jovens adultos

Informar os credores antes da data de vencimento de
um reembolso, caso seja impossivel paga-lo.

A partir de Jovens adultos

Identificar situacoes em que a divida se torna dificil de
gerir e acionar mecanismos de apoio disponiveis.

A partir de Jovens adultos

Identificar os direitos legais e obrigacdes ao contrair e
gerir dividas.

A partir de Jovens adultos

Recorrer ao procedimento de apoio ao
sobre-endividamento, se for caso disso.

A partir de Jovens adultos

Gerir a utilizagdo global do crédito.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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sehavioural Change
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NIVEIS A QUE SE APLICA
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Consciéncia A partir do Secundario
Critica A partir do Secundario
Prudéncia A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Orientagdo para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Autocontrolo

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Etica

A partir de Jovens adultos

Orientagdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Resiliéncia

A partir de Jovens adultos

Solidariedade

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:
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SUBTEMAS

183

COMPETENCIAS

3.1 Identificacdo dos riscos

38. Reconhecimento e gestdo preventiva de riscos financeiros e pessoais

Reconhecer os diferentes tipos de risco, financeiros e ndo financeiros, associados a decisdes
pessoais, eventos externos, produtos financeiros ou fases da vida, adotando uma atitude
preventiva, critica e ponderada.

39. Avaliagao consciente de riscos digitais, emergentes e nao regulamentados
Reconhecer os riscos associados a produtos financeiros digitais, novas tecnologias e
fendmenos menos regulamentados (como criptoativos), adotando comportamentos
prudentes e informados.

3.2 Redes de seguranca
financeira

40. Construgdo e manutenc¢do de uma rede de resiliéncia financeira

Criar e manter uma rede de seguranca financeira através da poupanga, da antecipagdo de
imprevistos e da utilizagdo de mecanismos formais de prote¢do, como fundos de emergéncia
ou produtos financeiros adequados.

3.3 Seguros

41. Gestdo informada de seguros e mecanismos de protecdo financeira

Compreender o papel dos seguros e de outros mecanismos de prote¢do na gestdo do risco,
avaliando tipos de cobertura, obrigagGes legais, custos, beneficios e funcionamento, e
tomando decisGes informadas sobre contratagdo e uso.

3.4 Equilibrio entre risco e
recompensa

42. Compreensao critica da relagdo entre risco e recompensa

Compreender a relagdo entre o risco assumido e a recompensa potencial, avaliando
diferentes produtos e decisGes financeiras com base na tolerdncia ao risco, nos objetivos
individuais e na sustentabilidade.

parceria:
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Area tematica 3 - Risco e recompensa
Subtema: 3.1 Identificagao dos riscos
Macrocompeténcia: 38. Gestao preventiva de riscos financeiros e pessoais

Reconhecer os diferentes tipos de risco, financeiros e nao financeiros, associados a
decisdes pessoais, eventos externos, produtos financeiros ou fases da vida, adotando
uma atitude preventiva, critica e ponderada.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar N/A

Identifica exemplos simples de risco (ex.: financeiro, ambiental, de satide ou

12 Ciclo do tecnoldgico), reconhecendo que algumas situagées podem levar a ganhar ou perder
Ensino basico dinheiro ou bens, quando participa em conversas ou atividades sobre seguranca e uso
do dinheiro.

Distingue situagcdes com maior ou menor risco no uso do dinheiro, identificando

22 Ciclo do

) o acontecimentos da vida que podem afetar negativamente o orgamento familiar, quando
Ensino basico

analisa histdrias ou casos praticos.

Analisa como acontecimentos externos podem influenciar financas familiares,

32 Ciclo do

) o identificando diferentes tipos de risco financeiro (ex.: mercado, crédito, liquidez),
Ensino basico

qguando revé exemplos reais ou simulados.

Sodfioe Analisa riscos financeiros, considerando o impacto de fatores externos e comparando

. diferentes formas de reduzir riscos, quando participa em simula¢des ou analisa casos
Secundario

reais.
Jovens Analisa riscos financeiros, procurando informacdo fidedigna, avaliando consequéncias e
Adultos aplicando estratégias de protecdo, quando gere as financas pessoais.
Primeira Analisa riscos financeiros, procurando informacao fidedigna, avaliando consequéncias e
Vida Ativa aplicando estratégias de protec¢do, quando gere as finangas pessoais ou familiares.

Analisa e ajusta estratégias de mitigacdo de riscos financeiros em func¢do de mudancgas

Vida Ativa ) . : L

I pessoais ou externas, mantendo a prote¢do do rendimento e do patrimdnio, quando
ena gere as finangas pessoais ou familiares.

Segunda Analisa e mantém estratégias para reduzir riscos financeiros, garantindo estabilidade e
) ) seguranga, quando gere as finangas pessoais ou apoia familiares em decisGes

Vida Ativa

financeiras.

Analisa e mantém estratégias para reduzir riscos financeiros, com apoio se necessario,
Seniores garantindo estabilidade e seguranga, quando gere as finangas pessoais ou apoia
familiares em decisdes financeiras.

parceria:
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

185

NIVEIS A QUE SE APLICA

Risco: conceito, tipos e fontes

Reconhecer que algumas situa¢des podem resultar em
ganho ou perda de dinheiro ou bens.

A partir do 1.2 CEB

Identificar diferentes tipos e fontes de riscos (ex.:
financeiros, ambientais, de saude, tecnoldgicos).

A partir do 1.2 CEB

Identificar acontecimentos da vida (ex.: perda do
emprego ou de negdcios, doenga, alteragdes na
composic¢ado da familia) que possam ter impacto
negativo no orgamento familiar.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir entre situagdes com mais ou menos risco no
uso do dinheiro.

A partir do 2.2 CEB

Identificar diferentes tipos de risco financeiro (ex.:
risco de mercado, de crédito, de liquidez).

A partir do 3.2 CEB

Analisar o impacto de acontecimentos externos no
rendimento e nas despesas da familia.

A partir do 3.2 CEB

Avaliar como fatores externos (ex.: guerra, inflagdo,
instabilidade politica) podem afetar o bem-estar
financeiro pessoal.

A partir do Secundario

Tomar decisdes financeiras, considerando o impacto
de fatores externos.

A partir do Secundario

Analisar riscos financeiros associados a decisdes
quotidianas, avaliando consequéncias e medidas de
protecdo.

A partir de Jovens adultos

Identificar riscos do trabalho informal ou gig economy,
incluindo a auséncia de protecdo social.

A partir de Jovens adultos

Avaliar os riscos financeiros associados a decisdes de
projetos e aquisicdes com impacto significativo.

A partir de Jovens adultos

Comparar os tipos de riscos associados aos diferentes
produtos financeiros.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

186

NiVEIS A QUE SE APLICA

Procurar informacao junto de fontes fidedignas, a fim
de avaliar o risco e a recompensa.

A partir de Jovens adultos

Avaliar riscos financeiros de forma auténoma e critica,
evitando influéncias indevidas de mensagens
publicitarias, noticias alarmistas ou tendéncias
momentaneas.

A partir de Jovens adultos

Formas de gestdo de risco
financeiro

Identificar que o risco financeiro ndo é fixo, podendo
ser prevenido ou reduzido.

A partir do Secundario

Comparar diferentes formas de reduzir o risco
financeiro.

A partir do Secundario

Identificar comportamentos adequados para reduzir
riscos financeiros (ex.: diversificar, investir em
produtos que conhece).

A partir do Secundario

Aplicar estratégias adequadas para reduzir o risco
financeiro em contextos especificos.

A partir de Jovens adultos

Produtos e medidas de protecdo
para reducdo de riscos
financeiros (ex. seguros,
aquisicdo de produtos financeiros
com garantia de capital, utilizacdo
de produtos de investimento
bem diversificados, etc.)

Identificar riscos num contexto financeiro, incluindo os
inerentes aos produtos e os que podem ser cobertos
ou segurados.

A partir de Jovens adultos

Identificar produtos financeiros que ajudam a reduzir
riscos (ex.: seguros, garantias de capital, investimentos
diversificados).

A partir de Jovens adultos

Explicar como cada produto contribui para a protegao
financeira.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 1.2 CEB
Curiosidade A partir do 1.2 CEB
Prudéncia A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Orientagdo para a organizagao A partir do Secundario
Orientacdo para o futuro A partir do Secundario
Responsabilidade A partir do Secundario
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te  _taicos
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Area tematica 3 - Risco e recompensa

Subtema: 3.1 Identificagao dos riscos

Macrocompeténcia: 39. Avaliagao consciente de riscos digitais, emergentes e nao

regulamentados

Reconhecer os riscos associados a produtos financeiros digitais, novas tecnologias e

fendmenos menos regulamentados (como criptoativos), adotando comportamentos

prudentes e informados.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A

N/A

N/A

Identifica caracteristicas de produtos financeiros digitais, quando explora exemplos em
atividades praticas ou simuladas.

Analisa caracteristicas de produtos financeiros digitais que influenciam a possibilidade
de perda de capital e a exposicdo a fraude, quando compara diferentes produtos em
cenarios reais ou simulados ou quando participa em conversas.

Analisa os riscos associados ao investimento em produtos e servigos financeiros de
risco, como tecnologias emergentes (ex.: blockchain) ou produtos sem regulamentacdo
clara, quando decide sobre a aplicagdo do seu dinheiro.

Avalia produtos e servicos financeiros digitais de risco, considerando a regulamentacdo,
a tecnologia utilizada e os potenciais de fraude, quando gere ou investe recursos
pessoais ou familiares.

Avalia produtos e servigos financeiros digitais de risco, considerando a regulamentacao,
a tecnologia utilizada e os potenciais de fraude, quando revé ou diversifica o seu
portefdlio financeiro.

Avalia produtos financeiros digitais, com apoio, se necessario, optando por solucGes
seguras e reguladas, quando organiza ou protege o seu patrimdnio.

Avalia produtos financeiros digitais, com apoio, se necessario, optando por solucées
seguras e reguladas, quando organiza ou protege o seu patrimdnio.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

189

NiVEIS A QUE SE APLICA

Caracteristicas dos produtos
financeiros que afetam o nivel de
risco (potencial de perda de
capital, risco de fraude)

Identificar caracteristicas de produtos financeiros
digitais.

A partir do 3.2 CEB

Analisar caracteristicas de produtos financeiros que
influenciam a possibilidade de perda de capital e a
exposicdo ao risco de fraude.

A partir do Secundario

Analisar criticamente o investimento em produtos e
servigos financeiros de risco, especialmente quando
nao estdo sujeitos a regulamentacdo clara.

A partir de Jovens adultos

Riscos especificos dos produtos e
servigos financeiros digitais (ex.:
banca movel, plataformas de
empréstimos entre pares,
criptoativos, ofertas iniciais de
moeda virtual, etc.)

Avaliar riscos associados a produtos financeiros
baseados em tecnologias emergentes, como os
suportados por blockchain.

A partir de Jovens adultos

Identificar que certos produtos e servigos financeiros
digitais (ex.: criptoativos, ofertas iniciais de moeda
virtual) podem apresentar riscos acrescidos devido a
menor ou inexistente regulamentacéo.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do Secundario
Critica A partir de Jovens adultos
Curiosidade A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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Area tematica 3 - Risco e recompensa

Subtema: 3.2 Redes de seguranga financeira

Macrocompeténcia: 40. Construgao e manuteng¢ao de uma rede de resiliéncia

financeira

Criar e manter uma rede de seguranca financeira através da poupanca, da antecipacdo

de imprevistos e da utilizacdo de mecanismos formais de protecdo, como fundos de

emergéncia ou produtos financeiros adequados.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

N/A

N/A

Identifica estratégias de protecdo financeira para enfrentar imprevistos sem
comprometer o bem-estar financeiro, quando participa em atividades praticas ou
simuladas.

Avalia diferentes estratégias para aumentar a resiliéncia financeira, comparando custos,
beneficios e adequagdo as necessidades, quando analisa casos praticos.

Elabora um plano para criar uma rede de seguranca financeira, quando organiza o seu
planeamento financeiro.

Mantém o plano de rede de seguranca financeira, reforgando reservas e adaptando
estratégias em fung¢do de mudangas no rendimento, nas despesas ou nos apoios
disponiveis, quando organiza o seu planeamento financeiro.

Mantém a sua rede de seguranca financeira, ajustando-a as alteragdes de saude,
emprego ou patriménio para garantir protecdo adequada, quando organiza o seu
planeamento financeiro.

Mantém a sua rede de seguranga financeira, priorizando estabilidade e liquidez, quando
organiza os recursos disponiveis para imprevistos.

Mantém com apoio, se necessario, a sua rede de seguranca financeira, priorizando
estabilidade e liquidez, quando organiza os recursos disponiveis para imprevistos.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

191

NIVEIS A QUE SE APLICA

Resiliéncia financeira: conceito,
estratégias de reforgo e recursos
de apoio disponiveis

Explicar a importancia da resiliéncia financeira.

A partir do 3.2 CEB

Identifica estratégias de protecdo financeira para
enfrentar imprevistos sem comprometer o bem-estar
financeiro.

A partir do 3.2 CEB

Avaliar criticamente diferentes estratégias para
aumentar resiliéncia financeira (ex.: contratagdo de
seguros, realizacdo de poupancas suficientes para
contingéncias ou acesso a fundos de emergéncia).

A partir do Secundario

Elaborar um plano para criar uma rede de seguranga
financeira pessoal ou familiar, considerando custos,
beneficios e acessibilidade.

A partir de Jovens adultos

Calcular o tempo necessario para constituir uma rede
de seguranga que possa cobrir os rendimentos de trés
meses.

A partir de Jovens adultos

Identificar diferentes formas de apoio do Estado e os
contextos em que podem ser acionados.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 3.2 CEB

Prudéncia

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

Orientagdo para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Solidariedade

A partir de Jovens adultos

Orientagao para o futuro

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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Area tematica 3 - Risco e recompensa

Subtema: 3.3 Seguros

Macrocompeténcia: 41. Gestao informada de seguros e mecanismos de protecao

financeira

Compreender o papel dos seguros e de outros mecanismos de protecao na gestao do

risco, avaliando tipos de cobertura, obrigacdes legais, custos, beneficios e

funcionamento, e tomando decisdes informadas sobre contratacao e uso.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Identifica seguros existentes no seu contexto (ex.: seguro escolar, seguro automaével,
seguro de satde), quando participa em atividades ou conversas sobre protegdo e
seguranga.

Distingue entre diferentes tipos de seguros publicos e privados, relacionando-os com
situagOes concretas de protecdo de pessoas ou bens, quando analisa exemplos do
quotidiano.

Distingue entre coberturas obrigatdrias e facultativas, relacionando o custo do seguro
com o nivel de risco coberto e explicando o papel do prémio e da franquia, quando
explora casos praticos ou simulados.

Analisa produtos de seguros com base em critérios como cobertura, exclusdes, prémio,
franquia, prazo e condicGes de renovacao, identificando documentos e etapas para
acionar a cobertura, quando avalia ou simula diferentes opgdes.

Seleciona e aciona seguros adequados a situagdo, utilizando ferramentas digitais
fidedignas para comparar produtos, avaliando se a cobertura é suficiente ou excessiva e
verificando periodicamente o equilibrio custo-beneficio, quando gere o seu plano de
protegao financeira.

Gere o portefdlio de seguros pessoais ou familiares, prevenindo sobrecobertura ou
lacunas e adaptando a protegao as mudangas de contexto, quando organiza o seu plano
de protecdo financeira.

Gere o portefdlio de seguros pessoais ou familiares, ajustando em fung¢do de alteragdes
de saude, patrimonio ou rendimentos, priorizando protecdo adequada com equilibrio
entre custo e beneficios, quando organiza o seu plano de protegdo financeira.

Geres 0s seguros essenciais para protecdo pessoal e patrimonial, priorizando
estabilidade e simplicidade, quando organiza o seu plano de protegdo financeira.

Gere com apoio, se necessario, 0s Seguros essenciais para protecdo pessoal e
patrimonial, priorizando estabilidade e simplicidade, quando organiza o seu plano de
protegao financeira.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

193

NIVEIS A QUE SE APLICA

Seguros: papel na gestdo de
riscos, conceitos essenciais e
selecdo informada de produtos

Identificar seguros existentes.

A partir do 1.2 CEB

Distinguir entre diferentes tipos de seguros publicos e
privados.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir entre coberturas obrigatdrias de coberturas
facultativas.

A partir do 3.2 CEB

Relacionar o custo do seguro com o nivel de risco
coberto.

A partir do 3.2 CEB

Explicar o papel da franquia no funcionamento do
seguro.

A partir do 3.2 CEB

Reconhecer o que é o prémio de um seguro e a sua
funcdo no contrato.

A partir do 3.2 CEB

Analisar diferentes produtos de seguros com base em
critérios como cobertura, exclusdes, prémio, franquia,
prazo e condigdes de renovagao.

A partir do 3.2 CEB

Analisar o ambito da cobertura do seguro.

A partir do Secundario

Identificar o tipo de seguro e respetivas condi¢cdes
necessarias em contextos especificos.

A partir do Secundario

Identificar quem é responsavel pela contratagao de
diferentes tipos de seguros obrigatérios.

A partir do Secundario

Calcular o prémio de um seguro com base nas
condigGes do contrato (ex.: valor segurado, tipo de
cobertura, franquia, duragdo).

A partir do Secundario

Identificar as situagdes em que é possivel acionar a
cobertura, de acordo com o contrato.

A partir do Secundario

Identificar os documentos necessarios para acionar a
cobertura (ex.: participagdo de sinistro, prova
documental).

A partir do Secundario

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

194

NiVEIS A QUE SE APLICA

Descrever as etapas para acionar um seguro, desde a
comunicagdo do sinistro até a resolugao.

A partir do Secundario

Identificar situacGes em que os riscos financeiros
podem ser geridos de forma mais adequada com ou
sem seguros.

A partir de Jovens adultos

Explicar como os seguros contribuem para a gestdo de
riscos.

A partir de Jovens adultos

Acionar os seguros adequados mediante a situagdo.

A partir de Jovens adultos

Ferramentas digitais fidedignas
para comparac¢do e tomada de
decisdo sobre produtos de
seguros

Utilizar ferramentas digitais fidedignas para comparar
produtos de seguros.

A partir de Jovens adultos

Riscos associados a cobertura
insuficiente ou excessiva de
seguros

Identificar sinais de que uma apdlice apresenta
cobertura insuficiente para os riscos assumidos.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o impacto financeiro da sobrecobertura,
incluindo custos desnecessarios.

A partir de Jovens adultos

Comparar cenarios de cobertura para encontrar o
equilibrio custo-beneficio mais adequado.

A partir de Jovens adultos

Verificar periodicamente que o seguro contratado
continua a oferecer uma cobertura adequada.

A partir de Jovens adultos

Requerer uma indemnizagdo ao abrigo do seguro,
conhecendo os critérios de elegibilidade.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a necessidade de seguro para proteger contra riscos
de baixa probabilidade e impacto elevado.

A partir de Jovens adultos

Produtos e medidas de protecdo
para reducdo de riscos
financeiros (ex. seguros,
aquisicdo de produtos financeiros
com garantia de capital, utilizacdo
de produtos de investimento

Identificar prestadores de seguros digitais e tipos de
seguros por eles oferecidos (ex.: seguros entre pares,
a pedido, com base na utilizagdo, etc.)

A partir de Jovens adultos

Descrever as principais diferencas dos prestadores de
seguros digitais face aos prestadores tradicionais.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

195

NiVEIS A QUE SE APLICA

bem diversificados, etc.)

Coberturas e produtos de
seguros associados a eventos
climaticos extremos

Selecionar medidas adequadas para se proteger de
riscos pessoais associados a eventos climaticos
extremos.

A partir de Jovens adultos

Fatores pessoais e andlises de
megadados que influenciam
ofertas e prémios de seguro.

Analisar o impacto de determinadas agGes e
comportamentos na cobertura dos seguros e nos
prémios.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Curiosidade

A partir do 2.2 CEB

Prudéncia

A partir do 3.2 CEB

Orientagdo para a organizagao

A partir do 3.2 CEB

Critica

A partir do Secundario

Orientagdo para o futuro

A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir do Secundario

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Area tematica 3 - Risco e recompensa

Subtema: 3.4 Equilibrio entre risco e recompensa

parceria:

educa-te

LAICOS
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Macrocompeténcia: 42. Compreensao critica da relagao entre risco e recompensa

Compreender a relacdo entre o risco assumido e a recompensa potencial, avaliando

diferentes produtos e decisdes financeiras com base na tolerancia ao risco, nos

objetivos individuais e na sustentabilidade.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

N/A

N/A

N/A

Identifica diferentes perfis de risco, relacionando o nivel potencial de recompensa com
o risco financeiro assumido, quando analisa exemplos praticos ou simulados de
investimento.

Identifica a sua prépria tolerancia ao risco, reconhecendo que esta pode mudar ao
longo do tempo, e toma decisdes financeiras alinhadas com o seu perfil, quando analisa
exemplos reais ou simulados de opgdes com diferentes niveis de retorno.

Avalia como diferentes niveis de risco influenciam a potencial recompensa de um
investimento ou decisdo financeira, considerando o papel da diversificagdo e fatores
como alteragdes econdmicas, politicas ou ambientais, quando define a sua estratégia
financeira.

Revé a sua estratégia financeira, considerando a tolerdncia ao risco e a composi¢do dos
investimentos, equilibrando seguranca e crescimento, quando redefine prioridades
financeiras.

Revé a sua estratégia financeira, considerando a tolerancia ao risco e a composi¢do dos
investimentos, equilibrando seguranca e crescimento, quando redefine prioridades
financeiras ou se aproxima de objetivos de longo prazo.

Revé a sua estratégia financeira, de forma a manter um nivel de risco compativel com
estabilidade e liquidez, quando administra o seu patriménio ou complementos de
reforma.

Revé a sua estratégia financeira, de forma a manter um nivel de risco compativel com
estabilidade e liquidez, quando administra o seu patriménio ou complementos de
reforma.

Recursos pessoais a mobilizar

parceria:

educa-te  _taicos
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

197

NiVEIS A QUE SE APLICA

Perfil de risco e relagdo com a
potencial recompensa

Relacionar o nivel de recompensa e o risco financeiro
assumido.

A partir do 3.2 CEB

Identificar que existem diferentes perfis de risco e que
isso afeta as decisdes financeiras.

A partir do 3.2 CEB

Identificar a relagdo entre promessas de rendimentos
elevados e aumento do risco nos investimentos.

A partir do 3.2 CEB

Identificar a sua prépria tolerancia ao risco financeiro,
reconhecendo que esta pode mudar ao longo do
tempo e a sua importancia na tomada de decisGes
financeiras.

A partir do Secundario

Analisar criticamente promessas financeiras de
elevada recompensa.

A partir do Secundario

Tomar decisdes financeiras alinhadas com o seu perfil
de risco.

A partir do Secundario

Identificar como diferentes niveis de risco podem
influenciar a potencial recompensa de um
investimento ou decisao financeira.

A partir de Jovens adultos

Fatores e estratégias de gestdo de
risco em investimentos

Explicar como a diversificagdo pode reduzir o impacto
de perdas num investimento.

A partir de Jovens adultos

Identificar politicas governamentais e fatores
climaticos que podem afetar risco e retorno.

A partir de Jovens adultos

Avaliar o risco do investimento tendo em conta a
necessidade de crescimento dos ativos, a seguranga
financeira e as suas preferéncias de sustentabilidade.

A partir de Jovens adultos

Identificar riscos ambientais, sociais e de governacgado
que podem impactar o desempenho financeiro de

A partir de Jovens adultos

empresas.
ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA
parceria:
educa-te  _Laicos
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Consciéncia A partir do 3.2 CEB
Prudéncia A partir do 3.2 CEB
Critica A partir do Secunddrio
Responsabilidade A partir do Secundario
Orientagao para o futuro A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te  _taicos
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SUBTEMAS

200

COMPETENCIAS

4.1 Regulamentagdo e
protecao dos consumidores

43, Exercicio informado dos direitos e deveres do consumidor financeiro

Conhecer os direitos e deveres enquanto consumidor de produtos e servigos financeiros,
para saber como agir perante praticas abusivas e adotar uma postura critica, informada e
responsavel na relagdo com instituigcdes financeiras.

44, Gestao segura da informagdo pessoal em contextos financeiros

Proteger dados pessoais e compreender os riscos associados a sua partilha em ambientes
digitais e financeiros, adotando comportamentos seguros, reconhecendo os direitos legais
de protegdo de dados, e avaliando de forma critica o impacto da monitorizagdo e do uso de
dados nas condig¢Ges dos produtos e servigos financeiros.

4.2 Educacdo, informacdo e
aconselhamento financeiro

45, Procura ativa e critica de informagao financeira fiavel

Procurar ativamente fontes fidveis de informacgdo e formagdo em finangas pessoais,
interpretar corretamente os contelidos e desenvolver uma atitude de aprendizagem
continua para uma tomada de decisdo mais consciente.

46. Utilizagao consciente de aconselhamento financeiro isento

Saber quando e como procurar aconselhamento financeiro isento e de confianga,
compreender os limites e vantagens do apoio profissional e assumir uma atitude critica,
autéonoma e informada ao tomar decisoes.

4.3 Produtos e servicos
financeiros

47. Escolha informada de produtos e servicos financeiros.
Identificar as principais caracteristicas dos produtos financeiros, avaliar a sua adequagdo as
necessidades e objetivos pessoais e escolher de forma consciente e critica.

4.4 Burlas e fraudes

48. Prevencao de burlas e prote¢ao contra fraudes financeiras.

Reconhecer sinais de burla ou fraude, proteger os préprios dados e recursos financeiros e
agir com rapidez e assertividade em caso de suspeita, promovendo uma cultura de
seguranga e vigilancia.

4.5 Impostos e despesa
publica

49. Gestao responsavel da fiscalidade nas finangas pessoais

Compreender o papel dos impostos na sociedade e nas finangas publicas, cumprir as
obrigagdes fiscais com responsabilidade e planear de forma informada, considerando tanto
o impacto da fiscalidade nas decisdes financeiras pessoais como a sua ligagdo ao bem
comum.

4.6 Influéncias externas e
internas nas decisdes
financeiras

50. Gestdo critica e consciente do impacto de fatores econémicos, sociais, ambientais e
mediaticos nas decisGes financeiras

Reconhece que fatores externos como o contexto econémico, a publicidade, as redes sociais,
a pressao dos pares ou as preocupagdes ambientais afetam as escolhas financeiras,
desenvolvendo pensamento critico, responsabilidade social e estratégias para manter a
autonomia e a coeréncia nas decisoes.

51. Autoconsciéncia e autorregulagdo nas escolhas e comportamentos financeiros
Reconhecer e gerir o impacto que emocgGes, valores pessoais, habitos, motivagoes e
enviesamentos cognitivos tém nos comportamentos financeiros, desenvolvendo capacidade
de autorreflexdo e autorregulagdo para tomar decisGes conscientes alinhadas com os seus
objetivos e contexto de vida.

Area tematica 4 - Panorama financeiro

parceria:

educa-te

_LAICOS’
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Subtema: 4.1 Regulamentacao e prote¢ao dos consumidores

Macrocompeténcia: 43. Exercicio informado dos direitos e deveres do consumidor

financeiro

Conhecer os direitos e deveres enquanto consumidor de produtos e servicos

financeiros, para saber como agir perante praticas abusivas e adotar uma postura

critica, informada e responsdvel na relagdo com instituicdes financeiras.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

N/A

Refere exemplos simples de direitos e deveres dos consumidores, quando participa em
atividades ou conversas sobre compras.

Identifica que existem direitos que protegem os consumidores, quando participa em
atividades praticas ou simulagGes de consumo em contexto escolar ou familiar.

Reconhece responsabilidades bdsicas dos consumidores e identifica situagbes de
incumprimento legal por parte de prestadores financeiros, quando discute casos
praticos ou simulados.

Identifica direitos e obriga¢des contratuais e reconhece o papel das entidades de
supervisao financeira, quando analisa propostas ou simulages de contratos financeiros.

Aplica os seus direitos e deveres na contratagdo e uso de servigos financeiros,
recorrendo aos mecanismos adequados de reclamacgédo ou resolucdo de conflitos,
guando necessario.

Aplica os seus direitos e deveres enquanto consumidor financeiro, mantém organizada a
documentagdo contratual e aciona mecanismos de recurso ou renegociagao, perante
situacOes de necessidade ou de conveniéncia.

Aplica os seus direitos e deveres enquanto consumidor financeiro, mantém organizada a
documentagdo contratual e aciona mecanismos de recurso ou renegociagdo, perante
situagOes de necessidade ou de conveniéncia.

Aplica os seus direitos e deveres enquanto consumidor financeiro, mantém organizada a
documentagdo contratual e aciona mecanismos de recurso ou renegociagao, perante
situacOes de necessidade ou de conveniéncia.

Aplica os seus direitos e deveres enquanto consumidor financeiro, mantém organizada a
documentagdo contratual e aciona mecanismos de recurso ou renegocia¢do, com apoio
se necessario, perante situacdes de necessidade ou de conveniéncia.

Recursos pessoais a mobilizar

parceria:

educa-te  _taicos
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

202

NIVEIS A QUE SE APLICA

Regulamentacdo em matéria de
protecado dos consumidores:
regras, entidades e mecanismos
que regulam a protegdo dos
consumidores financeiros

Identificar que existem regras que protegem os
consumidores quando compram produtos ou servigos,
incluindo online (ex.: direito a informacéo, direito a
reclamacdo, protecao de dados).

A partir do 2.2 CEB

Identificar situacoes de incumprimento das
responsabilidades legais por parte de prestadores de
servicos financeiros (ex.: divulgacdo, transparéncia,
dever de diligéncia, etc.) e as respetivas
consequéncias para os consumidores.

A partir do 3.2 CEB

Identificar os organismos de supervisdo financeira e os
canais que utilizam para comunicar.

A partir do Secundario

Descrever as principais fun¢des dos organismos de
supervisao financeira.

A partir do Secundario

Verificar se um prestador de servicos financeiros, quer
opere fisica ou digitalmente, estd
autorizado/registado/regulado pelas autoridades
nacionais competentes para prestar esse servigo.

A partir de Jovens adultos

Identificar que, na UE, as medidas de protecdo dos
consumidores se aplicam tanto a operagées
financeiras digitais como fisicas realizadas por
entidades regulamentadas.

A partir de Jovens adultos

Analisar as alteragdes na regulamentagdo financeira e
na protegdo dos consumidores, avaliando o seu
impacto potencial.

A partir de Jovens adultos

Identificar produtos ou servigos financeiros que nao
estdo regulamentados ou supervisionados a nivel
nacional ou da UE.

A partir de Jovens adultos

Analisar as informacgdes sobre os prestadores de
servicos financeiros que infringiram a regulamentacéo
ou trataram os consumidores de forma desleal.

A partir de Jovens adultos

Direitos e deveres dos
consumidores

Identifica exemplos de direitos e deveres dos

A partir do 1.2 CEB

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

203

NiVEIS A QUE SE APLICA

consumidores (ex.: receber taldo, trocar produto
defeituoso).

Identificar situagdes do quotidiano em que se aplicam
os direitos dos consumidores (ex.: receber um taldo de
compra ou poder trocar um produto com defeito.).

A partir do 1.2 CEB

Identificar a informacdo que deve ser transmitida ao
consumidor na compra de determinado bem ou
servico, nomeadamente no que diz respeito as
caracteristicas basicas dos produtos financeiros.

A partir do 2.2 CEB

Identificar os limites e exceg¢des legais dos direitos do
consumidor (ex.: produtos em saldo, bens
personalizados, prazos legais distintos).

A partir do 3.2 CEB

Identificar situagdes em que é adequado procurar
apoio junto de entidades de defesa do consumidor
(ex.: dificuldades de cumprimento contratual, duvidas
sobre clausulas, pedidos de mediagdo ou
renegociagdo).

A partir do Secundario

Solicitar apoio a entidades de defesa do consumidor
ou gabinetes especializados sempre que enfrenta
dificuldades financeiras ou contratuais, mesmo sem
indicios de ma-pratica.

A partir de Jovens adultos

Direitos e deveres dos
consumidores financeiros

Nomear exemplos de responsabilidades basicas de um
consumidor (ex.: reembolso da divida, prestacdo de
informag0es pertinentes aos prestadores de servigos
financeiros, etc.).

A partir do 3.2 CEB

Identificar as consequéncias negativas do ndo
cumprimento das responsabilidades

A partir do 3.2 CEB

Identificar os direitos e obrigagGes ao adquirir um
produto ou servigo financeiro.

A partir do Secundario

Aplicar os direitos e responsabilidades individuais
enquanto consumidor financeiro.

A partir de Jovens adultos

Analisar as clausulas contratuais, incluindo o conteudo

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

204

NiVEIS A QUE SE APLICA

escrito em letras pequenas, para tomar decisdes
informadas.

Identificar os seus direitos em caso de pagamento ndo
autorizado ou incorretamente executado.

A partir de Jovens adultos

Comunicar aos credores os fatores que possam afetar
a capacidade de reembolso.

A partir de Jovens adultos

Informar os prestadores de servicos financeiros sobre
alteragdes de circunstancias relevantes ou
contratualmente obrigatdrias.

A partir de Jovens adultos

Avaliar quando é necessario solicitar apoio ou
renegociar o pagamento de faturas em periodos de
dificuldade financeira.

A partir de Jovens adultos

Reivindicar o seu direito a contestar decisdes
automatizadas.

A partir de Jovens adultos

Verificar os documentos de informacéo e divulgacdo
sobre os produtos, inclusive quando fornecidos por via
eletrénica.

A partir de Jovens adultos

Organizar e conservar comprovativos relevantes para
poder exercer os seus direitos enquanto consumidor
de produtos e servigos financeiros.

A partir de Jovens adultos

Registar informagdes sobre interagdes com
prestadores de servigos financeiros, especialmente em
casos de tratamento inadequado.

A partir de Jovens adultos

Mecanismos de reclamagdo e
resolucdo de conflitos em
produtos e servigos financeiros

Identificar situacdes do quotidiano em que o
consumidor tem o direito de apresentar uma
reclamacdo.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir diferentes motivos que justificam uma
reclamacdo (ex.: pregos incorretos, produtos
defeituosos ou falta de informacao).

A partir do 2.2 CEB

Explicar quando e por que razao um consumidor deve
exercer o seu direito de reclamar.

A partir do 2.2 CEB

parceria:

educa-te

LAICOS
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

205

NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar organismos competentes onde pode
apresentar uma reclamacao relativa a produtos e
Servigos.

A partir de Jovens adultos

Apresentar uma reclamagdo ao servigo competente de
um prestador financeiro.

A partir de Jovens adultos

Aplicar os procedimentos adequados para escalar uma
reclamagdo para um organismo externo competente,
quando o conflito ndo é resolvido internamente.

A partir de Jovens adultos

Identificar mecanismos de recurso disponiveis em caso
de conflito com prestadores de servigos financeiros.

A partir de Jovens adultos

Aceder a mecanismos de recurso disponiveis em caso
de conflito com prestadores de servigos financeiros.

A partir de Jovens adultos

Selecionar o mecanismo extrajudicial de resolucdo de
litigios mais adequado, incluindo plataformas online,
em fungdo do tipo de conflito financeiro.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Responsabilidade

A partir do 2.2 CEB

Empatia

A partir do 2.2 CEB

Critica

A partir do 2.2 CEB

Transparéncia

A partir do 2.2 CEB

Prudéncia

A partir do 3.2 CEB

Orientagdo para a organizagao

A partir do Secundario

Iniciativa A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Etica A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos

Area tematica 4 - Panorama financeiro

Subtema: 4.1 Regulamentagdo e prote¢ao dos consumidores

parceria:

educa-te _LAICOS
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Macrocompeténcia: 44. Gestdo segura da informacao pessoal em contextos

financeiros

Proteger dados pessoais e compreender os riscos associados a sua partilha em

ambientes digitais e financeiros, adotando comportamentos seguros, reconhecendo os

direitos legais de protecao de dados, e avaliando de forma critica o impacto da

monitorizacdo e do uso de dados nas condi¢cOes dos produtos e servicos financeiros.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

N/A

Identifica comportamentos corretos e seguros relacionados com o uso do dinheiro e
explica o seu importancia, quando participa em atividades ou conversas sobre o uso do
dinheiro.

Adota comportamentos basicos de seguranca digital, quando utiliza dispositivos digitais,
reconhecendo a sua importancia em contextos digitais e financeiros.

Avalia riscos associados a partilha de dados pessoais em contextos digitais e financeiros,
identificando comportamentos de risco e reconhecendo custos ocultos, quando analisa
exemplos praticos ou simulados.

Aplica boas praticas de protegdo e partilha de dados pessoais em contextos financeiros,
para evitar o risco de usurpacdo de identidade, em situa¢des de consumo ou simulacdes
de servigos.

Fornece dados pessoais apenas a instituicGes que garantem critérios de segurancga e
transparéncia e contacta a autoridade de protegao de dados em caso de uso indevido,
guando contrata ou utiliza produtos e servigos financeiros digitais ou presenciais.

Gere os dados pessoais de forma responsavel e avalia o impacto da monitorizagdo e do
uso dos mesmos nas condi¢Ges dos produtos e servigos financeiros.

Gere os dados pessoais de forma responsavel e avalia o impacto da monitorizagcdo e do
uso dos mesmos nas condi¢Ges dos produtos e servigos financeiros.

Gere os dados pessoais de forma responsavel e com uma atitude proativa para se
manter atualizado sobre os riscos emergentes.

Gere os dados pessoais de forma responsavel, com apoio se necessario, e com uma
atitude proativa para se manter atualizado sobre os riscos emergentes.

Recursos pessoais a mobilizar

parceria:

educa-te  _taicos
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

208

NiVEIS A QUE SE APLICA

Medidas (ou mecanismos) de
protecao de dados pessoais e
prevencdo da usurpacdo de
identidade em contextos
financeiros.

Identificar comportamentos corretos/seguros
relacionados com o dinheiro.

A partir do 1.2 CEB

Explicar por que razdo elementos de seguranga como
palavras-passe, codigos PIN ou reconhecimento facial
ajudam a proteger o dinheiro e a informacao pessoal.

A partir do 1.2 CEB

Reconhecer que nao deve partilhar informacdes
pessoais (ex.: nome completo, morada,
palavras-passe) com desconhecidos ou em
sites/aplicagbes para impedir que outras pessoas
usem a sua identidade.

A partir do 1.2 CEB

Adotar comportamentos de seguranca digital basicos
(ex.: utilizacdo de palavras-passe fortes, atualizar
regularmente as palavras-passe e abster-se de as
partilhar, ndo clicar em links suspeitos, etc).

A partir do 2.2 CEB

Avaliar riscos associados a partilha de dados pessoais
em diferentes contextos digitais e financeiros.

A partir do 3.2 CEB

Analisar as implicagGes financeiras e legais da
usurpacdo de identidade.

A partir do Secundario

Aplicar boas praticas na protegdo e partilha de dados
pessoais em contextos financeiros.

A partir do Secundario

Identifica autoridades nacionais responsaveis pela
protecdo de dados.

A partir do Secundario

Contactar a autoridade nacional responsavel pela
protecdo de dados em situagdo de uso indevido dos
seus dados pessoais no contexto financeiro.

A partir de Jovens adultos

Utilizar corretamente os processos de autenticagao e
autorizagdo em pagamentos online e presenciais para
proteger os dados e evitar fraudes.

A partir de Jovens adultos

Riscos associados a cedéncia de
dados pessoais em contextos
financeiros e comerciais.

Identificar comportamentos de risco que
comprometam os dados pessoais em contextos
financeiros.

A partir do 3.2 CEB

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES
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NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar custos ocultos associados a produtos ou
servicos aparentemente gratuitos (ex.: a cedéncia de
informacdo pessoal, o perfil comportamental ou o
acesso a contactos).

A partir do 3.2 CEB

Identificar os motivos pelos quais os prestadores de
servicos financeiros utilizam dados pessoais (ex.:,
personalizagao de ofertas financeiras, seguimento de
comportamentos, etc.).

A partir do Secundario

Identificar formas de monitorizacdo utilizadas por
prestadores de servigos financeiros durante a vigéncia
dos contratos e respetivo impacto nas condi¢des dos

Servigos.

A partir de Jovens adultos

Decidir sobre a pertinéncia de fornecer dados
pessoais, avaliando os riscos associados.

A partir de Jovens adultos

Selecionar prestadores de servigos financeiros tendo
em conta critérios de segurancga e transparéncia na
gestdo de dados.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change
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Consciéncia A partir do 1.2 CEB
Prudéncia A partir do 1.2 CEB
Responsabilidade A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Transparéncia A partir do Secundario
Iniciativa A partir de Jovens adultos
Orientagdo para a organizagao A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos

Area tematica 4 - Panorama financeiro

Subtema: 4.2 Educacgao, informacgao e aconselhamento financeiro

parceria:

educa-te  _LAicOs 2
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Macrocompeténcia: 45. Procura ativa e critica de informacao financeira fiavel.

Procurar ativamente fontes fidveis de informacgdo e formagao em finangas pessoais,

interpretar corretamente os contetdos e desenvolver uma atitude de aprendizagem

continua para uma tomada de decisdo mais consciente.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

N/A

Reconhece que aprender mais sobre dinheiro e poupanca ajuda a tomar melhores
decisoes.

Participa em diferentes contextos formais e informais de aprendizagem sobre financas
pessoais e identifica que algumas informagdes sobre dinheiro podem estar erradas ou
ser enganosas.

Seleciona fontes fidveis e imparciais de informagao financeira, distinguindo materiais
informativos de contelddos promocionais, quando procura aprender mais sobre o uso
do dinheiro.

Recorre a fontes imparciais e ferramentas fiaveis, solicitando informacdo adicional
qguando necessdrio, quando analisa informagdo financeira para tomar decisGes ou em
atividades praticas.

Distingue conselhos independentes de recomendages influenciadas e aplica estratégias
de aprendizagem continua sobre finangas pessoais para tomar decisdes financeiras
informadas.

Procura ativamente informacao financeira fiavel para apoiar decisGes pessoais e
familiares, quando compara diferentes fontes de informagao antes de tomar decisdes
financeiras.

Atualiza e aprofunda continuamente o conhecimento financeiro, procurando fontes
independentes e analisando informacdo relevante para proteger o patrimonio e apoiar
decisdes familiares.

Atualiza e aprofunda continuamente o conhecimento financeiro, procurando fontes
independentes e analisando informacdo relevante para proteger o patrimonio e apoiar
decisdes familiares.

Consulta fontes fidveis, com apoio se necessario, quando procura compreender
informagdo para decisdes financeiras do quotidiano e prevenir situagdes de risco.

Recursos pessoais a mobilizar

parceria:

educa-te  _taicos
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

212

NIVEIS A QUE SE APLICA

Fiabilidade e imparcialidade das
fontes de informacédo financeira

Identificar que algumas informagdes sobre dinheiro
podem estar erradas ou ser enganosas.

A partir do 2.2 CEB

Identificar fontes imparciais de informagao financeira
(ex.: de autoridades publicas ou outras fontes
independentes).

A partir do 3.2 CEB

Analisa se um contetdo financeiro esta condicionado
por interesses comerciais.

A partir do 3.2 CEB

Distinguir entre materiais informativos e conteudos
com intengdo promocional ou publicitaria.

A partir do 3.2 CEB

Solicitar informacgdes relevantes antes de tomar uma
decisdo financeira.

A partir do Secundario

Analisar os custos, condi¢des e implicagdes de decisdo
financeira.

A partir do Secundario

Verificar informacGes financeiras antes de as utilizar
na tomada de decisdes.

A partir do Secundario

Tomar decisGes financeiras com base em informacgGes
imparciais e na utilizagdo de ferramentas fidveis.

A partir do Secundario

Educacdo financeira e
aprendizagem ao longo da vida

Identificar como o aumento do conhecimento sobre
dinheiro e poupanca contribui para tomar decisdes
financeiras mais acertadas.

A partir do 1.2 CEB

Explorar diferentes formas de aprendizagem sobre
finangas pessoais, com recurso a fontes formais e
informais.

A partir do 2.2 CEB

Selecionar fontes fidveis e independentes para a
aprendizagem financeira continua.

A partir do 3.2 CEB

Planear a aprendizagem continua sobre financgas
pessoais.

A partir do Secundario

Aplicar estratégias de aprendizagem continua para
melhorar a literacia financeira e o bem-estar

A partir de Jovens adultos

parceria:
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CONHECIMENTOS CAPACIDADES

213

NIVEIS A QUE SE APLICA

financeiro.

Utilizar recursos e ferramentas concebidas para
melhorar a literacia financeira e apoiar a tomada de
decisdes financeiras (ex.: comparadores de crédito,
simuladores de prestagdes, apps orgamentais,
carteiras digitais, agregadores de contas).

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 1.2 CEB

Prudéncia A partir do 2.2 CEB
Curiosidade A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB
Confianca A partir do 3.2 CEB
Iniciativa A partir do Secundario

Responsabilidade

A partir do Secundario

Orientacdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Area tematica 4 - Panorama financeiro

parceria:

educa-te

LAICOS
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Subtema: 4.2 Educacgao, informagao e aconselhamento financeiro

Macrocompeténcia: 46. Utilizagao consciente de aconselhamento financeiro

imparcial

Saber quando e como procurar aconselhamento financeiro imparcial e de confianca,

compreender os limites e vantagens do apoio profissional e assumir uma atitude

critica, auténoma e informada ao tomar decisoes.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

N/A

Fala sobre temas relacionados com dinheiro com pessoas de confianca.

Partilha duvidas ou pequenas decisGes financeiras com pessoas de confianca antes de
agir.

Distingue conselhos informais de amigos ou familiares de aconselhamento qualificado,
identificando situa¢des em que pode ser Util procurar apoio financeiro imparcial.

Identifica fontes imparciais de aconselhamento que podem ser Uteis para diferentes
situagdes do quotidiano, distinguindo entre independente e ndo independente.

Compara diferentes fontes de aconselhamento financeiro, avaliando se podem estar
condicionadas por interesses comerciais ou institucionais, e seleciona a mais adequada
ao tipo de decisdo financeira.

Recorre a aconselhamento financeiro imparcial em decisdes relevantes, quando
necessario, exigindo que sejam consideradas as suas preferéncias, e avalia criticamente
o potencial informativo de ferramentas digitais de apoio a decisdo.

Recorre a aconselhamento financeiro imparcial em decisdes relevantes, quando
necessario, exigindo que sejam consideradas as suas preferéncias, e avalia criticamente
o potencial informativo de ferramentas digitais de apoio a decisdo.

Recorre a aconselhamento financeiro imparcial em decisdes relevantes, quando
necessario, exigindo que sejam consideradas as suas preferéncias, e avalia criticamente
o potencial informativo de ferramentas digitais de apoio a decisdo.

Recorre a aconselhamento financeiro imparcial em decisdes relevantes, com apoio se e
quando necessario, exigindo que sejam consideradas as suas preferéncias, quando toma
decisdes financeiras relevantes ou de protecgdo patrimonial.

Recursos pessoais a mobilizar

parceria:

educa-te
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u doutorfinancas

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

215

NIVEIS A QUE SE APLICA

Valor e beneficios da
comunicagdo financeira

Falar sobre temas financeiros com pessoas de
confianca (ex.: familia, amigos, profissionais)

A partir do 1.2 CEB

Partilhar davidas ou decisdes financeiras com pessoas
de confianca antes de decidir.

A partir do 2.2 CEB

Distinguir conselhos informais de aconselhamento
qualificado.

A partir do 3.2 CEB

Dialogar sobre decisGes financeiras com clareza e
espirito critico, envolvendo as partes interessadas.

A partir do Secundario

Aconselhamento financeiro
isento: fontes, critérios,
implicagcdes e direitos

Identificar situagdes do quotidiano em que pode ser
util procurar aconselhamento financeiro imparcial.

A partir do 3.2 CEB

Identificar fontes imparciais de aconselhamento
financeiro (incluindo online) em caso de necessidade.

A partir do Secundario

Distinguir entre aconselhamento financeiro
independente e ndo independente.

A partir do Secundario

Comparar diferentes fontes disponiveis para obter
aconselhamento financeiro (ex.: consultores, bancos,
entidades publicas, plataformas digitais, etc.).

A partir de Jovens adultos

Avaliar se o aconselhamento financeiro recebido pode
estar condicionado por interesses comerciais ou
institucionais.

A partir de Jovens adultos

Analisar as implicages da escolha entre
aconselhamento financeiro independente e ndo
independente.

A partir de Jovens adultos

Selecionar a fonte de aconselhamento financeiro mais
adequada ao tipo de decisdo.

A partir de Jovens adultos

Exigir que as suas preferéncias em matéria de
sustentabilidade sejam consideradas no
aconselhamento financeiro recebido.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

216

NiVEIS A QUE SE APLICA

Ferramentas digitais de
aconselhamento financeiro:
tipos, limitagGes e avaliacao
critica

Identificar diferentes tipos de ferramentas digitais de
apoio a decisdo financeira e os seus objetivos
principais.

A partir do Secundario

Avaliar o potencial informativo das ferramentas
digitais utilizadas na decisao financeira (incluindo
ferramentas de aconselhamento automatizado e
hibrido que combinam aconselhamento humano e
automatizado).

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre ferramentas de informacao (ex.:
simuladores neutros ou tutoriais) e ferramentas de
decisdo automatizada (ex.: perfis de recomendacdo,
scoring algoritmico).

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre personalizagdo util e influéncia
comercial nas recomendacdes de plataformas
financeiras.

A partir de Jovens adultos

Avaliar criticamente as sugestdes de plataformas
financeiras automatizadas.

A partir de Jovens adultos

Identificar sinais de sobreconfianga tecnoldgica na
utilizagdo de plataformas financeiras.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA
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Colaboragdo

A partir do 1.2 CEB

Transparéncia

A partir do 2.2 CEB

Critica

A partir do 3.2 CEB

Confianca

A partir do Secundario

Consciéncia

A partir do Secundario

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Orientacdo para o futuro

A partir de Jovens adultos

Curiosidade

A partir de Jovens adultos

Prudéncia

A partir de Jovens adultos

Responsabilidade

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area tematica 4 - Panorama financeiro

Subtema: 4.3 Produtos e servigos financeiros

Macrocompeténcia: 47. Escolha informada de produtos e servigos financeiros.

Identificar as principais caracteristicas dos produtos financeiros, avaliar a sua

adequacao as necessidades e objetivos pessoais e escolher de forma consciente e

critica.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A

Distingue produtos e servigos financeiros basicos, quando participa em atividades ou
conversas sobre o uso do dinheiro.

Distingue os principais tipos de instituicGes financeiras e os produtos e servigos
associados, quando analisa exemplos simples do quotidiano.

Compara produtos e servicos financeiros de diferentes prestadores, reconhecendo os
beneficios desta comparagdo, quando explora op¢des em atividades praticas ou
simuladas.

Explica os papéis e fungGes dos principais tipos de instituicdes financeiras,
reconhecendo como apoiam a gestdo do dinheiro e o acesso a produtos e servicos,
quando participa em atividades de andlise ou debate sobre escolhas financeiras.

Compara e seleciona produtos e servigos financeiros com base em caracteristicas
relevantes, utilizando ferramentas de apoio e negociando condi¢des quando necessario,
para garantir a adequacdo as suas necessidades e perfil.

Revé periodicamente os produtos e servigos financeiros que utiliza, avaliando a sua
adequacdo as necessidades pessoais e familiares e podendo alterar o préprio produto
ou mudar de entidade, sempre que identifica melhores condigGes ou insatisfagdo com o
servigo.

Revé periodicamente os produtos e servigos financeiros que utiliza, avaliando a sua
adequacdo as necessidades pessoais e familiares e podendo alterar o préprio produto
ou mudar de entidade, sempre que identifica melhores condig¢Ges ou insatisfagdo com o
servigo.

Revé periodicamente os produtos e servigos financeiros que utiliza, avaliando a sua
adequacdo as necessidades pessoais e familiares e podendo alterar o préprio produto
ou mudar de entidade, sempre que identifica melhores condig¢Ges ou insatisfagdo com o
servigo.

Revé periodicamente os produtos e servigos financeiros que utiliza, com apoio se
necessario, avaliando a sua adequacgao as necessidades pessoais e familiares e podendo

_LAICOS’
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alterar o préprio produto ou mudar de entidade, sempre que identifica melhores
condigdes ou insatisfagdo com o servico.

Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Distinguir os principais produtos/servicos oferecidos
por instituicdes financeiras (ex.: contas bancarias, A partir do 1.2 CEB
empréstimos, produtos de seguros, etc.).

Distinguir os principais tipos de institui¢des financeiras

Prestadores e servicos (ex.: bancos, empresas de seguros, etc.). A partir do 2.2 CEB

financeiros: supervisao,

regulamentagdo e comparaggo. Identificar os beneficios da comparagdo dos produtos

e servicos financeiros de diferentes prestadores. A partir do 3.2 CEB

Explicar os papéis e fungdes dos principais tipos de . ..
) p. o p.p ) g AL - A partir do Secundario
institui¢Oes financeiras.

Identificar as caracteristicas mais relevantes na
escolha de produtos e servicos financeiros (ex.: custos
totais, condigdes contratuais, risco, rentabilidade,
transparéncia, seguranca, apoio ao cliente, A partir de Jovens adultos
alinhamento com valores pessoais, adequagao ao
perfil e necessidades, cobertura por garantias legais,
etc.).

. Analisar informag8es sobre as caracteristicas mais .
Escolha informada de produtos e o . A partir de Jovens adultos
. . . relevantes de um produto ou servigo financeiro.
servigos financeiros:

caracteristicas, adequacao,

Utilizar ferramentas de comparagao de caracteristicas

evolugdo e revisdo ao longo do A partir de Jovens adultos

tempo dos produtos e servigos financeiros.

Selecionar produtos e servigos financeiros que se
alinhem com as suas preferéncias econémicas, A partir de Jovens adultos
culturais ou em matéria de sustentabilidade.

Negociar as condigdes com os prestadores de servicos .
) ] A partir de Jovens adultos
financeiros.

parceria:

educa-te  _taicos
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

220

NIVEIS A QUE SE APLICA

Rever periodicamente a adequagdo dos produtos
financeiros que utiliza.

A partir de Jovens adultos

Avaliar a necessidade e/ou conveniéncia de mudar de
entidade financeira perante um servigo insatisfatério
ou condi¢gdes menos vantajosas.

A partir de Jovens adultos

Produtos financeiros fora do
sistema tradicional: vantagens e
riscos

Identificar os produtos e servigos financeiros
relevantes oferecidos através de organizages ndo
financeiras.

A partir de Jovens adultos

Analisar a adequacgdo de produtos e servigos
financeiros oferecidos por organizacGes nao
financeiras.

A partir de Jovens adultos

Analisar os riscos de usar produtos financeiros fora do
sistema bancdrio tradicional.

A partir de Jovens adultos

ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 1.2 CEB
Curiosidade A partir do 2.2 CEB
Critica A partir do 3.2 CEB

Responsabilidade

A partir do Secundario

Pragmatismo

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Orientagao para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Prudéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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Area tematica 4 - Panorama financeiro

Subtema: 4.4 Burlas e fraudes

Macrocompeténcia: 48. Prevengao de burlas e prote¢do contra fraudes financeiras.

Reconhecer sinais de burla ou fraude, proteger os préprios dados e recursos

financeiros e agir com rapidez e assertividade em caso de suspeita, promovendo uma

cultura de seguranca e vigilancia.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

educa-te

N/A
N/A

Reconhece sinais simples de burla financeira e adota boas praticas bdsicas de protegao,
guando participa em atividades escolares ou perante situacGes suspeitas do quotidiano.

Identifica sinais de alerta de burlas financeiras e reconhece fraudes comuns, quando
analisa exemplos praticos em atividades escolares ou simulagdes de consumo digital.

Adota medidas de prote¢ao em caso de suspeita de burla ou fraude financeira, quando
enfrenta situagGes de risco financeiro.

Adota medidas de protecdo perante potenciais burlas ou fraudes financeiras,
reconhecendo sinais de manipulagado e denunciando situagdes suspeitas as entidades
competentes.

Atualiza regularmente os seus conhecimentos sobre fraudes financeiras, aplicando
medidas preventivas contra riscos e decide de forma critica perante praticas enganosas.

Atualiza regularmente os seus conhecimentos sobre fraudes financeiras, aplicando
medidas preventivas contra riscos e decide de forma critica perante praticas enganosas.

Mantém praticas de seguranca digital e financeira, adotando medidas rdpidas em caso
de suspeita de fraude.

Mantém praticas de seguranca digital e financeira, com apoio se necessdrio, adotando
medidas rdpidas em caso de suspeita de fraude.

_LAICOS’
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

222

NIVEIS A QUE SE APLICA

Fraudes e burlas financeiras:
tipos, sinais de manipulagao,
riscos e estratégias de prevencado

Reconhecer sinais simples de burla financeira (como
promessas de ganhos rapidos, pressao para decidir no
momento ou pedidos de dinheiro inesperados).

A partir do 2.2 CEB

Adotar boas praticas basicas de prote¢do contra burlas
(ex.: evitar partilhar dados sensiveis e pedir ajuda a
um adulto de confianga em situag¢des suspeitas).

A partir do 2.2 CEB

Identificar sinais de alerta associados a burlas
financeiras (como ofertas «demasiado boas para
serem verdadeiras», oportunidades de investimento
«sem riscos», pressdo decidir no momento, etc.).

A partir do 3.2 CEB

Identificar diferentes tipos de burlas e fraudes
financeiras comuns (como shoulder surfing, spyware,
phishing, pharming, etc.) e os meios de protecao
contra as mesmas.

A partir do 3.2 CEB

Explicar o funcionamento dos esquemas em piramide
ou de Ponzi.

A partir do Secundario

Identificar sinais comuns de manipulagdo emocional
em potenciais fraudes (como urgéncia, confianca
forcada ou chantagem afetiva).

A partir de Jovens adultos

Identificar esquemas de investimento fraudulentos
(nomeadamente em contextos digitais ou ndo
regulados.).

A partir de Jovens adultos

Adotar comportamentos seguros em situacGes de
potencial fraude digital, especialmente em transacoes
financeiras.

A partir de Jovens adultos

Confirmar a identidade dos representantes de
instituicGes financeiras antes de partilhar dados ou
tomar decisdes financeiras.

A partir de Jovens adultos

Analisar comunicagGes, ofertas e recomendacg0es para
verificar se sdo auténticas.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te

LAICOS




u doutorfinancas 223

CONHECIMENTOS CAPACIDADES NIVEIS A QUE SE APLICA

Identificar praticas de greenwashing em mensagens

publicitarias ou produtos financeiros. A partir do Secundario

Conceito de greenwashing e

respetivas implicagdes ) ] ) )
Avaliar decisGes de investimento perante

conhecimento de greenwashing. A partir de Jovens adultos

Tomar medidas em caso de suspeita de burla ou
fraude financeira (ex.: bloquear o cartdo bancario,
contactar o prestador de servigos financeiros e/ou as A partir do Secundario

autoridades competentes, etc.).

Adotar medidas seguras perante ataques digitais como
ransomware (ex.: ndo efetuar qualquer pagamento A partir de Jovens adultos
para levantar produtos ou contas bloqueados).

Medidas de protec¢do e resposta

em contextos de fraude Identificar fontes de informacgao disponiveis sobre .
] . ] A partir de Jovens adultos
financeira burlas e fraudes comunicadas.

Atualizar os seus conhecimentos sobre fraudes
financeiras para reconhecer novas estratégias de A partir de Jovens adultos
burla.

Denunciar possiveis burlas e fraudes aos organismos
competentes, mesmo que ndo seja pessoalmente A partir de Jovens adultos
vitima.

parceria:

educa-te  _taicos
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ATITUDES

NIVEIS A QUE SE APLICA

224

Consciéncia

A partir do 2.2 CEB

Prudéncia A partir do 3.2 CEB
Empatia A partir do Secundari
Critica A partir do Secunddrio

Responsabilidade

A partir do Secundario

Resiliéncia

A partir de Jovens adultos

Orientagao para a organizagao

A partir de Jovens adultos

Autonomia

A partir de Jovens adultos

Solidariedade

A partir de Jovens adultos

Transparéncia

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te _LAICOS
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Area tematica 4 - Panorama financeiro

Subtema: 4.5 Impostos e despesa publica

Macrocompeténcia: 49. Gestao responsavel da fiscalidade nas finangas pessoais

Compreender o papel dos impostos na sociedade e nas finangas publicas, cumprir as

obrigacdes fiscais com responsabilidade e planear de forma informada, considerando

tanto o impacto da fiscalidade nas decisGes financeiras pessoais como a sua ligacdo ao

bem comum.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:

N/A

Identifica que o valor final pago por um bem ou servico inclui impostos que revertem
para o Estado, relacionando-os com o financiamento de servigos publicos e medidas de
apoio a sociedade e ao ambiente, quando participa em atividades praticas ou conversas
escolares ou familiares.

Identifica diferentes tipos de impostos e exemplos de bens publicos financiados por
todos, quando analisa situagdes do quotidiano.

Descreve a fungdao dos impostos na organizagao da sociedade e explica que as
obrigacdes e beneficios fiscais variam em funcdo dos rendimentos, patrimdnio ou
situagdo familiar, quando analisa exemplos praticos ou simulados.

Identifica as consequéncias do incumprimento fiscal, quando revé casos praticos ou
simulados de gestdo fiscal.

Verifica as suas obrigac¢des fiscais pessoais (prazos, montantes, documentagdo) através
das plataformas oficiais e avalia o impacto fiscal de diferentes produtos financeiros,
incluindo dedugdes ou beneficios, quando faz a sua gestao fiscal.

Acompanha alteragGes fiscais relevantes e ajusta as suas decisdes financeiras (pessoais
ou familiares) as novas regras em vigor, distinguindo entre praticas legais de otimizagédo
fiscal e comportamentos ilicitos de evasdo ou omissdo, quando faz a sua gestdo fiscal.

Acompanha alteragGes fiscais relevantes e ajusta as suas decisdes financeiras (pessoais
ou familiares) as novas regras em vigor, distinguindo entre praticas legais de otimizacdo
fiscal e comportamentos ilicitos de evasdao ou omissdo, quando faz a sua gestao fiscal.

Verifica as suas obrigagGes fiscais, reconhecendo beneficios fiscais aplicaveis, cumprindo
prazos legais e acionando apoios quando necessario, quando faz a sua gestéo fiscal.

Verifica as suas obrigacgGes fiscais, reconhecendo beneficios fiscais aplicaveis, cumprindo
prazos legais e acionando apoios quando necessario, quando faz a sua gestao fiscal.

educa-te  _taicos
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

226

NIVEIS A QUE SE APLICA

Funcdo social e redistributiva dos
impostos: finalidade, tipos e
equidade

Identificar que o valor final pago por um bem ou
servico inclui impostos, que revertem para o Estado.

A partir do 1.2 CEB

Relacionar o pagamento de impostos com o
financiamento de servigos publicos e de medidas de
apoio a sociedade e ao ambiente.

A partir do 1.2 CEB

Identificar diferentes tipos de impostos (ex.: o IVA em
compras, o IRS sobre os rendimentos do trabalho e
impostos sobre a casa ou o carro)

A partir do 2.2 CEB

Identificar exemplos de bens publicos (ex.: escolas,
centros de saude, ruas, parques) financiados através
dos impostos pagos por todos.

A partir do 2.2 CEB

Explicar a fungdo dos impostos na organizagdo da
sociedade, incluindo a sua utilizagdo para financiar
servicos, apoios e infraestruturas publicas.

A partir do 3.2 CEB

Explicar que as obrigacGes e beneficios fiscais variam
em fungdo dos rendimentos, patrimdnio ou situagdo
familiar de cada pessoa.

A partir do 3.2 CEB

Beneficios, dedugdes e
tratamento fiscal de rendimentos
e produtos financeiros

Verificar as obrigacdes fiscais pessoais (ex.: prazos,
montantes e documentagao necessdria) através das
plataformas oficiais.

A partir de Jovens adultos

Identificar oportunidades legais de dedugdo ou
beneficio fiscal.

A partir de Jovens adultos

Avaliar os efeitos fiscais de produtos como PPRs,
depdsitos a prazo ou investimentos antes de os
contratar.

A partir de Jovens adultos

Incluir os beneficios e obrigagdes fiscais no
planeamento do orgamento pessoal e das decisGes de
médio/longo prazo.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

227

NIVEIS A QUE SE APLICA

Aplicar o conhecimento sobre impostos de base e os
tratamentos fiscais diferenciados de produtos
financeiros na gestdao do orgamento e no
preenchimento da declaragdo de rendimentos.

A partir de Jovens adultos

Obrigacdes fiscais e formas de
cumprimento

Executar os procedimentos necessarios para pagar ou
recuperar montantes junto da administragao fiscal.

A partir de Jovens adultos

Utilizar os portais digitais da administragdo fiscal para
tratar de questdes fiscais.

A partir de Jovens adultos

Acompanhar as alteragdes fiscais.

A partir de Jovens adultos

Identificar situagdes em que uma obrigacgao fiscal
pode ser diferida.

A partir de Jovens adultos

Ajustar as decisdes financeiras as alteragdes fiscais em
vigor.

A partir de Jovens adultos

Consequéncias do
incumprimento e impactos da
evasao e fraude fiscal

Identificar as consequéncias do incumprimento ou
atraso nos pagamentos fiscais (como multas, juros ou
restricdes legais.).

A partir do Secundario

Cumprir os prazos legais no pagamento de impostos
ou multas.

A partir de Jovens adultos

Distinguir entre praticas legais de otimizacao fiscal e
comportamentos ilicitos de evasdao ou omissao fiscal.

A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te
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ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 1.2 CEB
Solidariedade A partir do 1.2 CEB

Etica A partir do 3.2 CEB
Responsabilidade A partir do Secundario
Orientagdo para a organizagao A partir de Jovens adultos
Pragmatismo A partir de Jovens adultos
Orientacdo para o futuro A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Critica A partir de Jovens adultos
Prudéncia A partir de Jovens adultos

parceria:

educa-te  _LAicOs 2
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Area tematica 4 - Panorama financeiro
Subtema: 4.6 Influéncias externas e internas nas decisoes financeiras

Macrocompeténcia: 50. Gestao critica e consciente do impacto de fatores
econdmicos, sociais, ambientais e mediaticos nas decisoes financeiras

Reconhecer que fatores externos como o contexto econémico, a publicidade, as redes
sociais, a pressdo dos pares ou as preocupacdes ambientais afetam as escolhas
financeiras, desenvolvendo pensamento critico, responsabilidade social e estratégias
para manter a autonomia e a coeréncia nas decisoes.

Comportamentos esperados
Pré-Escolar N/A

12 Ciclo do Reconhece a influéncia de outras pessoas, da publicidade e das redes sociais nas suas

escolhas de consumo, bem como o impacto positivo que determinados produtos ou

Ensino basico comportamentos podem ter no ambiente e na comunidade.

22 Ciclo do Compara escolhas de consumo, considerando o impacto da marca no valor percebido e

os efeitos no ambiente e na comunidade, quando avalia diferentes op¢Ges em contexto

Ensino basico .
real ou simulado.

30 Ciclo do Analisa de que forma fatores externos como estratégias de marketing digital, pressGes

sociais ou preocupag¢des ambientais influenciam pregos, rendimento e decisdes de

Ensino basico . . .
consumo, quando discute casos reais ou simulados.

i Avalia criticamente como a publicidade personalizada, a personalizagdo algoritmica e as

varidveis macroecondmicas influenciam rendimentos e escolhas financeiras, quando

Secundario . s
analisa exemplos praticos ou casos de estudo.

Aplica estratégias para manter autonomia e resiliéncia nas suas decisGes financeiras,

Jovens . L o . L
ajustando objetivos pessoais as mudangas econdmicas e sociais e integrando critérios
Adultos o
de sustentabilidade.

. Aplica estratégias para manter autonomia e resiliéncia nas suas decisdes financeiras,
Primeira . o L - . . . .
Vida Ati integrando variaveis econdmicas, sociais e ambientais e ponderando o impacto familiar,

CENAE sustentabilidade e estabilidade a longo prazo.

Vida At Aplica estratégias para manter autonomia e resiliéncia nas suas decisGes financeiras,
Ida va . 2 Aol . . . . -
| integrando varidveis econémicas, sociais e ambientais e ponderando o impacto familiar,

ena sustentabilidade e estabilidade a longo prazo.

Segunda Aplica estratégias para manter autonomia e resiliéncia nas suas decisGes financeiras,
) ) integrando variaveis econdmicas, sociais e ambientais e ponderando o impacto familiar,
Vida Ativa

sustentabilidade e estabilidade a longo prazo.
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Simplifica e reorganiza estratégias financeiras, com apoio se necessario, para manter

Seniores

resiliéncia e estabilidade perante fatores externos.

Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

NIVEIS A QUE SE APLICA

Influéncias sociais, mediaticas e
de marketing nas decisdes
financeiras

Identificar quando as suas decisdes de compra sao
influenciadas por outras pessoas ou por contetidos
publicitdrios e mediaticos.

A partir do 1.2 CEB

Identificar que algumas pessoas ganham dinheiro a
promover produtos ou marcas nas redes sociais
(influencers).

A partir do 1.2 CEB

Identificar o impacto da marca na percecdo de valor e
no preco de um produto.

A partir do 2.2 CEB

Refletir se o impacto da marca na percegao de valor e
preco de um produto é justificada.

A partir do 3.2 CEB

Analisar de que forma estratégias de marketing digital
podem explorar emocgdes para condicionar escolhas
financeiras.

A partir do 3.2 CEB

Tomar decisdes financeiras com base em critérios
préprios, mesmo perante modas, publicidade ou
influéncia de pares.

A partir do 3.2 CEB

Identificar que a forma como um produto é
apresentado (incluindo online) pode explorar
enviesamentos comportamentais e influenciar
decisdes pessoais.

A partir do Secundario

Analisar de que forma a pegada digital é utilizada
pelas empresas para influenciar decisdes de consumo
através de publicidade personalizada.

A partir do Secundario

Refletir sobre como a personalizagdo algoritmica pode
limitar a diversidade de escolhas e influenciar decisdes
financeiras.

A partir do Secundario
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

231

NiVEIS A QUE SE APLICA

Analisar de forma critica e independente a pressao
externa, nomeadamente do marketing, dos amigos,
das redes sociais (ex.: comércio social, agGes de meme

"meme stocks", "influencers", etc.).

A partir do Secundario

Aplicar estratégias para minimizar as consequéncias
indesejadas das praticas de comercializagao, da
apresentacdo tendenciosa das informacdes e da
pressdo social sobre as decisdes financeiras pessoais.

A partir de Jovens adultos

Tomar decisoes financeiras alinhadas com valores e
objetivos pessoais, apesar da pressdo externa.

A partir de Jovens adultos

Impacto de fatores econémicos,
ambientais e sociais na situacao
financeira pessoal

Analisar como variaveis macroecondmicas (ex.:
inflagdo, evolucdo das taxas de juro e de cambio, etc.)
e politicas publicas influenciam os rendimentos, os
precos e as decisOes financeiras pessoais.

A partir do Secundario

Ajustar as suas decisdes e objetivos financeiros em

funcgdo de mudancgas no contexto econdmico ou social.

A partir de Jovens adultos

Analisar de que forma fatores econémicos ou eventos
externos afetam o patrimdnio, o rendimento e os
planos financeiros pessoais.

A partir de Jovens adultos

Identificar estratégias para assegurar a resiliéncia dos
ativos financeiros a fatores e riscos a médio e longo
prazo (incluindo os riscos relacionados com o clima).

A partir de Jovens adultos

Acompanhar a atualidade econdmica, social e
ambiental para antecipar riscos e tomar decisdes
financeiras informadas.

A partir de Jovens adultos

Impacto das decisdes financeiras
pessoais na sociedade, economia
e sustentabilidade ambiental

Identificar produtos ou comportamentos de consumo
que tém um impacto positivo no ambiente ou na
comunidade.

A partir do 1.2 CEB

Comparar diferentes escolhas de consumo tendo em
conta o seu impacto no ambiente e na comunidade.

A partir do 2.2 CEB

Analisar como fatores ambientais ou sociais

A partir do 3.2 CEB

parceria:
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CONHECIMENTOS

CAPACIDADES
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NIVEIS A QUE SE APLICA

influenciam os custos e as decisGes de consumo
diario. (ex.:, o custo dos produtos bioldgicos, a
reducdo dos residuos, etc.)

Refletir sobre como as escolhas de consumo
contribuem para um estilo de vida sustentavel e
consciente.

A partir do 3.2 CEB

Avaliar critérios de sustentabilidade, responsabilidade
social e ética nas suas escolhas financeiras.

A partir do Secundario

Analisar como os objetivos de sustentabilidade
ambiental e social moldam escolhas de consumo,
produtos financeiros e politicas publicas.

A partir do Secundario

Avaliar o impacto das suas decisdes econdmicas na
sustentabilidade da economia e da sociedade,
considerando o nivel de responsabilidade social e
ambiental dos produtos ou servigos escolhidos.

A partir de Jovens adultos

parceria:
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ATITUDES NIVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia

A partir do 1.2 CEB

Curiosidade

A partir do 1.2 CEB

Critica

A partir do 2.2 CEB

Autocontrolo

A partir do 3.2 CEB

Etica A partir do Secundario

Resiliéncia A partir de Jovens adultos
Autonomia A partir de Jovens adultos
Orientagdo para o futuro A partir de Jovens adultos
Prudéncia A partir de Jovens adultos
Responsabilidade A partir de Jovens adultos

parceria:
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Area tematica 4 - Panorama financeiro

Subtema: 4.6 Influéncias externas e internas nas decisoes financeiras

Macrocompeténcia: 51. Autoconsciéncia e autorregulacao nas escolhas e

comportamentos financeiros

Reconhecer e gerir o impacto que emoc0es, valores pessoais, habitos, motivacdes e

enviesamentos cognitivos tém nos comportamentos financeiros, desenvolvendo

capacidade de autorreflexao e autorregulacdao para tomar decisdes conscientes

alinhadas com os seus objetivos e contexto de vida.

Comportamentos esperados

Pré-Escolar

12 Ciclo do
Ensino basico

22 Ciclo do
Ensino basico

32 Ciclo do
Ensino basico

Ensino
Secundario

Jovens
Adultos

Primeira
Vida Ativa

Vida Ativa
Plena

Segunda
Vida Ativa

Seniores

parceria:
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N/A

N/A

Identifica que emocdes e pressdes externas podem levar a decisdes financeiras
precipitadas, quando reflete sobre exemplos praticos reais ou simulados.

Analisa de que forma padrdes de comportamento, enviesamentos cognitivos e valores
pessoais influenciam as suas decisdes financeiras, aplicando técnicas praticas para
reduzir a sua influéncia negativa, quando avalia escolhas de consumo.

Avalia se as suas decisdes financeiras estdo alinhadas com objetivos de vida e valores
pessoais, ajustando habitos e aplicando estratégias de autorregulacdo emocional,
comportamental e cognitiva em momentos de decisdo importantes.

Avalia se as suas decisdes financeiras estdo alinhadas com objetivos de vida e valores
pessoais, ajustando habitos e aplicando estratégias de autorregulagdo emocional,
comportamental e cognitiva em momentos de decisdo importantes.

Aplica estratégias consistentes de autorregulagdo emocional, comportamental e
cognitiva para evitar decisdes financeiras impulsivas, assegurando que as suas escolhas
estdo alinhadas com prioridades pessoais.

Aplica estratégias consistentes de autorregulagdo emocional, comportamental e
cognitiva para evitar decisdes financeiras impulsivas, assegurando que as suas escolhas
estdo alinhadas com a reorganizagdo das financas e a manutencgdo da estabilidade na
fase de transicao para a reforma.

Aplica estratégias de autorregulacdo emocional, comportamental e cognitiva, com apoio
se necessario, para evitar decisdes financeiras impulsivas, assegurando que as suas
escolhas estdo alinhadas com as suas prioridades pessoais.
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Recursos pessoais a mobilizar

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

235

NIVEIS A QUE SE APLICA

Impacto das emocgdes e padrées
comportamentais nas decisées
financeiras

Identificar que emogdes podem levar a decisGes
financeiras precipitadas (ex.:, receio de exclusao,
comportamento de «rebanho», excesso de confianga
ou falta de confianga, etc.).

A partir do 3.2 CEB

Aplicar estratégias de autorregulagdo para lidar com
emogdes em decisdes financeiras.

A partir do Secundario

Identificar padrGes comportamentais que influenciam
negativamente as decisdes financeiras.

A partir do Secundario

Analisar como os padrdes recorrentes no seu
comportamento financeiro influenciam as decisGes.

A partir do Secundario

Enviesamentos cognitivos e
autorregulagdo na tomada de
decisdes financeiras (viés da
disponibilidade, viés da
ancoragem, aversao a perda,
efeito de enquadramento, efeito
"manada", viés da confirmacao,
ilusdo de controlo, contabilidade
mental, etc.)

Identificar enviesamentos cognitivos nas decisdes
financeiras.

A partir do Secundario

Aplicar técnicas praticas para reduzir a influéncia
negativa de enviesamentos cognitivos.

A partir do Secundario

Valores pessoais, motivacdes
internas e coeréncia nas decisdes
financeiras

Analisar de que forma os préprios valores, crengas e
motivagGes influenciam as decisGes financeiras e as
escolhas de consumo.

A partir do Secundario

Avaliar se as decisOes financeiras estdo alinhadas com
objetivos de vida e valores pessoais, mesmo perante
pressdo externa ou imediatismo.

A partir de Jovens adultos

Ajustar habitos financeiros de forma consciente para
alinhar as decises com os seus objetivos.

A partir de Jovens adultos

Aplicar estratégias emocionais, cognitivas e sociais de
autorregulacdo ao planear ou rever decisGes
financeiras importantes.

A partir de Jovens adultos
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ATITUDES NiVEIS A QUE SE APLICA

Consciéncia A partir do 3.2 CEB
Autocontrolo A partir do Secundario
Critica A partir do Secunddrio
Prudéncia A partir do Secunddrio
Responsabilidade A partir de Jovens adultos
Flexibilidade A partir de Jovens adultos
Resiliéncia A partir de Jovens adultos

parceria:
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7. ORIENTACOES PARA A IMPLEMENTACAO E
UTILIZACAO DO REFERENCIAL

O presente capitulo foi desenvolvido para apoiar os profissionais de educacdo e de
formacdo na implementacdo e utilizacdo do Referencial de Competéncias em Literacia
Financeira em diferentes contextos educativos e sociais.

Reconhecida a diversidade de publicos, modalidades e realidades socioecondmicas,
sdo apresentadas diretrizes flexiveis e adaptdveis que facilitam a aplicacdo eficaz e
contextualizada das competéncias definidas ao longo da vida.

A implementagdao do referencial deve considerar as diferentes fases de
desenvolvimento pessoal e autonomia financeira dos individuos, garantindo que as
praticas pedagodgicas respondem de forma progressiva e adequada a cada etapa de
vida.

A implementacdao bem-sucedida do referencial pressupde a sua integracdo em praticas
pedagdgicas significativas, que promovam o envolvimento ativo dos participantes,
respeitando as suas experiéncias de vida, niveis de literacia pré-existentes e
motivacdes pessoais. Assim, este capitulo fornece orientacées que valorizam a acdo
educativa como um processo dindmico, reflexivo e centrado no formando, com foco no
desenvolvimento de competéncias praticas ao longo de toda a vida.

7.1 RECOMENDACOES GERAIS PARA A IMPLEMENTACAO

Para garantir uma utilizacao eficaz e inclusiva do referencial, recomenda-se:

e Adotar uma abordagem centrada no formando, partindo dos seus contextos
reais, duvidas, necessidades e experiéncias com o dinheiro. Esta abordagem
favorece a motivagdo e o envolvimento dos participantes, tornando os
conteudos mais relevantes e aplicaveis a sua realidade.

e Promover a aprendizagem ativa, através de metodologias participativas como
jogos de simulacdo, dramatizacdes, resolucdo de problemas, estudos de caso ou
debates orientados. Estas metodologias facilitam a apropriacdo pratica das
competéncias e promovem a retencao significativa do conhecimento.

e Adaptar os conteudos a maturidade e ao nivel de autonomia dos
participantes, tendo em conta o seu percurso de vida e os contextos sociais e
culturais. E essencial ajustar os desafios de aprendizagem conforme a fase de
vida do formando, evitando abordagens que infantilizem os adultos ou que
exijam niveis de compreensdo desajustados em contextos escolares iniciais.
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Incentivar a reflexao critica e o didlogo, criando espacos seguros onde os
formandos possam partilhar duvidas, experiéncias e estratégias, desenvolvendo
uma postura consciente, ética e sustentdvel perante o dinheiro.

Integrar a literacia financeira de forma transversal, aproveitando sinergias com
outras areas do conhecimento. Esta integracdo curricular favorece a coeréncia e
a aplicabilidade dos conteudos ao longo das diferentes fases de vida e
contextos educativos.

Utilizar materiais e exemplos do quotidiano, como faturas, recibos, contratos,
folhetos bancarios, aplicagdes modveis ou simulagdes de compras online. A
valorizacdo das vivéncias concretas permite contextualizar os conceitos e
desenvolver competéncias que respondam a desafios concretos.

7.2 ORIENTACOES METODOLOGICAS TRANSVERSAIS

A operacionalizacdo do referencial deve assentar em praticas que estimulem a

participacdo, a autonomia e a construcdo progressiva do conhecimento. Sugere-se:

Elaboragao de projetos de grupo ou turma, como:
o Criar o meu orcamento mensal;
o Simular uma compra responsavel;

o Comparar produtos financeiros simples (ex: contas bancarias ou
cartdes).

Estes projetos promovem a aprendizagem cooperativa e o desenvolvimento de

competéncias complexas de forma integrada, permitindo que os participantes avancem

nas suas capacidades a medida que ganham mais autonomia financeira.

Utilizagdo de histdrias e dilemas financeiros, reais ou ficticios, como ponto de
partida para discussdes, tomada de decisGes e reflexdo ética. Esta estratégia
estimula o pensamento critico, o didlogo e a empatia, fundamentais para a
formacdo de atitudes responsdveis e conscientes ao longo das diferentes fases
da vida.

Criacdo de portfdlios de aprendizagem financeira, onde os formandos possam
registar os seus progressos, aprendizagens, reflexdes e conquistas ao longo do
percurso. Estes portfélios valorizam a autorregulacdo e a autonomia na
aprendizagem, promovendo a continuidade do desenvolvimento pessoal e
financeiro ao longo do tempo.

Adocgao de instrumentos de avaliagdao formativa, como grelhas de observagao
de comportamentos, autoavalia¢des, didrios financeiros ou rubricas descritivas.
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A avaliacdo deve ser continua, centrada no processo e orientada para o
desenvolvimento das diferentes dimensdes da competéncia, acompanhando a
progressao das pessoas nas diferentes etapas de autonomia financeira.

7.3 CONTEXTUALIZAGCAO EM DIFERENTES CENARIOS EDUCATIVOS

O referencial foi concebido para ser versatil e aplicdvel em multiplos contextos, dos

guais se destacam:

Ensino formal: pode ser integrado em disciplinas existentes ou em projetos
transversais, adaptando os conteldos as exigéncias curriculares e ao perfil dos
alunos. A progressdao das competéncias deve ser ajustada conforme a fase
escolar de cada aluno.

Educagao e formacao de adultos: deve respeitar o percurso e a experiéncia dos
formandos, privilegiando atividades praticas e exemplos do quotidiano, além de
adequar os desafios as fases de autonomia financeira que os adultos
atravessam.

Capacitagdo comunitdria e educagao nao formal: pode ser utilizado em acdes
de sensibilizacdo, oficinas tematicas ou programas de inclusdo financeira, com
metodologias acessiveis e ajustadas ao publico-alvo, promovendo uma
educacdo financeira integrada ao longo da vida.

Ambientes digitais e hibridos: recomenda-se o uso de plataformas digitais,
aplicacdes e recursos interativos para estimular o envolvimento e facilitar a
aprendizagem a distancia ou em modelo hibrido, ajustando-se as diferentes
fases de vida e necessidades dos aprendentes.

7.4 CONDICOES PARA UMA IMPLEMENTAGAO EFICAZ

Para assegurar uma implementacado consistente e com impacto, é importante:

Investir na formacgdo e preparacao dos educadores e formadores, promovendo
o desenvolvimento das suas proprias competéncias em literacia financeira, bem
como na utilizacdo de metodologias ativas e inclusivas que considerem a
progressividade do ensino.

Envolver as familias e a comunidade educativa, reforcando a articulacdo entre
a escola, os contextos familiares e os parceiros locais na promocdao de
comportamentos financeiros responsaveis ao longo de todas as fases de vida.
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e Assegurar recursos pedagogicos adequados, atualizados e acessiveis, que
apoiem o trabalho dos profissionais e permitam a adaptacdo a diferentes niveis
e realidades, sempre com foco na progressao das competéncias financeiras.

O Referencial de Competéncias em Literacia Financeira deve ser entendido como um
instrumento orientador e ndo prescritivo, que oferece um quadro de referéncia
estruturado, mas suficientemente flexivel para responder as especificidades dos
diversos contextos.

Ao operacionalizar este referencial, o foco deve estar na criacdo de experiéncias de
aprendizagem relevantes, transformadoras e sustentaveis, que contribuam para o
empoderamento financeiro dos individuos e para o exercicio de uma cidadania plena e
consciente, respeitando a progressao ao longo de toda a vida.
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8. RECURSOS COMPLEMENTARES

8.1 GLOSSARIO DE CONCEITOS

Este glossario reune definicbes claras e acessiveis de termos técnicos e pedagdgicos
utilizados ao longo do referencial, com o objetivo de assegurar uma compreensao
comum e facilitar a sua aplicacdo pratica nos diferentes contextos educativos e
formativos. Ao promover a clareza terminoldgica, este recurso contribui para uma
utilizacdo mais consistente, rigorosa e inclusiva do referencial, adaptada a diversos
publicos e niveis de literacia.

A

Acgdes
Titulos que representam uma fracdo do capital de uma empresa. O detentor de acdes
torna-se acionista e pode beneficiar de dividendos e da valorizacdo do titulo.

Apoio financeiro
Recursos monetarios atribuidos a individuos ou familias para fazer face a dificuldades
econdmicas, através de subsidios, bolsas ou prestacdes sociais.

Atividade autonoma
Forma de trabalho em que o profissional exerce funcdes por conta prépria, sem vinculo
permanente com uma entidade empregadora.

Autenticagao forte
Mecanismo de seguranca digital que exige dois ou mais fatores (ex: cdédigo por SMS +
palavra-passe) para confirmar a identidade de um utilizador.

Bens e servigos
Bens sdo produtos fisicos (ex: alimentos, roupa); servicos sdo atividades prestadas (ex:
consultas, transportes). Ambos satisfazem necessidades humanas.

BNPL (Buy Now, Pay Late - Compre agora, pague depois)

Modelo de pagamento que permite adquirir bens ou servicos de imediato e pagar mais
tarde, geralmente em prestacdes. Pode parecer vantajoso, mas envolve riscos de
endividamento se usado sem controlo.
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C

Capacidade de pagamento
Grau de aptiddo para cumprir obrigacdes financeiras, como pagar faturas, créditos ou
encargos mensais sem comprometer o equilibrio do orgamento.

Cartao de crédito
Instrumento que permite fazer pagamentos a crédito, ou seja, com devolucdo diferida.
Pode implicar encargos se o valor ndo for pago no prazo.

Consumo consciente
Decisao de compra feita de forma informada e responsavel, tendo em conta a
utilidade, o impacto ambiental e o efeito social dos produtos ou servigos.

Consentimento informado

Autorizacdo consciente e explicita dada por uma pessoa, apds receber informacao clara
e adequada sobre o tratamento dos seus dados pessoais. Em literacia financeira, este
conceito é essencial para compreender os direitos de prote¢do de dados em servigos
digitais, nomeadamente quando sdo solicitados dados para adesdo a produtos ou
servicos financeiros.

Conta bancaria
Instrumento financeiro basico que permite guardar, movimentar e gerir dinheiro,
aceder a meios de pagamento e receber rendimentos.

Conta de servicos minimos

Tipo de conta bancaria com funcionalidades basicas (como depdsitos, levantamentos,
transferéncias e cartdo de débito) disponivel para todos os cidaddos residentes na
Uni3o Europeia, a custo reduzido. E uma opg¢do importante para promover a inclus3o
financeira.

Conta de depdsitos a prazo
Produto de poupanca que implica a imobilizacdo do dinheiro durante um periodo
acordado, com uma taxa de juro pré-definida.

Crédito
Montante emprestado por uma entidade financeira com compromisso de devolucao,
acrescido de juros. Inclui empréstimos, cartdes de crédito, etc.

Criptoativos
Ativos digitais baseados em blockchain, como as criptomoedas. Podem ser altamente
volateis e ndo estdo regulados em muitos paises.
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Crowdfunding

Forma de financiamento coletivo que permite a varias pessoas contribuir,
normalmente através de plataformas digitais, para apoiar projetos, empresas ou causas
sociais. Pode assumir varias modalidades, como donativo, recompensa, participacao
societdria ou empréstimo.

Custo de oportunidade
Valor do beneficio perdido ao escolher uma alternativa em vez de outra. Ajuda a
pensar nas consequéncias de cada decisdo.

Custo total
Valor completo de um bem ou servico, incluindo preco base, taxas, impostos e outros
encargos.

D

Deducoes a coleta
Despesas que podem ser subtraidas ao valor do imposto a pagar (IRS), como educacao,
saude, habitacdo, entre outras.

Deducodes especificas
Despesas deduzidas ao rendimento bruto antes do calculo do imposto, como
contribuicdes obrigatdrias para a Seguranca Social.

Descontos e retengdes
Valores automaticamente deduzidos ao rendimento bruto, nomeadamente IRS e
contribui¢des para a Seguranga Social.

Despesas ocasionais
Gastos que ndo ocorrem todos os meses, mas que devem ser previstos no orgamento,
como férias, reparagdes ou seguros.

Diversificacao
Estratégia que distribui investimentos por varios ativos para reduzir o risco. “Nao por
todos os ovos no mesmo cesto”.

Divida
Montante em dinheiro que alguém tem de devolver a outra pessoa ou entidade. Pode
ter origem em créditos, faturas ou compromissos nao cumpridos.

Dynamic prices (Pregos dindmicos)
Estratégia de fixacdo de precos que varia consoante a procura, perfil do consumidor,
hora ou localizacdo. Muito usada em vendas online, pode resultar em precos diferentes
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para o mesmo produto consoante quem o consulta.

Empreendedorismo
Capacidade de identificar oportunidades, criar solu¢des e assumir riscos para
desenvolver projetos proprios ou negdcios.

Empréstimo
Valor monetario concedido a titulo temporario, com obrigacdo de devolugdo. Pode ser
pessoal, automavel, habitacdo, entre outros.

Endividamento
Acumulag3o de dividas. E sauddvel se for controlado e sustentdvel face ao rendimento;
torna-se problemdtico quando compromete as finangas pessoais.

Enviesamentos cognitivos
Erros sistematicos de julgamento que afetam a racionalidade das decisdes financeiras,
como o excesso de confianga ou o efeito manada.

ESG (Environmental, social and governance - Ambiental, Social e Governagao)
Conjunto de critérios utilizados para avaliar o desempenho ambiental, social e de
governacao de empresas ou investimentos. Os fatores ESG ajudam os investidores a
considerar o impacto ndo financeiro das suas decisOes, alinhando-as com valores de
sustentabilidade.

Esquemas de engenharia social

Técnicas manipuladoras usadas para enganar pessoas e leva-las a divulgar informacées
confidenciais ou realizar acdes prejudiciais (como transferéncias bancarias). Baseiam-se
na exploracao da confianga humana.

Esquemas em piramide / de Ponzi

Modelos fraudulentos de investimento que prometem lucros elevados e rapidos,
usando o dinheiro de novos participantes para pagar os anteriores. Ndo tém base
sustentdvel e acabam por colapsar, causando prejuizos graves.

ETF (Exchange Traded Fund - Fundo de indice Cotado)
Fundo de investimento cotado em bolsa, que replica um indice ou setor, com baixos
custos e elevada liquidez.
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Finangas digitais
Conjunto de servicos financeiros prestados ou geridos através de meios digitais, como
apps, banca online ou carteiras virtuais.

Finangas sustentaveis
Decisdes financeiras que integram critérios ambientais, sociais e de governacao,
promovendo o bem-estar das gerag¢des futuras.

FOMO (Fear Of Missing Out - Aversao a perda)

Ansiedade ou receio de estar a perder oportunidades, experiéncias ou informacdes
relevantes. E muito associado as redes sociais, onde a comparac¢do com a vida dos
outros pode gerar insatisfacdo ou frustragao.

Franquia

Valor fixo ou percentual que fica a cargo do segurado em caso de sinistro, mesmo
quando o seguro é acionado. Representa a parte do prejuizo que ndo é coberta pela
seguradora. Por exemplo, num seguro automdvel com franquia de 500€, se o dano for
de 2.000€, a seguradora s6 paga 1.500€ — o restante é da responsabilidade do
segurado.

Fundo de emergéncia
Reserva financeira criada para responder a imprevistos (ex: desemprego, doenca),
garantindo seguranca e estabilidade.

G

Gamificacao
Uso de elementos tipicos de jogos (pontos, niveis, desafios) para motivar
comportamentos em contextos ndo ludicos, como a educacdo financeira.

Greenwashing
Estratégia de marketing que transmite, de forma enganosa, uma imagem de
responsabilidade ambiental, sem praticas reais que a sustentem.

Impostos
ContribuicGes obrigatérias cobradas pelo Estado sobre rendimentos, patrimoénio ou
consumo. Servem para financiar servigos publicos.
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Inclusao financeira
Capacidade de aceder e usar servicos financeiros de forma segura, adequada e eficaz,
independentemente do nivel de rendimento ou localizagao.

Indexante
Valor de referéncia utilizado para calcular a taxa de juro de um crédito, como a Euribor.
O indexante varia ao longo do tempo e influencia o valor das prestacdes mensais.

Indicadores econémicos
Valores que ajudam a interpretar a situagdo econdmica de um pais (ex: inflacdo, taxa
de juro, PIB, taxa de desemprego).

Inflagao
Aumento generalizado dos precos ao longo do tempo. Quando é elevada, reduz o
poder de compra do dinheiro.

Investimento
Aplicacdo de capital com a expectativa de retorno. Pode assumir varias formas: acdes,
obrigacdes, imdveis, fundos, entre outros.

Juros
Custo associado ao empréstimo de dinheiro ou rendimento obtido com uma aplicagdo
financeira. Expressa-se como uma percentagem (taxa de juro).

Juro composto
Tipo de juro que incide sobre o capital e também sobre os juros anteriormente
acumulados. Cresce exponencialmente ao longo do tempo.

LCA (Life Cycle Assessment - Avaliagdo do Ciclo de Vida)

Metodologia que analisa os impactos ambientais associados a todas as fases do ciclo
de vida de um produto ou servico — desde a extracdo de matérias-primas, producdo e
distribuicdo até ao uso, reutilizacdo, reciclagem e descarte. Permite avaliar custos e
beneficios ambientais de forma integrada.
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M

Mapa de responsabilidades de crédito

Documento emitido pelo Banco de Portugal que relne toda a informacao sobre os
créditos de uma pessoa (montantes, instituigdes, situacdo de pagamento). E utilizado
por bancos para avaliar o risco de novos créditos.

Mercado de capitais
Segmento financeiro onde se transacionam agdes e obriga¢des. Facilita o
financiamento de empresas e governos.

Mercado financeiro
Sistema onde se compram e vendem ativos financeiros. Inclui mercados de capitais,
cambiais, monetarios, entre outros.

Meta financeira
Objetivo econédmico com prazo e valor definidos, como comprar casa, viajar, constituir
poupanga ou preparar a reforma.

Microcrédito

Instrumento financeiro que disponibiliza pequenos empréstimos a pessoas com
dificuldades de acesso ao crédito tradicional, muitas vezes com o objetivo de apoiar
iniciativas empreendedoras ou melhorar as condicGes de vida.

N

NFT (Non-fungible token - Token nao fungivel)

Representacado digital Unica de um ativo, registada numa blockchain, que comprova a
posse e autenticidade de conteddos como arte digital, videos, coleciondveis ou outros
bens digitais. Ndo é intercambidvel como as moedas ou tokens tradicionais.

(o)

Orcamento pessoal/familiar
Ferramenta de planeamento financeiro que organiza receitas e despesas, ajudando a
tomar decisdes e a alcancar metas.
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P

Padrées comportamentais
Tendéncias repetidas no comportamento financeiro, muitas vezes inconscientes,
influenciadas por valores, emogdes ou contexto social.

Pagamentos instantaneos

Transferéncias de dinheiro entre contas bancarias que sdo processadas em segundos,
24 horas por dia, todos os dias do ano. Exemplos: MB Way em Portugal, SEPA Instant
na Uniao Europeia.

Patrimonio
Conjunto dos bens, direitos e valores detidos por uma pessoa ou agregado, incluindo
imoveis, poupancas e investimentos.

Perfil de investidor

Conjunto das caracteristicas pessoais, objetivos financeiros, tolerancia ao risco e
horizonte temporal de investimento de uma pessoa. Serve de base para orientar
decisGes de investimento e escolher produtos adequados as preferéncias e
necessidades individuais.

Perfil de risco
Caracterizacdo do grau de tolerancia a perda de um investidor. Pode ser conservador,
moderado ou arrojado.

Pharming

Ataque informatico que redireciona o utilizador para um site falso, mesmo quando
escreve corretamente o endereco. Visa recolher dados pessoais ou bancdrios sem o
utilizador se aperceber.

Phishing

Técnica fraudulenta que imita comunicacdes legitimas (como emails, SMS ou websites)
para enganar o utilizador e obter informacdes sensiveis, como passwords ou dados
bancarios.

Plano de poupanga
Estratégia regular de afetacdo de rendimento a poupanca, com objetivos e prazos
definidos.

Plano Poupanca Reforma (PPR)

Produto financeiro destinado a incentivar a poupanca de longo prazo para a reforma,
com beneficios fiscais associados. Pode assumir a forma de seguro ou fundo de
investimento, consoante o tipo de PPR contratado.
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Plano sucessério

Estratégia organizada para a transmissao de bens, direitos e obrigacdes apds o
falecimento, garantindo que a distribuicdo do patrimdnio respeita a vontade do titular
e cumpre as obrigacdes legais e fiscais. Pode incluir testamentos, doagdes e outros
instrumentos juridicos.

Poupanc¢a
Parte do rendimento que ndo é consumida e que é reservada para uso futuro ou para
investir.

Preco final
Valor total a pagar por um produto ou servico, ja com todos os encargos, impostos e
taxas incluidos.

Prego unitdrio
Valor de um bem por unidade de medida (litro, quilo, unidade), util para comparar
opc¢des de forma justa.

Prestagdes sociais
Apoios monetdrios concedidos pelo Estado, como subsidio de desemprego, abono de
familia ou pensao social.

Produtos financeiros
Instrumentos disponibilizados por entidades financeiras, como contas, depdsitos,
seguros, acoes, obrigacdes, fundos, entre outros.

Publicidade
Estratégia de comunicagdo com o objetivo de promover produtos ou servigos, muitas
vezes apelando a emocdo ou urgéncia.

R

Rendimento
Total de entradas financeiras de uma pessoa ou agregado, incluindo saldrios, pensdes,
apoios sociais, rendas ou juros.

Re-skilling
Processo de aquisicao de novas competéncias em dreas diferentes daquelas em que a
pessoa trabalha, permitindo mudar de fungao ou setor de atividade.

Resiliéncia financeira
Capacidade de manter equilibrio e responder a adversidades econémicas, adaptando o
orcamento e reavaliando prioridades.
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Risco financeiro
Possibilidade de perda associada a uma decisdo econémica. Pode ser minimizado
através de diversificacdo e planeamento.

Robo-advisor

Plataforma digital que fornece servigos de aconselhamento ou gestao de investimentos
automatizados, com base em algoritmos e dados do utilizador. Pode incluir op¢des
personalizadas, ajustadas ao perfil de risco e objetivos do investidor.

S

Score de crédito (ou pontuacgdo de crédito)

Avaliacdo do risco associado a um potencial cliente com base no seu histérico
financeiro. Embora pouco utilizado em Portugal, ¢ comum noutros paises como critério
para aprovar créditos ou definir condi¢cdes contratuais.

Seguranga digital
Praticas para proteger os dados e as transa¢des em ambientes digitais, como
passwords fortes, autenticacdo e vigilancia de fraudes.

Seguro

Contrato entre uma pessoa (segurado) e uma entidade seguradora, no qual esta se
compromete a compensar financeiramente o segurado em caso de determinados
riscos (ex.: acidente, roubo, doenca), mediante o pagamento de um valor regular
chamado prémio. Existem diferentes tipos de seguro, como seguro de vida, automoével,
saude ou habitacdo.

Seguro automovel

Seguro obrigatdrio em Portugal para todos os veiculos motorizados, cobrindo a
responsabilidade civil por danos causados a terceiros. Pode incluir outras coberturas,
como danos proprios ou assisténcia em viagem.

Seguro de capitalizagao

Produto financeiro de longo prazo que combina uma componente de poupanc¢a com
uma garantia de capital, podendo gerar rendimento através de juros ou participacdo
em resultados.

Seguro de saude
Produto que comparticipa ou reembolsa despesas médicas, cirlrgicas e hospitalares,
conforme as condicBes contratadas.
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Seguro de vida
Produto financeiro que garante o pagamento de um capital aos beneficiarios em caso
de morte da pessoa segura, podendo incluir coberturas adicionais como invalidez.

Seguro multirriscos

Contrato de seguro que agrega varias coberturas numa Unica apdlice, protegendo
simultaneamente contra diferentes tipos de riscos, como incéndio, inundacao, roubo
ou responsabilidade civil. E comum em seguros de habitacio, comércio ou empresas.

Shoulder surfing
Forma de espionagem em que alguém observa discretamente o que a pessoa escreve
ou Vvé no ecrd, por exemplo ao introduzir um cédigo PIN ou password em publico.

Split payments (Pagamentos fracionados)
Forma de pagamento que permite dividir uma compra em varias prestacoes,
geralmente sem juros, facilitando a gestdo do orcamento no curto prazo.

Spread
Margem fixa definida pelo banco no calculo da taxa de juro de um crédito. E somada ao
indexante e depende do perfil do cliente e do tipo de contrato.

Spyware

Software malicioso que se instala no dispositivo do utilizador (muitas vezes sem este
saber) para recolher informacgdes privadas, como dados bancdrios, passwords ou
habitos de navegacao.

Stablecoin

Tipo de criptomoeda cujo valor esta indexado a um ativo estdvel (como o euro ou o
ddlar), com o objetivo de reduzir a volatilidade. Sdo usadas frequentemente em
pagamentos digitais ou como reserva de valor em ecossistemas de criptoativos.

Sustentabilidade financeira
Gestdo responsavel e duradoura dos recursos financeiros, assegurando estabilidade no
presente e no futuro.

T

Taxa de esforgo
Proporg¢do do rendimento mensal dedicada ao pagamento de dividas ou encargos fixos.
Um valor elevado pode indicar sobre-endividamento.
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Taxa de juro
Percentagem cobrada ou recebida pelo uso do dinheiro, num empréstimo ou aplicacdo.
Pode ser fixa, varidvel ou composta.

TAN (Taxa Anual Nominal)
Percentagem que representa apenas os juros de um crédito ao longo de um ano. Nao
inclui comissdes, seguros ou outros encargos.

TAE (Taxa Anual Efetiva)

Indicador que expressa, em termos percentuais anuais, o custo total de um crédito ou
o rendimento de um depdsito. Inclui juros, comissdes e outros encargos obrigatorios,
permitindo comparar de forma transparente diferentes ofertas financeiras.

TAEG (Taxa Anual de Encargos Efetiva Global)

Indicador que reflete o custo total de um crédito por ano, incluindo juros, comissdes,
impostos, seguros e outros encargos obrigatdrios. Permite comparar propostas de
crédito de forma transparente.

Tecnologia financeira (Fintech)
Inovacgdes digitais aplicadas ao setor financeiro, como apps bancdrias, pagamentos
moveis ou robds de investimento.

Token

Unidade digital criada numa blockchain que representa um ativo, direito ou utilidade.
Pode ser usada em contextos financeiros, como criptoativos, ou como forma de acesso
a produtos, servicos ou beneficios em plataformas digitais.

Tokenizagao

Processo de converter direitos sobre um ativo fisico ou digital em unidades digitais
(tokens) registadas numa blockchain. Permite fracionar e negociar ativos como imdéveis,
obras de arte ou instrumentos financeiros, tornando-os mais acessiveis e liquidos.

Trabalho em plataformas digitais
Atividade econdmica realizada por meio de plataformas tecnoldgicas (como apps de
entregas ou servigos), muitas vezes em regime de autonomia.

Transferéncia bancaria
Operacado que permite movimentar dinheiro de uma conta para outra, de forma
eletrénica e segura, a nivel nacional ou internacional.
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U

Usurpacdo de identidade

Situagdo em que alguém utiliza, sem autorizacdo, os dados pessoais de outra pessoa
(nome, nimero de contribuinte, dados bancarios) para cometer fraudes ou obter
beneficios ilegitimos em seu nome.

Up-skilling

Processo de atualiza¢cdo ou aprofundamento de competéncias numa drea em que a
pessoa ja trabalha, de modo a acompanhar novas exigéncias, tecnologias ou
responsabilidades.

W

Wearables

Dispositivos eletrénicos que podem ser usados no corpo, como reldgios inteligentes ou
pulseiras de fitness, capazes de recolher e transmitir dados em tempo real, incluindo
informacdes financeiras ou de saude.
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8.2 GLOSSARIO DE ATITUDES

A definicdo das competéncias de literacia financeira integra, para além dos
conhecimentos e das capacidades, um conjunto de atitudes que lhes conferem
profundidade e coeréncia pratica. Estas atitudes representam disposicdes pessoais e
sociais que influenciam a forma como as pessoas interpretam a informacgao, regulam os
seus comportamentos e tomam decisdes em contextos financeiros. Embora resultem
de caracteristicas individuais e sociais, importa sublinhar que estas tendéncias sdo
passiveis de desenvolvimento e consolidagdo ao longo da vida, através da
aprendizagem e da experiéncia.

As atitudes foram identificadas como transversais as quatro areas tematicas do
referencial, o que significa que podem ser mobilizadas em diferentes dominios da
literacia financeira, sendo mapeadas em func¢do das competéncias em que sdo mais
relevantes — seja no consumo, na poupanga e investimento, no crédito ou na relagdo
com prestadores de servigos financeiros. Funcionam como orientagdes que apoiam a
tomada de decisdo informada, responsavel e alinhada com principios éticos, sociais e
civicos.

A sua aplicacdo contribui para que as competéncias adquiridas nao se restrinjam a um
uso técnico, mas sejam integradas em praticas quotidianas com impacto no bem-estar
individual, familiar e comunitdrio. Assim, em cada ficha de competéncia estardo
claramente identificadas as atitudes que |lhe estdo associadas, reforcando a articulagao
entre conhecimentos, capacidades e disposi¢cOes pessoais.

Determinacdo para adiar gratificagdes e resistir a gastos impulsivos e
Autocontrolo , . . . .
supérfluos, priorizando a estabilidade financeira futura.

. Disposicdo em gerir as proprias financas de forma independente,
Autonomia , .
regulando-se e reconhecendo quando é adequado procurar apoio.

Colab - Orientacdo para partilhar informacdo e cooperar com outros em decisGes
olaboracao . ) . . .
financeiras, valorizando a transparéncia nas relacdes.

. Tendéncia em considerar o impacto das escolhas financeiras no plano
Consciéncia ) .
pessoal, social e ambiental.

Abertura para encarar decisdes financeiras com seguranca, negociar

Confianga - . L.
condigdes e procurar apoio sempre que necessario.
o Inclinagdo para procurar aprender mais sobre literacia financeira, explorar
Curiosidade . . .
novas perspetivas e manter abertura a descoberta ao longo da vida.
. ) Disposicdo para compreender e respeitar diferentes realidades financeiras,
mpatia

colocando-se no lugar do outro sem julgamentos.
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Orientagao para agir com honestidade, justica e legalidade em interagdes

Etica . ) . n .
financeiras, rejeitando praticas fraudulentas ou evasivas.
Flexibilidad Abertura para ajustar comportamentos e estratégias financeiras perante
exibilidade ] o o
mudanc¢as ou novos contextos pessoais, sociais ou econémicos.
Iniciati Tendéncia para agir de forma proativa perante desafios e oportunidades
niciativa

financeiras, explorando alternativas e procurando solucdes.

. o Valorizagdo da organizagdo e disciplina na gestao de recursos financeiros,
Orientagao para a . ) ) o .
L através de métodos e rotinas, estabelecendo objetivos realistas e
organizagao . . . .
& ¢ equilibrando necessidades imediatas.

. o Valorizagdo de decisdes que assegurem bem-estar e estabilidade ao longo
Orientagao para o ) N o ) ) )
da vida, equilibrando a satisfagcdo das necessidades imediatas com a

futuro ~
preparagdo para o futuro.
Criti Tendéncia para questionar, analisar e avaliar informacdo antes de tomar
ritica . )
decisdes financeiras.
. Tendéncia para tomar decisOes praticas e realistas em contextos
Pragmatismo . . o L .
financeiros, equilibrando ideais e possibilidades concretas.
. Inclinagdo para tomar decisdes cautelosas e realistas, considerando o
Prudéncia . . ) .
impacto de riscos financeiros.
e Orientagdo para manter equilibrio emocional perante pressoes, erros ou
Resiliéncia o ) ) . .
dificuldades financeiras, ajustando planos e aprendendo com a experiéncia.
Disposicdo para assumir compromissos financeiros, avaliando
Responsabilidade consequéncias e exercendo direitos e deveres de acordo com principios

legais e éticos.

L Disposicdo para contribuir para o bem-estar coletivo através de praticas
Solidariedade . . e
financeiras soliddrias.

Orientagdo para comunicar de forma clara e aberta em contextos
Transparéncia financeiros, evitando omissGes e ambiguidades que possam induzir em
erro.
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9. CONCLUSAO

O Referencial de Competéncias em Literacia Financeira nasce da conviccao de que a
educacao financeira é um direito de todos e um pilar fundamental para o exercicio
pleno da cidadania. Num tempo marcado por rapidas transformacdes econdémicas,
tecnoldgicas e sociais, torna-se imprescindivel dotar os individuos de competéncias
que lhes permitam compreender o mundo em que vivem, tomar decisdes conscientes
e gerir os seus recursos de forma auténoma, responsavel e ética.

Este referencial propde-se, assim, como um instrumento orientador, estruturado e
flexivel, para apoiar a integracdo da literacia financeira em diferentes contextos
educativos e formativos, formais e ndo formais, ao longo de todas as fases da vida e
niveis de autonomia financeira. A sua missdao nao se limita a transmissao de conteudos
financeiros, mas assenta no desenvolvimento de competéncias completas e
progressivas — que articulam conhecimentos, capacidades praticas e atitudes —
mobilizadas em contextos reais, diversos e em permanente mudanca.

Ao longo do documento, foram identificadas quatro dreas tematicas essenciais que
espelham os dominios mais relevantes da vida financeira dos cidaddos. Estas areas
foram operacionalizadas através de um modelo de competéncias organizadas por
subtemas, estruturadas em trés componentes articuladas: os conhecimentos, que
fornecem a base informativa essencial e se traduzem em capacidades praticas; os
recursos pessoais a mobilizar, que ddo origem a atitudes como a responsabilidade, a
curiosidade ou a motivacdo; e os comportamentos observaveis, que evidenciam, na
pratica, a integracdo entre saber, saber fazer e querer fazer em contextos financeiros
concretos.

Esta abordagem visa responder a diferentes realidades e necessidades, reconhecendo
a diversidade dos publicos-alvo — desde a infancia até a idade adulta — e das suas
experiéncias, contextos e graus de literacia pré-existente. Por isso, o referencial
privilegia uma estrutura modular, adaptdvel e progressiva, capaz de ser utilizada em
contextos educativos formais, na formacdo de adultos, na capacitacdo comunitaria ou
em iniciativas de intervengao social, respeitando sempre o ritmo, a autonomia e a
realidade dos aprendentes.

Mais do que um documento normativo, este referencial € uma ferramenta para a acao.
Um convite a mobilizacdo de todos os agentes educativos, formadores, decisores
politicos, instituicdes e comunidades para assumirem um papel ativo na promocado da
literacia financeira como vetor de desenvolvimento individual e coletivo. A sua
utilidade dependera, em grande medida, da capacidade de o transformar em
experiéncias educativas significativas e ajustadas as diferentes fases da vida, que fagcam
sentido para os participantes e que tenham impacto nas suas escolhas,
comportamentos e trajetdrias de vida.
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E também importante reconhecer que este referencial € um documento vivo. Num
contexto econémico e digital em constante mutacdo, as competéncias financeiras
exigidas aos cidaddos estdo em permanente transformacdo. Por isso, o referencial
devera ser objeto de monitoriza¢dao continua e de revisao periddica, de modo a garantir
gue continua a responder com pertinéncia, atualidade e eficacia as necessidades

emergentes.

A literacia financeira é, hoje, uma competéncia-chave para enfrentar os desafios da
vida moderna. Estd intimamente ligada a qualidade de vida, ao bem-estar percebido, a
inclusdo social e a justica econdmica. Este referencial pretende ser parte da resposta a
esses desafios, constituindo-se como base para uma acdo educativa articulada,
intencional e transformadora.

Ao disponibilizarmos este documento, lancamos também um desafio coletivo: o de
transformar o conhecimento em capacitacdo, a capacitacdo em autonomia e a
autonomia em cidadania plena. E nesta direcdo que importa caminhar, juntos, para
construir uma sociedade mais informada, mais equitativa e mais resiliente
financeiramente.
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11. ANEXOS

As fichas apresentadas nesta seccdo sintetizam os conteudos definidos ao longo do
referencial, organizando-os por nivel de aprendizagem ou fase de vida. Estas
fichas-resumo reunem, de forma clara e acessivel, os subtemas, conhecimentos,
capacidades e comportamentos esperados em cada etapa, facilitando a sua utilizacdo
pratica em contextos educativos e formativos.

Embora todas as competéncias tenham sido desenvolvidas com base numa ldgica de
progressao — tal como apresentado nas Fichas de Competéncias — estas tabelas
focam-se naquilo que é efetivamente novo e mobilizdvel em cada nivel. Ou seja,
sempre que ndo existam novos conhecimentos ou capacidades a introduzir numa
determinada fase, estes poderdo nao estar repetidos nesta secc¢do, ainda que os
comportamentos esperados evoluam. Nestes casos, recomenda-se a consulta das
Fichas de Competéncias completas, de forma a garantir uma visdo integrada do
percurso de aprendizagem.

Estas fichas-resumo ndo substituem as Fichas de Competéncias, mas constituem um
instrumento complementar de apoio a acdo pedagdgica, permitindo uma leitura geral,
transversal e imediata dos objetivos definidos para cada etapa. S3o especialmente
Uteis para planear e ajustar atividades educativas e formativas, garantindo a coeréncia
entre o nivel de desenvolvimento dos participantes e os contetdos a trabalhar.

Importa lembrar que a construcdo de competéncias é cumulativa. Assim, a aplicacao
destas fichas exige sempre uma analise prévia dos conhecimentos e capacidades que
deverdo ter sido desenvolvidos em niveis anteriores, assegurando uma aprendizagem
significativa, sdlida e progressiva ao longo da vida.
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Exemplo de organizagao das fichas-resumo por fase de vida

Para apoiar a leitura das fichas-resumo apresentadas nos anexos, propde-se abaixo um
exemplo ilustrativo da sua estrutura. Estas tabelas estdo organizadas por area tematica
e apresentam, de forma sintética, os subtemas, os conhecimentos, as capacidades e os
comportamentos esperados associados a cada fase de vida, permitindo uma leitura
transversal e imediata dos objetivos pedagdgicos definidos para cada etapa.

Este modelo facilita a aplicagdo pratica do referencial em diferentes contextos
educativos e formativos, promovendo o alinhamento entre os conteldos a trabalhar e
o nivel de desenvolvimento dos participantes. Ao focarem-se no que é efetivamente
novo em cada etapa, estas fichas complementam as Fichas de Competéncias e
reforcam a coeréncia pedagdgica ao longo de todo o percurso de aprendizagem.

Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

. Identifica diferentes formas de
Diferentes formas que o

Identificar diferentes formas dinheiro (como moedas, notas e

APyl dinheiro pode assumir (ex.: ~ .
1.1 Dinheiro e de dinheiro (ex.: moedas, cartdo), quando participa em
moedas notas, moedas, moeda ) .
eletrénica) notas ou cartdes). jogos simbdlicos com moedas ou
' notas.
("~ N N ( N ( A

Capacidades Comportamentos

Subtema Conhecimentos

Traduzem de forma concreta

Identifica o foco especifico
da aprendizagem dentro
de uma drea temdtica.
Permite organizar os
contetidos de forma clara
e progressiva, alinhando
0s recursos e objetivos
pedagdgicos.

—
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Representam a informagéo
factual e conceptual que o
individuo deve
compreender para atuar
com consciéncia e
fundamentagdo. Incluem
conceitos, nocdes,
principios e informag&es
essenciais.

Referem-se a aplicacdo
prdtica dos conhecimentos
em diferentes situagoes.
Envolvem a andlise, o
raciocinio, a tomada de
decisdo e a resolugdo de
problemas em contextos
financeiros reais ou
simulados.
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o que o individuo deverd ser
capaz de fazer, de forma
auténoma e adequada, em
fungdo do seu nivel de
desenvolvimento. S&o
observdveis, mensurdveis e
orientam a avaliagdo das
aprendizagens.
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PRE-ESCOLAR
Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Dif tes f Identifica diferentes formas
iferentes formas que o ol
dinheiro pode assumir (ex.: Identificar diferentes formas de dinheiro (como moedas,
notas, moedas, moeda de dinheiro (ex.: moedas, notas e cartdo), quando
eletrnica). notas ou cartdes). participa em jogos simbdlicos
com moedas ou notas.
1.1 Dinheiro e Nomeia moedas e notas de
moedas euro como formas de

Evolugdo histérica da moeda
e conceito de moeda com
curso legal.

Identificar moedas e notas de
euro como formas de
pagamento.

pagamento, quando exposta a
dinheiro real, em brincadeiras
gue envolvam dinheiro de
brincar ou situagdes
simuladas de compra.

1.2 Rendimentos

Nocgdo de rendimento,
diferentes fontes e formas
(ex.: trabalho, rendas,
prestagdes sociais, lucros da
atividade empresarial etc).

Identificar que o dinheiro que
usamos tem uma origem,
como o trabalho.

Reconhece que o dinheiro
vem do trabalho ou de outras
fontes, referindo isso em
conversas ou brincadeiras,
quando participa em histdrias
ou jogos sobre o quotidiano.

Consequéncias de gastar mais
do que o necessario na
satisfacdo de necessidades
futuras.

Identificar que gastar todo o
dinheiro impede de usa-lo
mais tarde para outras coisas.

Reconhece que gastar todo o
dinheiro impede de usa-lo
mais tarde, quando participa
em atividades de escolha ou
utilizagdo de dinheiro no dia a
dia.

1.3 Pregos,
compras e
pagamentos

Relacdo entre dinheiro e
aquisicdo de bens ou servicos.

Associar a troca de dinheiro a
compra de bens ou servigos.

Associa o uso de dinheiro a
aquisicdo de brinquedos,
alimentos ou servicos,
quando participa em
brincadeiras de troca ou
mercadinhos escolares.

Diferenca entre necessidade e
desejo.

Identificar situagdoes em que o
dinheiro é usado para coisas
de que precisamos e coisas
que queremos.

Identificar as finalidades do
dinheiro: satisfazer
necessidades e desejos.

Identifica se o dinheiro é
usado para comprar algo que
precisa ou deseja, quando
participa em conversas ou
jogos sobre consumo.
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PRE-ESCOLAR
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Identifica que existem Simula pagamentos com
moedas e notas com valores moedas ou notas
diferentes. reconhecendo que tém
Valor das diferentes moedas e valores diferentes, em
notas. contextos de brincadeira que
) envolvam troca de bens ou
Simular pagamentos e trocos . .
servigos, quando participa em
com moedas e notas. .
jogos de faz-de-conta.
Identificar que brinquedos, . )
. Identifica que brinquedos,
roupas ou outros objetos que .
. . . roupas ou outros objetos que
Impacto ambiental e social do ja ndo usa podem ser o
. ja ndo usa podem ser dados
consumo. partilhados ou entregues a .
ou partilhados com outras
outras pessoas ou
L pessoas.
instituicdes.
Area tematica 2 - Planeamento e gest3o das finangas
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Refere que guardar parte do
. Identificar que poupar dinheiro recebido significa
Conceito de poupancga e L .
2.2 Poupanga finalidades significa ndo gastar parte do nao o gastar todo, quando

dinheiro recebido.

fala sobre o que pode fazer
com o dinheiro que recebe.
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ENSING BARICO
Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

Diferentes formas que o o o
S . Distinguir entre dinheiro fisico
dinheiro pode assumir (ex.: o
(moedas e notas) e dinheiro
notas, moedas, moeda o N o . .
. digital (cartdes ou aplicagdes). Identifica formas de dinheiro
eletroénica). , . - -
(fisico e digital), estratégias
Formas de guardar e aceder simples de poupanca e
ao dinheiro (ex.: casa, no Aplicar estratégias simples operacgdes basicas no
banco, por caixas para guardar dinheiro de multibanco, quando participa
automaticas, meios forma segura. em simulagdes ou situagdes
eletrdnicos, etc.). reais simples relacionadas
. N Identificar operagGes basicas com consumo.
Funcionamento do cartdo de ) L )
L . disponiveis num terminal
débito e do multibanco. .
multibanco.
. . Identifica o dinheiro como
1.1 Dinheiro e

moedas

Evolugdo histérica da moeda
e conceito de moeda com
curso legal.

Identificar que o dinheiro é
uma forma de troca criada
pelas pessoas, que foi
evoluindo ao longo do tempo
para facilitar a compra e
venda de bens e servigos.

uma forma de troca criada
pelas pessoas, reconhecendo
diferentes representacdes
(antigas e atuais), quando
participa em atividades
praticas com dinheiro real ou
simulado.

Diversidade de moedas a
nivel internacional e
possibilidade de troca.

Identificar que diferentes
paises usam moedas
diferentes e que é possivel
trocar uma moeda por outra.

Associar cada nota e moeda
de euro ao seu respetivo valor
numérico.

Identifica diferentes moedas e
notas de euro e associa-as ao
seu valor, comparando-as
entre si.

1.2 Rendimentos

Nogdo de rendimento,
diferentes fontes e formas
(ex.: trabalho, rendas,
prestagdes sociais, lucros da
atividade empresarial etc).

Enumerar formas de obter
dinheiro.

Enuncia diferentes formas de
rendimento (como salario,
mesada ou ajuda de
familiares), quando realiza
atividades que envolvam a
origem do dinheiro.

Contributo do rendimento
para o bem-estar individual,
familiar e comunitario.

Identificar que o rendimento
é utilizado para comprar o
que precisamos e alcangar
objetivos pessoais.

Identifica quais as despesas
necessarias para satisfazer as
necessidades basicas (como
comida, casa, roupa), quando
participa em atividades que
envolvem planeamento de
despesas.
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ENSING
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Identifica profissdes e
Diferenca nos nivels de verbaliza que diferentes
rendimento entre profissées e trabalhos podem gerar
formas de trabalho (ex.: Simular pagamentos e trocos diferentes rendimentos,
trabalho por conta de outrem, com moedas e notas. sempre que participa em
por conta propria, atividades sobre o mundo do
empreendedorismo). trabalho ou planeamento de
vida.
Distinguir entre prego e valor Distingue entre o preco e o
de um bem ou servigo. .
valor percebido de um bem,
Comparar os pregos de explicando porque algo “vale
Relagdo entre dinheiro e ‘o u ” :
o . produtos semelhantes. mais” ou “menos” para si,
aquisicdo de bens ou servigos. q tici
Identificar os pregos de quando participa em
. . atividades de escolha ou
produtos essenciais do dia a
dia comparacao de produtos.
. . Distingue entre coisas que
Diferenciar entre . . .
Diferenca entre necessidade e . . precisa e coisas que deseja,
. necessidades e desejos antes
desejo. quando faz escolhas de
de planear uma compra. .
compra simples.
Nomear diferentes meios de
Métodos de pagamento e pagamento utilizados no dia a
transferéncia de dinheiro (ex.: dia.
numerdrio, pagamentos
digitais, compras dentro de Distinguir diferentes meios de
jogos). pagamento com base no seu Identifica diferentes formas
1.3 Pregos, uso. de pagamento (ex.: dinheiro,
compras e Funcdes dos bancos (ex.: cartdo, telemével) e
pagamentos captagdo de depdsitos, associa-as a situacdes do dia a

concessdo de empréstimos,
facilitacdo de pagamentos
eletrdnicos ou por
transferéncia).

Identificar as fungdes
principais dos bancos.

Conceito de conta de
depdsitos a ordem.

Identificar vantagens para ter
uma conta bancdria.

dia, quando observa, participa
ou simula situacdes de
compra.

Monitorizagdo regular com
recurso a ferramentas fisicas
e/ou digitais.

Verificar se o troco e os
recibos estdo corretos.

Verifica se o troco e os recibos
estdo corretos apos uma
compra, com apoio, e
questiona o que foi pago,
guando participa em
pequenas transagdes
simuladas ou reais.
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SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Identificar situagdes em que
. . » E ) g Identifica objetos que pode
Impacto ambiental e social do pode reutilizar ou reciclar um . ]
. ) reutilizar ou reciclar em vez
consumo. objeto em vez de pedir ou .
de pedir ou comprar novos.
comprar um novo.
Area tematica 2 - Planeamento e gest3o das finangas
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

Conceito de despesa.

Identificar diferentes op¢des
de despesa para dinheiro da
mesada, presentes e outros

rendimentos.

Conceito de saldo.

Estabelecer a relagdo entre
rendimento e despesas.

Tomar decisGes financeiras
considerando a limitacdo do
rendimento disponivel.

Identifica diferentes despesas,
quando pensa em como
gastar ou poupar a mesada,
presentes ou outros pequenos
rendimentos.

2.1 Orcamentagao
e gestdo do

Elaboragdo de orcamentos a

Explicar o que é um

Explica, com apoio, o que é
um orgcamento simples e
identifica que o dinheiro

dinheiro o or¢amento e 0s seus disponivel deve ser dividido
médio e longo prazo com T )
. o principais componentes (ex.: entre diferentes usos, quando

apoio de ferramentas digitais. ] = .

receitas, despesas, saldo). participa em atividades
escolares ou familiares sobre
gestdo do dinheiro.
Identificar possiveis situagdes Identifica situagdes do
inesperadas que podem quotidiano em que pode
. afetar o rendimento familiar. surgir uma despesa
Conceito de fundo de . »
N inesperada, quando participa
emergéncia. i i A
5 Identificar situagdes em que a em atividades escolares ou

poupanca ajuda a lidar com familiares sobre gestdo do
imprevistos. dinheiro.
Indicar motivos comuns para
poupar (ex.: comprar algo no Simula pagamentos com
futuro, ter dinheiro guardado moedas ou notas

Conceito de poupancga e para emergéncias). reconhecendo que tém

2.2 Poupanga

finalidades.

Identificar situagdes em que é
possivel poupar dinheiro.
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COMPORTAMENTOS

Poupar regularmente parte
do rendimento recebido.

Identificar objetivos pessoais
que podem ser alcangados
através da poupanca.

Calcular a necessidade de
poupanca para comprar
determinado bem.

servicos, quando participa em
jogos de faz-de-conta.

Caracteristicas dos produtos
de poupanga: comissdes,
taxas de juro, beneficios fiscais
e niveis de risco.

Distinguir entre diferentes
locais de poupanga (ex.:
mealheiro, banco, aplica¢des
simples).

Distingue entre diferentes
locais onde o dinheiro pode
ser guardado (ex.: mealheiro,
banco, carteira), quando
participa em atividades ou
conversas sobre poupancga.

Relagdo entre poupanga, juros
e inflagdo.

Identificar que guardar
dinheiro num banco pode
gerar juros.

Refere que guardar dinheiro
num banco pode fazé-lo
aumentar, quando participa
em atividades ou conversas
sobre poupanga.

Importancia de poupar
regularmente e acompanhar a
evolucdo das poupangas ao
longo do tempo.

Guardar dinheiro de forma
regular, reconhecendo a
importancia de comecar a
poupar.

Guarda regularmente uma
parte do dinheiro quando
recebe quantias (ex.: mesada,
presentes).

2.3 Investimento

Diferencga entre poupanga e
investimento.

Distinguir entre guardar
dinheiro (poupanca) e aplicar
dinheiro para obter retorno
(investimento).

Identificar objetivos que
justificam investir (ex.:
aumentar rendimento,
preservar valor).

Distingue entre guardar
dinheiro (poupar) e aplicar
dinheiro para obter retorno
(investir), quando participa
em atividades simples sobre
uso do dinheiro.

2.5 Reforma e
pensodes

PensGes e poupanga para a
reforma: objetivos, produtos e
planeamento financeiro.

Identificar que as pensdes
servem para garantir
rendimento apds a idade de
reforma.

Identificar que poupar para a
reforma contribui para a
seguranga financeira na
velhice.

Refere que as pensdes servem
para garantir rendimento apds
a idade de reforma e que
poupar ao longo da vida ajuda
a ter seguranga financeira
nessa fase, quando participa
em conversas ou atividades
sobre dinheiro.
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ENSING BARICO
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Diferenciar entre contrair
empréstimos (junto de
familiares, amigos ou bancos)
e conceder empréstimos.
Distinguir as implicagBes de
pedir emprestado e de Refere que pedir dinheiro
emprestar dinheiro. emprestado implica
Conceitos basicos de crédito e | |gentificar quem é o devedor devolvé-lo, identificando
2.6 Crédito distingdo entre contrair e e quem & o credor numa quem é o devedor e quem € 0
2=ng . - L. credor, quando participa em
conceder empréstimos. situacdo de empréstimo. & a . p P
atividades ou jogos sobre
Identificar que crédito dinheiro.
bancdrio é um montante
emprestado por uma
instituicdo financeira.
Identificar razGes para pedir
um empréstimo.
Area tematica 3 - Risco e recompensa
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

3.1 Identificagdao

Risco: conceito, tipos e fontes.

Reconhecer que algumas
situagdes podem resultar em
ganho ou perda de dinheiro
ou bens.

Identifica exemplos simples
de risco (financeiro,
ambiental, de satde ou
tecnoldgico), reconhecendo
que algumas situagdes podem

dos riscos Identificar diferentes tipos e levar a ganhar ou perder
fontes de riscos (ex.: dinheiro ou bens, quando
financeiros, ambientais, de participa em conversas ou
satide, tecnoldgicos) atividades sobre seguranca e
b .
uso do dinheiro.
Identifica seguros existentes
~ no seu contexto (ex.: seguro
Seguros: papel na gestdo de ,
. . . escolar, seguro automovel,
riscos, conceitos essenciais e . ) 3
3.3 Seguros Identificar seguros existentes. seguro de satde), quando

sele¢do informada de
produtos.

participa em atividades ou
conversas sobre protecdo e
seguranga.

parceria:
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Area tematica 4 - Panorama financeiro

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

4.1

Regulamentacgdo e
protegdo dos
consumidores

Direitos e deveres dos
consumidores.

Identifica exemplos de
direitos e deveres dos
consumidores (ex.: receber
taldo, trocar produto
defeituoso).

Identificar situagdes do
quotidiano em que se aplicam
os direitos dos consumidores
(ex.: receber um taldo de
compra ou poder trocar um
produto com defeito.).

Refere exemplos simples de
direitos e deveres dos
consumidores, quando
participa em atividades ou
conversas sobre compras.

financeiros.

Identificar comportamentos
corretos/seguros relacionados
com o dinheiro.

Medidas (ou mecanismos) de
protecdo de dados pessoais e
prevengao da usurpagdo de

Explicar por que razao
elementos de seguranca
como palavras-passe, codigos
PIN ou reconhecimento facial
ajudam a proteger o dinheiro
e a informacgdo pessoal.

identidade em contextos

Reconhecer que ndo deve
partilhar informacoes
pessoais (ex.: nome completo,
morada, palavras-passe) com
desconhecidos ou em
sites/aplicacBes para impedir
que outras pessoas usem a
sua identidade.

Identifica comportamentos
corretos e seguros
relacionados com o uso do
dinheiro e explica a sua
importancia, quando participa
em atividades ou conversas
sobre o uso do dinheiro.

4.2 Educagao,
informagao e
aconselhamento
financeiro

Educagao financeira e

vida.

aprendizagem ao longo da

Identificar como o aumento
do conhecimento sobre
dinheiro e poupanga contribui
para tomar decisGes
financeiras mais acertadas.

Reconhece que aprender mais
sobre dinheiro e poupanca
ajuda a tomar melhores
decisdes.

Valor e beneficios da
comunicacgdo financeira.

Falar sobre temas financeiros
com pessoas de confianga
(ex.: familia, amigos,
profissionais).

Fala sobre temas relacionados
com dinheiro com pessoas de
confianca.

Distinguir os principais

Distingue produtos e servigos

Prestadores e servigos
financeiros: supervisdo,
regulamentacgdo e
comparagao.

4.3 Produtos e
servigos
financeiros

produtos/servicos oferecidos financeiros basicos, quando

por instituicdes financeiras participa em atividades ou

(ex.: contas bancarias, conversas sobre o uso do

parceria:
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empréstimos, produtos de
seguros, etc.).

dinheiro.

Funcgdo social e redistributiva
dos impostos: finalidade,
tipos e equidade.

4.5 Impostos e
despesa publica

Identificar que o valor final
pago por um bem ou servigo
inclui impostos, que revertem
para o Estado.

Relacionar o pagamento de
impostos com o
financiamento de servicos
publicos e de medidas de
apoio a sociedade e ao
ambiente.

Identifica que o valor final
pago por um bem ou servigo
inclui impostos que revertem
para o Estado,
relacionando-os com o
financiamento de servigos
publicos e medidas de apoio a
sociedade e ao ambiente,
quando participa em
atividades praticas ou
conversas escolares ou
familiares.

Influéncias sociais, mediaticas
e de marketing nas decisdes

. financeiras.
4.6 Influéncias

externas e internas
nas decisoes
financeiras

Identificar quando as suas
decisGes de compra sdo
influenciadas por outras
pessoas ou por contetdos
publicitarios e mediaticos.

Identificar que algumas
pessoas ganham dinheiro a
promover produtos ou marcas
nas redes sociais
(influencers).

Impacto das decisGes
financeiras pessoais na
sociedade, economia e
sustentabilidade ambiental.

Identificar produtos ou
comportamentos de consumo
que tém um impacto positivo
no ambiente ou na
comunidade.

Reconhece a influéncia de
outras pessoas, da
publicidade e das redes
sociais nas suas escolhas de
consumo, bem como o
impacto positivo que
determinados produtos ou
comportamentos podem ter
no ambiente e na
comunidade.

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Identificar as principais
caracteristicas associadas a
diferentes formas de dinheiro,
) como forma de utilizagao,
D.|fere.ntes formas qu.e O seguranca, aceitacdo e registo | Compara formas de dinheiro,
dinheiro pode assumir (ex.: Has g aee identificando as suas
notas, moedas, moeda c T principais caracteristicas e
o omparar o dinheiro fisico e .
eletronica). . P . escolhendo a mais adequada
digital em fungdo da ~
o em fungdo da seguranga,
praticidade, seguranga ou .. R
o i praticidade e aceitagdo,
aceitagao em diferentes .
) N o quando participa em
situagdes do quotidiano. . ~
simulagGes ou reflete sobre
1.1 Dinheiro e Formas de guardar e aceder situagBes de compra e uso.
moedas

ao dinheiro (ex.: casa, no
banco, por caixas
automaticas, meios
eletrénicos, etc.).

Identificar locais e formas
seguras de guardar e aceder
ao dinheiro no dia a dia.

Diversidade de moedas a
nivel internacional e
possibilidade de troca.

Distinguir moedas e notas
utilizadas num pais ou regido
especificos.

Nomeia diferentes moedas
associadas a diferentes paises
e identifica euro como a
moeda usada em Portugal e
noutros paises da Europa,
durante atividades sobre
viagens, culturas ou comércio.

1.2 Rendimentos

Nogdo de rendimento,
diferentes fontes e formas
(ex.: trabalho, rendas,
prestagdes sociais, lucros da
atividade empresarial etc).

Distinguir fontes regulares e
irregulares de rendimento.

Formas de intervengao do
Estado no rendimento
individual (ex.: impostos,
subsidios, prestagdes sociais,
saldrio minimo).

Reconhecer que existe um
salario minimo legal em
Portugal e que ele garante um
rendimento minimo aos
trabalhadores.

Calcula, de forma
aproximada, o rendimento
necessario para cobrir as suas
necessidades, reconhecendo
gue esse valor pode variar ao
longo do tempo, quando
realiza exercicios reais ou
simulados de planeamento
familiar ou pessoal.

Fatores que influenciam o
rendimento necessario (ex.:
idade, responsabilidades ou
objetivos de vida).

Identificar fatores que
influenciam o rendimento
necessario, como a idade, as
responsabilidades ou os
objetivos de vida.

Reconhecer que os fatores
que influenciam o rendimento
necessario podem mudar ao

Calcula, de forma
aproximada, o rendimento
necessario para cobrir as suas
necessidades, reconhecendo
que esse valor pode variar ao
longo do tempo, quando
realiza exercicios reais ou
simulados de planeamento

parceria:
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longo do tempo. familiar ou pessoal.
Associa o tipo de profissao
Diferenga nos niveis de com o estilo de vida que
rendimento entre profissdes e Reconhecer que diferentes possibilita, identificando
formas de trabalho (ex.: profissdes e percursos podem fatores como formacgao
trabalho por conta de outrem, ter caracteristicas e niveis de necessaria ou carga horaria,
por conta proépria, rendimento diferentes. durante atividades de
empreendedorismo). simulacdo ou exploracdo de
escolhas futuras.
Identificar que os precos dos
bens e servicos podem mudar
Relagdo entre dinheiro e ao longo do tempo.
- . Compara produtos
aquisicdo de bens ou servigos. Identificar situacdes em que o parap
L semelhantes com base no
prego unitario é util para
preco, reconhecendo que os
comparar produtos. .
precos podem variar ao longo
Diferencas entre tipos de do tempo e justificando as
precos ao longo da cadeia de suas escolhas, quando
produgdo e consumo (preco participa em simulacBes ou
grossista e retalhista; prego Calcular o prego unitario. atividades de compra.
no produtor e no consumidor;
precgo por unidade e preco
total.
Custos adicionais associados a . . .
L . Identificar situacGes em que a
utilizagdo de determinados
dut ic0s | compra de um produto ou
rodutos ou servigos (ex.:
1.3 Pregos, s g iy g servico pode implicar custos
vendas associadas, L L
compras € . L adicionais obrigatorios.
pagamentos manutengao, utilizagdo). Faz escolhas com base nas

Fatores a considerar na
tomada de decisGes sobre
despesas: impacto de curto e
longo prazo, rendimento
disponivel, necessidades
familiares, possiveis
contingéncias e as estratégias
comerciais associadas a
produtos e servigos.

Ordenar despesas por
prioridade de acordo com os
objetivos pessoais e as
preferéncias em matéria de
despesas.

suas necessidades e objetivos
pessoais, quando participa
em atividades de
planeamento ou situagdes de
compra.

Conceito e funcionamento do
cartdo de débito.

Identificar que o cartdo de
débito permite usar o
dinheiro disponivel numa
conta bancaria para fazer
pagamentos ou
levantamentos.

Identifica diferentes formas
de pagamento e reconhece
que os bancos ajudam a
guardar dinheiro e a fazer
pagamentos com seguranga,
guando observa, participa ou
simula situa¢des de compras.

parceria:

educa-te

LAICOS‘




0202 202020, 0,0, 0,0,

SUBTEMAS

2° CICLO DO

ENSINO BASICO

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

280

COMPORTAMENTOS

Monitorizagdo regular com
recurso a ferramentas fisicas
e/ou digitais.

Comunica se detetar erros no
troco ou no recibo.

Verifica se o troco e os recibos
estdo corretos apds uma
compra e comunica eventuais
erros com clareza e respeito,
guando participa em
transagdes simples no dia a
dia.

Pagamentos recorrentes
associados a determinados
tipos de compras (como
assinaturas ou mensalidades).

Identificar que alguns
produtos ou servigos
implicam pagamentos
repetidos e que se prolongam
no tempo.

Calcular o impacto de
pagamentos recorrentes no
orgamento.

Identifica que algumas
compras implicam
pagamentos ao longo do
tempo (como prestagGes ou
subscri¢Ges), quando analisa
exemplos simples ou participa
ocasionalmente em
simulagGes orientadas.

Impacto ambiental e social do
consumo.

Distinguir entre produtos que
geram mais ou menos lixo, ou
que sao mais ou menos
durdveis.

Distingue quais os produtos
gue geram mais ou menos
impacto ambiental ou social,
justificando as suas escolhas,
guando compara opg¢des em
contexto real ou simulado.

1.4 Registos e

CondigGes legais associadas a
celebracdo de contratos e ao
exercicio de atividades

Identificar a idade legal
minima para assinar

Identifica o objetivo de
diferentes tipos de
formuldrios simples (como
fichas de inscri¢do ou

contratos econdmicas (ex.: idade contratos, iniciar atividade autorizacgGes),
financeiros minima, obrigac¢des e profissional ou criar uma preenchendo-os com apoio,
consequéncias do empresa. guando participa em
incumprimento). atividades escolares ou
familiares.
Area tematica 2 - Planeamento e gest3o das finangas
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

2.1 Orgamentagao
e gestao do
dinheiro

parceria:
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Relagdo entre rendimento e
planeamento das despesas
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“Nocdo de rendimento,

LAICOS
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diferentes fontes e formas Distinguir entre rendimentos (ex.: regulares, irregulares,
(ex.: trabalho, rendas, regulares e irregulares. previstas e inesperadas),
restagdes sociais, lucros da e uando analisa o uso do
P - s " Distinguir entre despesas q. i i N
atividade empresarial etc). . . dinheiro em situagdes do
previstas e inesperadas. o
quotidiano.
Elabora um orgamento
Elaboragdo de orcamentos a Elaborar um or¢camento simples com entradas e saidas
médio e longo prazo com simples com entradas e de dinheiro, quando realiza
apoio de ferramentas digitais. saidas. atividades praticas com
simulac¢des de despesas.
Decide como usar um
rendimento que recebeu
Tomar decisdes informadas (como um presente ou
Conceito de fundo de sobre a utilizagdo de prémio), escolhendo entre
emergéncia. rendimentos excecionais gastar ou poupar, quando
recebidos. recebe um valor inesperado,
como parte de uma atividade
pratica ou situacdo familiar.
Reserva parte do dinheiro que
Elaborar planos de poupanca o
L o . recebe para alcancgar objetivos
Definigdo de objetivos e simples com base num . :
o pessoais, quando organiza o
planeamento de poupanca. objetivo concreto de curto o o
seu dinheiro em atividades
prazo. L. .
praticas ou pessoais.
o Identifica caracteristicas
Caracteristicas dos produtos . . , . , .
oL Identificar as principais basicas de um depdsito a
de poupanca: comissdes, L.
. L caracteristicas de um prazo, quando compara
taxas de juro, beneficios fiscais . .
o . deposito a prazo. formas simples de guardar
e niveis de risco. o
dinheiro.
2.2 Poupanga Identificar que o juro é um Identifica que o juro é um

Relagdo entre poupanga, juros
e inflacdo.

valor extra pago sobre o
dinheiro.

Identificar que o montante de
juros depende do tempo e da
percentagem acordada.

valor adicional recebido ao
guardar dinheiro ou pago ao
pedir emprestado, quando
analisa exemplos simples de
poupanga.

Importancia de poupar
regularmente e acompanhar a
evolucdo das poupangas ao
longo do tempo.

Consultar regularmente o
valor acumulado da
poupanga.

Identificar variagGes no valor
poupado ao longo do tempo.

Consulta o valor que tem
guardado, reconhecendo se
aumentou ou diminuiu,
quando revé a sua poupanca
apdés um periodo de tempo.

parceria:
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2.3 Investimento

Riscos associados ao
investimento (ex.:
possibilidade de perder
dinheiro).

Identificar que investir
envolve riscos.

Reconhecer diferentes tipos
de risco associados a
produtos de investimento.

Reconhece que investir
envolve riscos e identifica
exemplos simples desses
riscos, quando conversa ou
participa em atividades sobre
formas de aplicar dinheiro.

2.5 Reforma e

Pensdes e poupanca para a
reforma: objetivos, produtos e

Relacionar o inicio precoce da
poupanga para a reforma com

Relaciona o inicio precoce da
poupanga para a reforma com
a possibilidade de acumular
mais dinheiro ao longo do

pensodes . . a acumulagdo de montante ao .
planeamento financeiro. tempo, quando participa em
longo do tempo. ..
conversas ou atividades sobre
dinheiro.
Identificar que um
empréstimo implica
compromisso de reembolso Reconhece que um
dentro dos prazos acordados. empreéstimo implica
. N reembolso dentro dos prazos
. . Identificar que o ndo
Compromissos, custos e riscos acordados e que o
. N B pagamento de um . .
associados a contragdo e . incumprimento tem
o empréstimo pode ter o
reembolso de crédito. L consequéncias, quando
consequéncias. )
analisa exemplos ou
Identificar vantagens, simulacBes de contratos
2.6 Credito desvantagens e riscos da simples de crédito.
contragdo e concessao de
empréstimos.
Identifica diferentes tipos de
Tipos de crédito e suas crédito e a finalidade de cada
finalidades (ex.: cartdes de Identificar diferentes tipos de um, quando explora exemplos
crédito, descobertos, crédito e a finalidade de cada simples como comprar um
empréstimos ao consumo, a um. bem a prestagdes ou pedir um
estudantes ou habitacdo). empréstimo para despesas
familiares.
Area tematica 3 - Risco e recompensa
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

3.1 Identificagao
dos riscos

Risco: conceito, tipos e fontes.

Identificar acontecimentos da
vida (ex.: perda do emprego ou
de negdcios, doenca, alteragcdes

Distingue situagdes com maior
ou menor risco no uso do
dinheiro, identificando

parceria:
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na composicdo da familia) que acontecimentos da vida que
possam ter impacto negativo podem afetar negativamente o
no orgamento familiar. or¢camento familiar, quando
. . o analisa historias ou casos
Distinguir entre situacdes com
. . praticos.
mais ou menos risco no uso do
dinheiro.
Distingue entre diferentes tipos
de seguros publicos e privados,
Seguros: papel na gestdo de o . . relacionando-os com situagées
. . . Distinguir entre diferentes tipos .
3.3 Seguros riscos, conceitos essenciais e Lo . concretas de protegdo de
. de seguros publicos e privados.
sele¢do informada de produtos. pessoas ou bens, quando
analisa exemplos do
quotidiano.
Area tematica 4 - Panorama financeiro
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

4.1
Regulamentacdo e
protegdo dos
consumidores

Regulamentagdo em matéria
de protecdo dos
consumidores: regras,
entidades e mecanismos que
regulam a prote¢ao dos
consumidores financeiros.

Identificar que existem regras
que protegem os
consumidores quando
compram produtos ou
servigos, incluindo online (ex.:
direito a informacdo, direito a
reclamacdo, protecdo de
dados).

Direitos e deveres dos
consumidores.

Identificar a informacdo que
deve ser transmitida ao
consumidor na compra de
determinado bem ou servigo,
nomeadamente no que diz
respeito as caracteristicas
basicas dos produtos
financeiros.

Mecanismos de reclamagdo e
resolucdo de conflitos em
produtos e servigos
financeiros.

Identificar situagOes do
quotidiano em que o
consumidor tem o direito de
apresentar uma reclamacgao.

Distinguir diferentes motivos
que justificam uma
reclamagdo (ex. pregos

Identifica que existem direitos
gue protegem os
consumidores, quando
participa em atividades
praticas ou simulagdes de
consumo em contexto escolar
ou familiar.

parceria:
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incorretos, produtos
defeituosos ou falta de
informacao).

Explicar quando e por que
razdo um consumidor deve
exercer o seu direito de
reclamar.

Medidas (ou mecanismos) de
protecdo de dados pessoais e
prevengao da usurpacgdo de
identidade em contextos
financeiros.

Adotar comportamentos de
seguranga digital basicos (ex.:
utilizacdo de palavras-passe
fortes, atualizar regularmente
as palavras-passe e abster-se
de as partilhar, ndo clicar em
links suspeitos, etc).

Adota comportamentos
basicos de seguranca digital,
quando utiliza dispositivos
digitais, reconhecendo a sua
importancia em contextos
digitais e financeiros.

4.2 Educagao,
informagao e
aconselhamento
financeiro

Fiabilidade e imparcialidade
das fontes de informacao
financeira.

Identificar que algumas
informacdes sobre dinheiro
podem estar erradas ou ser
enganosas.

Educacgdo financeira e
aprendizagem ao longo da
vida.

Explorar diferentes formas de
aprendizagem sobre finangas
pessoais, com recurso a
fontes formais e informais.

Participa em diferentes
contextos formais e informais
de aprendizagem sobre
finangas pessoais e identifica
que algumas informacgdes
sobre dinheiro podem estar
erradas ou ser enganosas.

Valor e beneficios da
comunicacdo financeira.

Partilhar duvidas ou decisdes
financeiras com pessoas de
confianga antes de decidir.

Partilha ddvidas ou pequenas
decisdes financeiras com
pessoas de confianga antes de
agir.

4.3 Produtos e

Prestadores e servigos
financeiros: supervisao,

Distinguir os principais tipos
de instituicdes financeiras

Distingue os principais tipos
de instituicdes financeiras e
os produtos e servigos

servigos . . .
i . regulamentagdo e (ex.: bancos, empresas de associados, quando analisa
nanceiros . .
comparagao. seguros, etc.). exemplos simples do
quotidiano.
L Reconhece sinais simples de
Reconhecer sinais simples de ) .
) . ) ) burla financeira e adota boas
Fraudes e burlas financeiras: burla financeira (ex.: . o 5
4.4 Burlas e . o . . . praticas basicas de protecao,
tipos, sinais de manipulagao, promessas de ganhos rapidos, o
fraudes guando participa em

riscos e estratégias de
prevengao.

pressdo para decidir no
momento ou pedidos de
dinheiro inesperados).

atividades escolares ou
perante situagdes suspeitas
do quotidiano.

parceria:
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Adotar boas praticas basicas
de protecdo contra burlas
(ex.: evitar partilhar dados
sensiveis e pedir ajuda a um
adulto de confianga em
situagOes suspeitas).

4.5 Impostos e
despesa publica

Fungado social e redistributiva
dos impostos: finalidade,
tipos e equidade.

Identificar diferentes tipos de
impostos (ex.: o IVA em
compras, o IRS sobre os
rendimentos do trabalho e
impostos sobre a casa ou o
carro).

Identificar exemplos de bens
publicos (ex.: escolas, centros
de saude, ruas, parques)
financiados através dos
impostos pagos por todos.

Identifica diferentes tipos de
impostos e exemplos de bens
publicos financiados por
todos, quando analisa
situagbes do quotidiano.

4.6 Influéncias
externas e internas
nas decisoes
financeiras

Influéncias sociais, mediaticas
e de marketing nas decisdes
financeiras.

Identificar o impacto da
marca na percegao de valor e
no preco de um produto.

Impacto das decisGes
financeiras pessoais na
sociedade, economia e
sustentabilidade ambiental.

Comparar diferentes escolhas
de consumo tendo em conta
0 seu impacto no ambiente e
na comunidade.

Compara escolhas de
consumo, considerando o
impacto da marca no valor
percebido e os efeitos no
ambiente e na comunidade,
quando avalia diferentes
opgOes em contexto real ou
simulado.

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Analisar caracteristicas e
riscos do uso de diferentes
formas de dinheiro (incluindo
dinheiro vivo e moedas com
Diferentes formas que o ou sem curso legal, em
dinheiro pode assumir (ex.: formato tradicional ou
notas, moedas, moeda eletrdnico, etc.). Analisa diferentes formas de
eletrénica). Analisar o funcionamento de dinheiro, identificando riscos,
carteiras moéveis e dinheiro beneficios e formas seg.u.ras
digital, identificando riscos de guardar, aceder e utilizar o
beneficios e contextos de dinheiro, quando realiza
utilizacio pagamentos ou participa em
discussdes sobre consumo.
Formas de guardar e aceder
o Comparar formas de guardar
ao dinheiro (ex.: casa, no o
. e aceder ao dinheiro, tendo
banco, por caixas
. . em conta a seguranca e 0s
automaticas, meios . .
. riscos associados.
eletrdnicos, etc.).
) 5 Executar, de forma autéonoma,
Funcionamento do cartdo de L
o . o levantamento de dinheiro
débito e do multibanco. ) .
numa caixa automatica.
1.1 Dinheiro e
moedas Identificar que certas moedas

Evolugdo histérica da moeda
e conceito de moeda com
curso legal.

podem tornar-se obsoletas
como meio de pagamento
oficial e ser substituidas por
novas moedas, como
aconteceu com a introdugao
do euro.

Elementos de seguranca para
identificagdo de notas e
moedas auténticas (ex.:
toque, marca d'agua,
hologramas).

Validar a autenticidade de
notas e moedas utilizando
elementos de seguranca.

Verifica a validade das
moedas e notas de euro
através da observacdo dos
seus elementos visuais (ex.:
tamanho, cor, nimeros),
guando as utiliza em
contextos do quotidiano.

Taxa de cambio: conceito,
variagao e impacto em
transagoes financeiras e
consumo internacional.

Calcular montantes em
moeda estrangeira aplicando
corretamente a taxa de
cambio.

Tipos de prestadores de
servigcos de cambio e
ferramentas de conversao de
moeda.

Identificar prestadores de
servicos financeiros que
podem oferecer servicos de
cambio.

Converte valores simples
entre o euro e outra moeda
conhecida (como délar ou
libra), com apoio de taxas
fornecidas, quando realiza
exercicios escolares ou
simula¢des de compras no
estrangeiro.

parceria:
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1.2 Rendimentos

No¢do de rendimento,
diferentes fontes e formas
(ex.: trabalho, rendas,
prestagdes sociais, lucros da
atividade empresarial etc).

Distinguir entre fontes legais e
ilegais de rendimento.

Identifica diferentes formas
de rendimento (como saldrio,
pensdo, apoio social, pirataria
digital, burla, entre outras.),
distinguindo entre fontes
legais e ilegais.

Composicdo do rendimento
(bruto e liquido), aplicagdo do
imposto sobre rendimento e
fatores de flutuagao.

Identificar os principais
elementos de um recibo de
vencimento, como salario
base, descontos,
contribuicGes e rendimento
liquido.

Distinguir entre o rendimento
bruto e liquido.

Calcular o rendimento liquido
a partir do bruto e vice-versa,
dados os impostos e as
contribuicGes para a
seguranga social.

Identifica os principais
elementos de um recibo de
vencimento como o
rendimento liquido e os
descontos obrigatdrios, e
realiza calculos simples com
base em folhas de
vencimento exemplificativas,
em contexto escolar.

Fatores que influenciam o
rendimento necessario (ex.:
idade, responsabilidades ou
objetivos de vida).

Analisar como o rendimento
disponivel influencia as
escolhas de consumo e a
realizacdo de objetivos.

Relaciona o nivel de
rendimento com o seu estilo
de vida e escolhas de
consumo, ajustando as
prioridades, quando participa
em atividades de simulacdo
orcamental ou decisdes de
consumo.

Diferencga nos niveis de
rendimento entre profissdes e
formas de trabalho (ex.:
trabalho por conta de outrem,
por conta proépria,
empreendedorismo).

Comparar diferentes
profissdes e percursos, tendo
em conta o nivel de
rendimento, a estabilidade e
as oportunidades de
progressao.

Identificar como a educagdo e
a formacgdo podem contribuir
para ter melhores
oportunidades de rendimento
no futuro.

Reconhece que o
investimento na educacdo
pode influenciar as
oportunidades de carreira e
rendimento futuro, sempre
que reflete sobre opgdes
escolares ou participa em
orienta¢do vocacional.

Diferencas entre tipos de

Calcular o prego final de um
bem ou servico, tendo em
conta eventuais descontos ou

Identifica diferentes opgdes

1.3 Pregos, precos ao longo da cadeia de N de compra, comparando

. promogdes. o
compras e produgdo e consumo (prego precos finais com base em
pagamentos grossista e retalhista, preco fatores como descontos,

parceria:

no nrodutor e no consumidor:
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preco por unidade e preco
total.

Identificar fatores que
influenciam o prego de um
produto ou servigo.

Comparar pregos em
diferentes contextos de
compra.

ou contexto de venda,
quando participa em
simulagGes de consumo ou
planifica despesas.

Fatores a considerar na
escolha de um produto:
preco, qualidade, condi¢des
de compra, impacto social e
ambiental, e rendimento
disponivel.

Analisar diferentes op¢Ges de
compra com base em critérios
como qualidade,
durabilidade, sustentabilidade
ou adequacdo a sua realidade
financeira.

Analisa diferentes opgdes de
compra com base em critérios
como qualidade,
durabilidade, sustentabilidade
e adequacgdo ao orgamento,
guando participa em
simulagGes ou toma decisbes
de consumo no quotidiano.

Custos adicionais associados a
utilizagdo de determinados
produtos ou servigos (ex.:
vendas associadas,
manutengdo, utilizagdo).

Comparar vantagens e
desvantagens de comprar em
diferentes lojas.

Ajusta as suas escolhas de
consumo, considerando
necessidades e orgamento
disponivel, quando participa
em decisdes de compra.

Conceito e funcionamento do
cartdo de débito.

Utilizar meios digitais para
pagar ou transferir dinheiro.

Conceito e funcionamento do
cartdo de crédito.

Explicar o funcionamento do
cartdo de crédito, incluindo o
conceito de adiamento de
pagamento e os custos
associados (juros e
comissodes).

Identificar que o cartdo de
crédito permite gastar
dinheiro que ainda nao se
tem, podendo gerar divida.

Meios de pagamento digitais
e seguranca.

Analisar riscos e custos
associados a utilizagdo de
meios digitais em transagdes
financeiras.

Reconhecer meios de
pagamento instantaneo (ex.:
MB Way, SEPA Instant).

Utiliza diferentes métodos de
pagamento selecionando-os
com base na seguranga,
praticidade e adequacdo ao
contexto, quando participa
em decisdes de consumo ou
situagGes de compra.
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Fungdo dos comprovativos
(como talGes ou faturas) e
extratos para controlo
financeiro e detecdo de erros
ou fraudes.

Interpretar um extrato
bancario.

Interpreta um extrato
bancario, reconhecendo
entradas, saidas e saldos,
quando participa em
atividades de monitorizacdo
ou simulagGes de gestdo
financeira.

Impacto ambiental e social do
consumo.

Selecionar entre diferentes
produtos com base em
critérios de impacto
ambiental (ex.: durabilidade,
embalagem, possibilidade de
reutilizacdo ou reciclagem).

Compara produtos com base
em critérios de impacto
ambiental, como
durabilidade, embalagem ou
possibilidade de reutilizagdo e
integra esses fatores nas suas
decisdes de consumo.

1.4 Registos e

CondigGes legais associadas a
celebracdo de contratos e ao
exercicio de atividades
econdmicas (ex.: idade
minima, obrigac¢des e
consequéncias do
incumprimento).

Identificar que a assinatura de
um contrato, em papel ou
digital, implica obrigacGes
legais e consequéncias em
caso de incumprimento.

Reconhece que assinar um
contrato envolve um
compromisso legal e expressa
que deve ler e esclarecer
duvidas, quando simula ou
assiste a situacdes de
contratagao ou compromisso.

contratos

financeiros Verbaliza a importancia de
Gestdo e armazenamento de Identificar a importancia de conservar faturas e
documentos (fisicos e digitais) guardar documentos para comprovativos para futuras
como prova de decisdes e comprovar decisdes e verificagdes, quando realiza
pagamentos. pagamentos. simulagBes ou acompanha

gestdo familiar.
Area tematica 2 - Planeamento e gestdo das financas
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

2.1 Orcamentagao
e gestdo do
dinheiro

Relagdo entre rendimento e
planeamento das despesas
pessoais e familiares.

Planear as despesas em
funcdo do rendimento
disponivel.

Comparar as despesas
realizadas com as previstas no
planeamento.

Planeia as suas despesas em
funcdo do rendimento
disponivel, comparando os
gastos realizados com os
valores previstos, quando revé
0 seu or¢gamento, em
atividades praticas ou
contextos do quotidiano.

parceria:
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Elaboragdo de orcamentos a
médio e longo prazo com
apoio de ferramentas digitais.

Identificar desvios no
orgcamento e ajustar gastos.

Relacionar decisOes atuais
com consequéncias futuras.

Influéncia dos valores
familiares, comunitarios e
socioculturais na gestdo do
dinheiro.

Identificar que os habitos
familiares influenciam a
forma como se gere o
dinheiro.

Elabora e revé um orgamento,
identificando diferencas entre
o planeado e o gasto real e
ajustando os valores para
manter o equilibrio, quando
gere o seu dinheiro em
situagdes reais ou simuladas.

Conceito de fundo de
emergéncia.

Colocar de parte fundos para
pagar despesas
irregulares/inesperadas (ex.:
poupancas para situacdes de
emergéncia).

Reserva uma parte do seu
dinheiro para cobrir despesas
irregulares ou imprevistas,
quando recebe rendimento
ou gere o seu dinheiro no dia
a dia.

2.2 Poupanga

Definicdo de objetivos e
planeamento de poupanga.

Priorizar a poupanga para um
objetivo em detrimento de
despesas discricionarias.

Define metas de poupanca e
cria estratégias simples para
as atingir, quando decide
como usar o seu dinheiro no
quotidiano.

Caracteristicas dos produtos
de poupanca: comissdes,
taxas de juro, beneficios fiscais
e niveis de risco.

Identificar diversos produtos
de aplicacdo da poupanga e
as suas principais
caracteristicas (ex.: depdsitos
a prazo, ag¢oes, obrigacdes,
fundos de investimento e de
pensdes e seguros).

Identifica diferentes produtos
de aplicagdo da poupanga,
referindo as suas principais
caracteristicas, quando
explora opgbes em contexto
real ou simulado.

Relagdo entre poupanga, juros
e inflacdo.

Calcular os juros recebidos
num ano com base em
exemplos numéricos diretos.

Diferenciar entre juros
simples e juros compostos.

Calcula o valor dos juros
recebidos num ano,
distinguindo entre juros
simples e compostos, com
base em exemplos simples de
taxa e montante aplicado,
quando simula situagGes de
poupanca.

Importancia de poupar
regularmente e acompanhar a
evolugdo das poupangas ao
longo do tempo.

Ajustar o valor da poupanga
de acordo com a
disponibilidade financeira.

Ajusta o valor que poupa em
fungdo do que tem disponivel,
quando revé quanto
conseguiu poupar e decide o
que fazer com o dinheiro que
tem.

2.3 Investimento

Conceitos basicos de
investimento: valor temporal

Identificar produtos de
investimento (ex.: a¢des,

Identifica diferentes produtos

parceria:
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do dinheiro, tolerdncia ao
risco, horizonte de
investimento, objetivos de
investimento, funcionamento
dos produtos e mercados de
investimento.

obrigacoes, fundos de
investimento).

Reconhecer que o
desempenho passado de um
investimento ndo garante
resultados futuros.

Identificar fatores que
influenciam o valor dos
investimentos.

de investimento e alguns
fatores que influenciam o seu
valor, quando analisa
exemplos reais ou simulados.

Conceito de perfil de
investidor: objetivos,
tolerancia ao risco e valores
individuais.

Identificar que diferentes
pessoas tomam decisGes de
investimento diferentes,
consoante os seus objetivos e
preferéncia por seguranga ou
risco.

Refere que diferentes pessoas
fazem escolhas de
investimento diferentes,
tendo em conta os seus
objetivos e o risco que estdo
dispostas a correr, quando
analisa exemplos simples.

Plataformas digitais de
negociagdo de ativos:
oportunidades e riscos
associados.

Identificar que jogos,
recompensas e desafios em
aplicagdes financeiras podem
influenciar decisdes de
investimento.

Refere que jogos, desafios ou
recompensas presentes em
apps financeiras podem
influenciar as escolhas de
investimento, quando analisa
exemplos ou simulagdes.

2.5 Reforma e

Pensdes e poupanca para a
reforma: objetivos, produtos e

Identificar diferentes
produtos e formas de
poupanga para a reforma,

Identifica diferentes produtos
e formas de poupanga para a
reforma, descrevendo de
forma simples as suas

pensoées . . compreendendo de forma principais caracteristicas e
planeamento financeiro. . o o
simples as suas principais objetivos, quando explora
caracteristicas e objetivos. opc¢des em contexto escolar
ou simulado.
Identificar os elementos que
compdem o custo total de um Identifica os elementos que
crédito (ex.: comissdes, compdem o custo total de um
Compromissos, custos e riscos | S€8Uros, impostos). crédito, distinguindo entre
associados a contragdo e Distinguir entre empréstimos taxas fixas e variaveis e entre
reembolso de crédito. com taxas de juro fixas e o custo dos juros e o custo
variaveis e entre o custo dos total, quando explora
2.6 Crédito situagdes reais ou simuladas.

juros e o custo total de um
empréstimo.

parceria:
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Tipos de crédito e suas . . .
o N Identificar que modelos como Analisa de forma critica
finalidades (ex.: cartbes de " -, N
L compre agora, pague depois modelos como “compre
crédito, descobertos, . o Y
L sdo formas de crédito que agora, pague depois”,
empréstimos ao consumo, a L
L podem ter custos adicionais. reconhecendo-os como
estudantes ou habitacdo). o
formas de crédito que podem
) » implicar custos adicionais,
Analisar de forma critica
) . quando reflete sobre
. N conteudos de influencers ou .
Ambiente de concessdo de o o mensagens publicitdrias ou
o publicidade nas redes sociais 3 .
crédito. o . conteudos de influencers.
sobre crédito, refletindo
sobre as suas consequéncias.
Area tematica 3 - Risco e recompensa
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

3.1 Identificagao

Risco: conceito, tipos e fontes.

Identificar diferentes tipos de
risco financeiro (ex.: risco de
mercado, de crédito, de
liquidez).

Analisar o impacto de
acontecimentos externos no
rendimento e nas despesas da

Analisa como acontecimentos
externos podem influenciar
finangas familiares,
identificando diferentes tipos
de risco financeiro (mercado,
crédito, liquidez), quando
revé exemplos reais ou

dos riscos familia. simulados.
Caracteristicas dos produtos Identifica caracteristicas de
financeiros que afetam o nivel o e produtos financeiros digitais,
. . Identificar caracteristicas de
de risco (ex.: potencial de . . . quando explora exemplos em
. . produtos financeiros digitais. o .
perda de capital, risco de atividades praticas ou
fraude). simuladas.
Explicar a importancia da Identifica estratégias de
L ) resiliéncia financeira. protecdo financeira para
3.2 Redes de Resiliéncia financeira: frentar i <t
. L. i 2 enfrentar imprevistos sem
seguranga conceito, estratégias de Identifica estratégias de ; b ‘
. . . 30 fi i comprometer o bem-estar
financeira reforco e recursos de apoio protecdo financeira para ) . B
disponiveis enfrentar imprevistos sem financeiro, quando participa
comprometer o bem-estar em atividades praticas ou
financeiro. simuladas.
Seguros: papel na gestdao de L Distingue entre coberturas
. . . Distinguir entre coberturas D .
riscos, conceitos essenciais e L obrigatdrias e facultativas,
3.3 Seguros obrigatdrias de coberturas

selegdo informada de
produtos.

facultativas.

relacionando o custo do
seguro com o nivel de risco

parceria:
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Relacionar o custo do seguro
com o nivel de risco coberto.

Explicar o papel da franquia
no funcionamento do seguro.

Reconhecer o que é o prémio
de um seguro e a sua fungao
no contrato.

coberto e explicando o papel
do prémio e da franquia,
quando explora casos praticos
ou simulados.

3.4 Equilibrio entre
risco e recompensa

Perfil de risco e relagdo com a
potencial recompensa.

Relacionar o nivel de
recompensa e o risco
financeiro assumido.

Identificar que existem
diferentes perfis de risco e
que isso afeta as decisOes
financeiras.

Identificar a relagdo entre
promessas de rendimentos
elevados e aumento do risco
nos investimentos.

Identifica diferentes perfis de
risco, relacionando o nivel
potencial de recompensa com
o risco financeiro assumido,
quando analisa exemplos
praticos ou simulados de
investimento.

SUBTEMAS

CONHECIMENTOS

Area tematica 4 - Panorama financeiro

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

4.1
Regulamentacgdo e
protegdo dos
consumidores

Regulamentagdo em matéria
de protecdo dos
consumidores: regras,
entidades e mecanismos que
regulam a prote¢do dos
consumidores financeiros.

Identificar situagGes de
incumprimento das
responsabilidades legais por
parte de prestadores de
servigos financeiros (ex.:
divulgagédo, transparéncia,
dever de diligéncia, etc.) e as
respetivas consequéncias
para os consumidores.

Direitos e deveres dos
consumidores.

Identificar os limites e
excegdes legais dos direitos
do consumidor (ex.: produtos
em saldo, bens
personalizados, prazos legais
distintos).

Reconhece responsabilidades
bdsicas dos consumidores e
identifica situagdes de
incumprimento legal por
parte de prestadores
financeiros, quando discute
casos praticos ou simulados.

parceria:
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Direitos e deveres dos
consumidores financeiros.

Nomear exemplos de
responsabilidades basicas de
um consumidor (ex.:
reembolso da divida,
prestacdo de informacdes
pertinentes aos prestadores
de servicos financeiros, etc.).

Identificar as consequéncias
negativas do ndo
cumprimento das
responsabilidades.

Medidas (ou mecanismos) de
protecao de dados pessoais e
prevencao da usurpagao de
identidade em contextos
financeiros.

Avaliar riscos associados a
partilha de dados pessoais em
diferentes contextos digitais e
financeiros.

Riscos associados a cedéncia
de dados pessoais em
contextos financeiros e
comerciais.

Identificar comportamentos
de risco que comprometam
os dados pessoais em
contextos financeiros.

Identificar custos ocultos
associados a produtos ou
servigos aparentemente
gratuitos (ex:. a cedéncia de
informacdo pessoal, o perfil
comportamental ou o acesso
a contactos).

Avalia riscos associados a
partilha de dados pessoais em
contextos digitais e
financeiros, identificando
comportamentos de risco e
reconhecendo custos ocultos,
qguando analisa exemplos
praticos ou simulados.

4.2 Educagao,
informagao e
aconselhamento
financeiro

Fiabilidade e imparcialidade
das fontes de informacdo
financeira.

Identificar fontes imparciais
de informacao financeira (ex.:
autoridades publicas ou
outras fontes independentes)

Analisa se um contetdo
financeiro esta condicionado
por interesses comerciais.

Distinguir entre materiais
informativos e contelddos com
intengdo promocional ou
publicitaria.

Educacdo financeira e
aprendizagem ao longo da
vida.

Selecionar fontes fidveis e
independentes para a
aprendizagem financeira
continua.

Seleciona fontes fidveis e
imparciais de informacao
financeira, distinguindo
materiais informativos de
conteldos promocionais,
quando procura aprender
mais sobre o uso do dinheiro.

parceria:
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Valor e beneficios da
comunicacdo financeira.

Distinguir conselhos informais
de aconselhamento
qualificado.

Aconselhamento financeiro
isento: fontes, critérios,
implicagGes e direitos.

Identificar situagdes do
quotidiano em que pode ser
util procurar aconselhamento
financeiro imparcial.

Distingue conselhos informais
de amigos ou familiares de
aconselhamento qualificado,
identificando situagdes em
que pode ser util procurar
apoio financeiro imparcial.

4.3 Produtos e

Prestadores e servigos
financeiros: supervisao,

Identificar os beneficios da
comparagao dos produtos e

Compara produtos e servigos
financeiros de diferentes
prestadores, reconhecendo os

servigos . . . . beneficios desta comparagao,
. . regulamentacdo e servigos financeiros de .
financeiros N . quando explora opgbes em
comparagao. diferentes prestadores. . .
atividades praticas ou
simuladas.
Identificar sinais de alerta
associados a burlas
financeiras (ex.: ofertas
«demasiado boas para serem
verdadeiras», oportunidades |dentifica sinais de alerta de
Fraudes e burlas financeiras: de investimento «sem riscos», | Purlas financeiras e
4.4 Burlas e . o ] = reconhece fraudes comuns
tipos, sinais de manipulagao, pressao para comprar agora, ) !
fraudes quando analisa exemplos

riscos e estratégias de
prevencao.

etc.).

Identificar diferentes tipos de
burlas e fraudes financeiras
comuns (ex.: shoulder surfing,
spyware, phishing, pharming,
etc.) e os meios de protecdo
contra as mesmas.

praticos em atividades
escolares ou simulagdes de
consumo digital.

4.5 Impostos e
despesa publica

Funcgdo social e redistributiva
dos impostos: finalidade,
tipos e equidade.

Explicar a fungdo dos
impostos na organizagdo da
sociedade, incluindo a sua
utilizagdo para financiar
servigos, apoios e
infraestruturas publicas.

Explicar que as obrigacGes e
beneficios fiscais variam em
fungdo dos rendimentos,
patrimonio ou situagdo
familiar de cada pessoa.

Descreve a fungdo dos
impostos na organizacdo da
sociedade e explica que as
obrigacdes e beneficios fiscais
variam em fung¢do dos
rendimentos, patrimdnio ou
situagdo familiar, quando
analisa exemplos praticos ou
simulados.
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4.6 Influéncias
externas e internas
nas decisoes
financeiras

Influéncias sociais, mediaticas
e de marketing nas decisGes
financeiras.

Refletir se o impacto da
marca na percec¢ao de valor e
preco de um produto é
justificada.

Analisar de que forma
estratégias de marketing
digital podem explorar
emocdes para condicionar
escolhas financeiras.

Tomar decisGes financeiras
com base em critérios
préprios, mesmo perante
modas, publicidade ou
influéncia de pares.

Impacto das decisGes
financeiras pessoais na
sociedade, economia e
sustentabilidade ambiental.

Analisar como fatores
ambientais ou sociais
influenciam os custos e as
decisdes de consumo diario.
(ex.: o custo dos produtos
bioldgicos, a redugdo dos
residuos, etc.).

Refletir sobre como as
escolhas de consumo
contribuem para um estilo de

vida sustentdvel e consciente.

Analisa de que forma fatores
externos como estratégias de
marketing digital, pressdes
sociais ou preocupagoes
ambientais influenciam
precos, rendimento e
decisdes de consumo, quando
discute casos reais ou
simulados.

Impacto das emocgdes e
padr&es comportamentais
nas decisoes financeiras.

Identificar que emogGes
podem levar a decisdes
financeiras precipitadas (ex.:
receio de exclusdo,
comportamento de
«rebanho», excesso de
confianca ou falta de
confianca, etc.).

Identifica que emocgdes e
pressdes externas podem
levar a decisdes financeiras
precipitadas, quando reflete
sobre exemplos praticos reais
ou simulados.
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Diferentes formas que o ) -
S . Avaliar a utilidade e
dinheiro pode assumir (ex.: . )
notas, moedas, moeda adequacdo das diferentes Escolhe a forma de dinheiro
eletrénica). formas de dinheiro. mais adequada, avaliando
utilidade, custos e seguranga,
Formas de guardar e aceder
o Escolher formas seguras e e reconhece o papel da conta
ao dinheiro (ex.: casa, no ) . ]
. eficazes de guardar e aceder bancaria na sua autonomia e
banco, por caixas o . N .
. ] ao dinheiro, tendo em conta inclusdo, quando realiza
automaticas, meios o
. custos e seguranca. pagamentos ou participa em
eletrdnicos, etc.). .
decisGes de consumo.
. Analisar de que forma a conta
Papel da conta bancaria como . o
. . B bancaria contribui para a
instrumento de inclusdo . o . )
) . . inclusdo financeira e social
financeira e social. .
em diferentes contextos.
1.1 Dinheiro e . .
Identificar custos e os riscos
moedas

Taxa de cambio: conceito,
variagao e impacto em
transacoes financeiras e
consumo internacional.

associados ao cambio.

Trocar moedas entre
diferentes divisas
considerando os custos e os
riscos.

Tipos de prestadores de
servicos de cambio e
ferramentas de conversao de
moeda.

Identificar ferramentas de
conversao de moeda.

Comparar os custos
envolvidos na troca de moeda
entre diferentes prestadores,
recorrendo a ferramentas
fidveis de conversao.

Converte valores entre
moedas estrangeiras e o euro,
utilizando ferramentas digitais
e considerando custos entre
prestadores e riscos
associados, quando planeia
despesas em viagem ou
simula compras
internacionais.

1.2 Rendimentos

Formas de intervengao do
Estado no rendimento
individual (ex.: impostos,
subsidios, prestagdes sociais,
saldrio minimo)

Analisar como a intervengao
do Estado influencia o
rendimento individual.

Identifica diferentes formas
de rendimento e descontos
associados, explicando o
papel do Estado nesses
descontos obrigatdrios,
quando avalia uma proposta
de trabalho ou analisa um
recibo de vencimento - em
situacdo real ou em
simulagdes.

Composicdo do rendimento
(bruto e liquido), aplicagdo do
imposto sobre rendimento e
fatores de flutuagao.

Interpretar recibos de
vencimento ou comprovativos
de outras fontes de
rendimento, reconhecendo os

Identifica os principais
elementos de um recibo de
vencimento como o
rendimento liquido e os
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seus elementos essenciais. descontos obrigatdrios, e
realiza calculos simples com
base em folhas de
vencimento exemplificativas,
em contexto escolar.
Identificar formas de obter ou Avalia o rendimento
Planeamento do rendimento aumentar rendimento. necessario para sustentar
necessario para responder a Estimar as necessidades diferentes estilos de vida,
necessidades futuras. futuras de rendimento analisando fatore como
localizacdo, tamanho do
. . . agregado familiar e tipo de
Planeamento do rendimento Analisar as necessidades de g .g } P
- . atividade, quando simula
necessario para responder a rendimento tendo em conta
. . o decisdes de autonomia
necessidades presentes. despesas fixas e variadveis. ) )
financeira.
Planear o futuro percurso
educativo, formativo ou
profissional, com vista a Planifica a sua carreira ou
garantir um rendimento projeto profissional
. sustentavel ao longo da vida. considerando objetivos
Definigdo informada de .
. - . pessoais, fontes de
percursos profissionais e Planear a carreira profissional . .
o o rendimento e necessidades
empreendedores. ou ideia de negdcio com base L
. de qualificagdo, sempre que
no rendimento esperado. .
toma decisdes escolares ou
Avaliar diferentes caminhos participa em acdes de
para alcangar os seus orientac3o.
objetivos financeiros.
Fatores a considerar na Analisar fatores que
escolha de um produto: influenciam o preco final de
preco, qualidade, condigGes um bem ou servigo (ex.: Utiliza fontes fidveis (como
de compra, impacto social e concorréncia, oferta e comparadores online ou
ambiental, e rendimento procura, qualidade inovagao, rotulos informativos) para
disponivel. publicidade, impostos, etc). comparar produtos ou
servicos, quando planifica
Comparar pregos de produtos uma compra que tenha um
1.3 Pregos, Confiabilidade e limitagdes semelhantes vendidos através impacto significativo na sua
compras e das ferramentas online de de diferentes canais vida financeira.
comparagdo de custos. (incluindo fornecedores
pagamentos

tradicionais e online).

Fatores a considerar na
tomada de decisGes sobre
despesas: impacto de curto e
longo prazo, rendimento
disponivel, necessidades
familiares, possiveis
contingéncias e as estratégias

Avaliar decisOes de despesa
tendo em conta fatores de
curto e longo prazo.

Ajusta as suas escolhas de
consumo considerando o
orcamento disponivel, valores
pessoais e consequéncias
futuras, quando planifica ou
revé decisOes de compra.
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comerciais associadas a
produtos e servigos.

Conceito e funcionamento do
cartdo de crédito.

Analisar como as condigdes e
praticas de utilizagdo do
cartdo de crédito podem
contribuir para o
endividamento.

Avaliar os riscos associados a
utilizagdo do cartdo de
crédito.

Utiliza diferentes métodos de
pagamento selecionando-os
com base na seguranga,
praticidade e adequagdo ao
contexto, quando participa
em decisdes de consumo ou
situagdes de compra.

Fungdo dos comprovativos
(como talGes ou faturas) e
extratos para controlo
financeiro e detecdo de erros
ou fraudes.

Comparar comprovativos com
0s movimentos registados na
conta bancdria ou no extrato
do cartdo, de forma a
identificar eventuais
discrepancias ou erros.

Monitorizagdo regular com
recurso a ferramentas fisicas
e/ou digitais.

Registar os montante pagos
ou gastos para controlo
regular.

Compara comprovativos,
registos e movimentos
bancarios, confirmando a
exatidao das transacgdes e
reportando irregularidades,
guando gere as suas despesas
ou participa em atividades de
simulacdo.

Implicagdes a curto e longo
prazo das decisGes de
compra, incluindo impacto na
poupanca ou endividamento.

Analisar se uma compra
compromete a capacidade de
poupar ou pagar outras
despesas.

Implicagdes financeiras de
solucdes de crédito, custos
continuos e subscrigdes
automaticas.

Identificar as implicagdes
financeiras de modelos de
subscricdo (freemium,
premium).

Analisa os impactos
financeiros a médio e longo
prazo antes de decidir
comprar, subscrever ou
contratar um servico, sempre
que toma decisGes relevantes.

Impacto ambiental e social do
consumo.

Identificar impactos
ambientais e sociais
associados a aquisi¢do de
diferentes bens ou servigos
(ex.: produtos de comércio
justo, bioldgicos).

Interpretar selos ou
certificados ambientais e
sociais em produtos,
considerando essa
informacdo nas decisdes de
consumo.

Identificar comunicagGes de
marketing ambiental que
podem induzir em erro

Analisa o impacto ambiental e
social das suas decisdes de
consumo, interpretando
certificagdes, identificando
possiveis praticas de
greenwashing e considerando
o ciclo de vida dos produtos,
guando participa em escolhas
de consumo.
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(greenwashing).

Avaliar o impacto ambiental e
social das decisdes de
consumo considerando o ciclo
de vida do produto (LCA).

1.4 Registos e

CondicGes legais associadas a
celebragdo de contratos e ao
exercicio de atividades
econdmicas (ex.: idade
minima, obrigacdes e

Analisar criticamente
documentos financeiros e
contratos com implicagGes
juridicas antes de assinar.

Analisa contratos ou
formuldrios antes de assinar,
verificando dados e
condigdes, e recorre a apoio

contratos consequéncias do quando necessario, quando
financeiros incumprimento). participa em simulag¢des ou
Importéancia da leitura critica experiéncias reais (como
de documentos financeiros e Preencher corretamente aberturas de conta ou
pedido de esclarecimentos formularios financeiros. candidaturas).
em caso de erro.
Area temadtica 2 - Planeamento e gestdo das finangas
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

2.1 Orgamentagdo
e gestdao do
dinheiro

Relagdo entre rendimento e
planeamento das despesas
pessoais e familiares.

Cumprir obrigagdes
financeiras (ex.: pagar
faturas), se necessario, dentro
dos prazos para evitar
penalidades.

Controlar entradas e saidas de
dinheiro na conta bancaria de
forma a evitar saldos
negativos e potenciais custos
associados ao descoberto.

Gestdo e planeamento das
finangas pessoais e
empresariais.

Distinguir entre receitas e
despesas pessoais e
empresariais.

Identifica riscos e beneficios de
gerir receitas e despesas
pessoais e empresariais
conjuntamente.

Monitoriza regularmente
entradas e saidas de dinheiro,
ajustando habitos de
consumo em fungdo da
realidade financeira, quando
gere as suas finangas
pessoais.
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Elaboragdo de orgamentos a
médio e longo prazo com
apoio de ferramentas digitais.

Avaliar diferentes opgoes de
consumo com base no
orgamento.

Utilizar ferramentas de
orcamentacgdo simples e
fiaveis de fornecedores
imparciais, incluindo
aplicagcdes moveis e
programas.

Importancia de considerar as
perspetivas a médio e longo
prazo na orgamentacao.

Distinguir objetivos de curto,
médio e longo prazo.

Elabora um orgcamento
utilizando ferramentas de
or¢amentacgdo simples,
ajustando prioridades e
objetivos num horizonte
temporal, quando planeia a
gestdo do seu dinheiro.

Conceito de fundo de
emergéncia.

Ajustar receitas e despesas
considerando imprevistos e
flutuagGes.

Ajusta receitas e despesas
para acomodar imprevistos,
quando revé o seu orgamento
pessoal.

2.2 Poupanga

Definigdo de objetivos e
planeamento de poupanca.

Identificar a necessidade de
proceder a ajustes no plano
de poupangas com base nos
resultados.

Identifica a necessidade de
ajustar o seu plano de
poupanga com base no que
poupou até ao momento,
quando revé os seus objetivos
financeiros pessoais.

Caracteristicas dos produtos
de poupanga: comissdes,
taxas de juro, beneficios fiscais
e niveis de risco.

Comparar produtos de
poupang¢a com base em
critérios como taxa de juro,
comissoes e risco.

Explora diferentes produtos
de poupanca e identifica
vantagens e desvantagens
com base em critérios, como
encargos e riscos, quando
analisa opg¢Ges financeiras.

Relagdo entre poupanga, juros
e inflacdo.

Distinguir entre taxa de juro
nominal e taxa de juro real.

Relacionar a inflagdo com a
perda de poder de compra da
poupanga.

Distingue entre taxa de juro
nominal e real e explica como
a inflacdo pode reduzir o valor
da poupanca ao longo do
tempo, quando analisa
diferentes opgdes de
aplicagdo de dinheiro.

Importancia de poupar
regularmente e acompanhar a
evolugdo das poupangas ao
longo do tempo.

Ajustar o plano de poupanga
com base nos resultados
monitorizados para alcangar
os objetivos.

Ferramentas digitais para
apoio a poupanga.

Explorar ferramentas digitais
simples e fidveis para registar
e acompanhar poupangas.

Explora ferramentas digitais
simples e fidveis para registar
e acompanhar a sua
poupanca, ajustando o plano
em fungdo dos resultados
monitorizados, quando
planeia como atingir um
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objetivo financeiro.

2.3 Investimento

Conceitos basicos de
investimento: valor temporal
do dinheiro, tolerancia ao
risco, horizonte de
investimento, objetivos de
investimento, funcionamento
dos produtos e mercados de
investimento.

Identificar o que é uma bolsa
de valores e a sua funcdo na
economia.

Identificar o papel dos
mercados de capitais no
financiamento de empresas e
governos.

Identificar as principais
caracteristicas dos diferentes
tipos de ativos.

Distinguir investimentos de
curto, médio e longo prazo
com base no horizonte
temporal.

Distinguir entre ser acionista,
obrigacionista ou participante
num fundo de investimento.

Identificar diferentes tipos de
encargos associados a
investimentos.

Explicar o conceito de valor
temporal do dinheiro.

Calcular o retorno do
investimento.

Comparar a variagao de
precos de ativos financeiros
ao longo do tempo.

Riscos associados a decisGes
de investimento mal
informadas.

Reconhecer que promessas
de rendimento elevado e
imediato podem esconder
risco ou fraude.

Identificar sinais de alerta
tipicos de esquemas
fraudulentos.

Refletir criticamente sobre
propostas de investimento
que prometem retorno
garantido.

Distingue diferentes produtos
de investimento, horizontes
temporais e custos
associados, e identifica sinais
de fraude ou promessas
enganosas, quando avalia
propostas reais ou simuladas.
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Consultar fontes fidveis antes
de aceitar ofertas de
investimento.

Analisar promessas de
investimento e procurar
aconselhamento antes de
decidir.

Conceito de perfil de
investidor: objetivos,
tolerancia ao risco e valores
individuais.

Comparar os riscos e
potenciais de retorno entre
diferentes ativos financeiros.

Relacionar o perfil de
investidor com os tipos de
ativos mais adequados.

Tomar decisGes de
investimento com base no
perfil de investimento
pessoal, na tolerancia ao risco
e nas preferéncias em matéria
de sustentabilidade.

Servigos de investimento:
tipos de prestadores e
encargos.

Identificar diferentes tipos de
prestadores de servicos de
investimento.

Comparar os servigos
prestados por diferentes
entidades (ex.: execugdo vs.
consultoria).

Relaciona o perfil de
investidor com o risco, o prazo
e os objetivos de diferentes
produtos de investimento,
quando compara opg¢Ges de
aplicagdo de dinheiro em
atividades praticas ou
simuladas.

Plataformas digitais de
negociagdo de ativos:
oportunidades e riscos
associados.

Analisar de forma critica
como elementos de
gamificacdo (ex.: rankings,
recompensas ou desafios)
usados em aplicagBes
financeiras podem influenciar
decisdes de investimento.

Criptoativos: tipos, formas de
acesso e negociagao, riscos
associados.

Identificar diferentes tipos de
criptoativos.

Identificar os principais riscos
associados a negociagdo de
criptoativos.

Reconhecer que os pregos dos
criptoativos podem variar
significativamente num curto
espaco de tempo.

Identifica diferentes tipos de
criptoativos e os principais
riscos associados a sua
negocia¢do, reconhecendo
que os seus pregos podem
variar rapidamente, quando
explora este tema em
atividades praticas.
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Distinguir entre criptoativos
regulamentados e ndo
regulamentados.

Conceito de ESG e produtos
de investimento sustentavel.

Identificar as trés dimensoes
do conceito ESG em produtos
de investimento.

Identificar diferentes tipos de
produtos de investimento
sustentavel.

Identifica produtos de
investimento com critérios
ESG (ambiental, social e
governanca), quando participa
em discussdes ou atividades
sobre sustentabilidade e
investimento.

2.5 Reforma e

PensGes e poupanga para a
reforma: objetivos, produtos e

Comparar diferentes tipos de
pensdes, analisando as suas
vantagens, limitagGes e

Compara diferentes tipos de
pensdes, analisando as suas
vantagens, limitagbes e
adequacdo as suas

pensodes . . o necessidades futuras, quando
planeamento financeiro. adequacdo as suas o .
. participa em atividades
necessidades futuras. . )
praticas ou simuladas sobre
planeamento da reforma.
Definir conceitos de indexante
e spread, identificando a
Euribor como o indexante
mais comum.
. ; Define indexante, spread, TAE,
Definir a Taxa Anual Efetiva .
TAEG e a TAN, interpreta o
(TAE), a Taxa Anual de .
. . ) mapa de responsabilidades e
Compromissos, custos e riscos Encargos Efetiva Global . o
. . . calcula o impacto da variagao
associados a contragdo e (TAEG) e a Taxa Anual .
o ] das taxas de juro nas
reembolso de crédito. Nominal (TAN). N .
prestagGes, quando analisa
Interpretar o mapa de contratos e simulagdes de
responsabilidades de crédito. crédito.
Calcular o impacto das
2.6 Crédito

variagOes das taxas de juro no
reembolso do empréstimo.

Tipos de crédito e suas
finalidades (ex.: cartGes de
crédito, descobertos,
empréstimos ao consumo, a
estudantes ou habitacdo).

Comparar ofertas de crédito,
com base em critérios
pertinentes, nomeadamente
através de ferramentas
digitais fidveis.

Analisa de forma critica
modelos como “compre
agora, pague depois”,
reconhecendo-o0s como
formas de crédito que podem
implicar custos adicionais,
quando reflete sobre
mensagens publicitarias ou
conteudos de influencers.
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Fatores que influenciam o
acesso ao crédito e as
condic¢des aplicadas.

Reconhecer que o acesso ao
crédito depende da avaliagao
da capacidade de pagamento.

Identificar fatores que afetam
as condigdes do crédito (ex.:
rendimento, histdrico,
garantias).

Gestdo responsavel do
crédito: pagamentos minimos,
amortizagdo e custos
acumulados.

Controlar entradas e saidas de
dinheiro na conta bancaria de
forma a evitar saldos
negativos e potenciais custos
associados ao descoberto.

Reconhece que o acesso ao
crédito depende da
capacidade de pagamento e
identifica fatores que
influenciam as condi¢des do
crédito, quando analisa
exemplos praticos de
concessdo ou recusa de
empréstimos.

Fiadores e responsabilidades
legais.

Identificar o papel do fiador
num contrato de crédito.

Explicar as responsabilidades
legais de quem aceita ser
fiador.

Identificar as consequéncias
financeiras e sociais
associadas ao incumprimento
de um crédito por parte do
devedor para o fiador.

Identifica o papel e as
responsabilidades legais do
fiador, bem como as
consequéncias do
incumprimento por parte do
devedor, quando analisa
exemplos ou simulagdes de
contratos de crédito.

2.7 Gestdo da
divida

Consequéncias do
incumprimento de
empréstimos.

Identificar as consequéncias
legais e financeiras do ndo
pagamento de um
empréstimo.

Explicar a ligagdo entre
crédito excessivo,
incumprimento e
deterioragao do bem-estar
financeiro.

Refletir sobre formas de
prevenir o
sobreendividamento.

Impacto do endividamento e a
importancia da sua gestao
responsavel.

Identificar exemplos de
dividas de consumo e de
investimento.

Distinguir os seus efeitos de
dividas de consumo e de
investimento no equilibrio
financeiro.

Distingue entre dividas de
consumo e de investimento e
identifica as consequéncias
legais e financeiras do ndo
pagamento de um
empréstimo, relacionando o
crédito excessivo e o
incumprimento com a
deterioracdo do bem-estar
financeiro, quando participa
em conversas ou atividades
de reflexao sobre
endividamento.
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Identificar a importancia de
reduzir progressivamente o
nivel de endividamento ao
longo da vida para assegurar
estabilidade financeira nas
fases mais avangadas.

SUBTEMAS

CONHECIMENTOS

Area tematica 3 - Risco e recompensa

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

3.1 Identificagdao
dos riscos

Risco: conceito, tipos e fontes.

Avaliar como fatores externos
(ex.: guerra, inflagdo,
instabilidade politica) podem
afetar o bem-estar financeiro
pessoal.

Tomar decisdes financeiras,
considerando o impacto de
fatores externos.

Formas de gestdo de risco
financeiro.

Identificar que o risco
financeiro ndo é fixo,
podendo ser prevenido ou
reduzido.

Comparar diferentes formas
de reduzir o risco financeiro.

Identificar comportamentos
adequados para reduzir riscos
financeiros (ex.: diversificar,
investir em produtos que
conhece).

Analisa riscos financeiros,
considerando o impacto de
fatores externos e
comparando diferentes
formas de reduzir riscos,
quando participa em
simulag8es ou analisa casos
reais.

Caracteristicas dos produtos
financeiros que afetam o nivel
de risco (ex.: potencial de
perda de capital, risco de
fraude).

Analisar caracteristicas de
produtos financeiros que
influenciam a possibilidade de
perda de capital e a exposicao
ao risco de fraude.

Analisa caracteristicas de
produtos financeiros digitais
que influenciam a
possibilidade de perda de
capital e a exposicdo a fraude,
quando compara diferentes
produtos em cenarios reais ou
simulados ou quando
participa em conversas.

parceria:
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Avaliar criticamente
diferentes estratégias para Avalia diferentes estratégias
Resiliéncia financeira: aumentar resiliéncia para aumentar a resiliéncia
conceito, estratégias de financeira (ex.: contratagdo de financeira, comparando
reforco e recursos de apoio seguros, realizagdo de custos, beneficios e
3.2 Redes de disponiveis. poupangas suficientes para adequacdo as necessidades,
seguranga contingéncias ou acesso a quando analisa casos praticos.
financeira fundos de emergéncia).
Analisar diferentes produtos
de seguros com base em
critérios como cobertura,
exclusdes, prémio, franquia,
prazo e condi¢des de
renovagao.
Analisar o ambito da
cobertura do seguro.
Identificar o tipo de seguro e
respetivas condi¢cOes
necessdrias em contextos
especificos.
Identificar quem é
responsavel pela contratacdo Analisa produtos de seguros
de diferentes tipos de seguros | com base em critérios como
. obrigatdrios. cobertura, exclusdes, prémio,
Seguros: papel na gestdo de . o
riscos, conceitos essenciais e Calcular o prémio de um franquia, prNazo. € co.nf:ilgoes
selecio informada de seguro com base nas de renovagao, identificando
produtos. condi¢des do contrato (ex.: do.cumentos e etapas para
valor segurado, tipo de acionar a cobertura, quando
3.3 Seguros cobertura, franquia, duragdo). | avalia ousimula diferentes

Identificar as situagdes em
que é possivel acionar a
cobertura, de acordo com o
contrato.

Identificar os documentos
necessarios para acionar a
cobertura (ex.: participagdo
de sinistro, prova
documental).

Descrever as etapas para
acionar um seguro, desde a
comunicagdo do sinistro até a
resolugdo.

opgoes.

parceria:
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3.4 Equilibrio entre
risco e recompensa

Perfil de risco e relagdo com a
potencial recompensa.

Identificar a sua prépria
tolerancia ao risco financeiro,
reconhecendo que esta pode
mudar ao longo do tempo e a
sua importancia na tomada
de decisdes financeiras.

Analisar criticamente
promessas financeiras de
elevada recompensa.

Tomar decisdes financeiras
alinhadas com o seu perfil de
risco.

Identifica a sua prépria
tolerancia ao risco,
reconhecendo que esta pode
mudar ao longo do tempo, e
toma decisdes financeiras
alinhadas com o seu perfil,
guando analisa exemplos
reais ou simulados de op¢des
com diferentes niveis de
retorno.

SUBTEMAS

CONHECIMENTOS

Area tematica 4 - Panorama financeiro

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

4.1
Regulamentagdo e
protegao dos
consumidores

Regulamentacdo em matéria
de protec¢do dos
consumidores: regras,
entidades e mecanismos que
regulam a protec¢do dos
consumidores financeiros.

Identificar os organismos de
supervisao financeira e os
canais que utilizam para
comunicar.

Descrever as principais
fungdes dos organismos de
supervisdo financeira.

Direitos e deveres dos
consumidores.

Identificar situacdes em que é
adequado procurar apoio
junto de entidades de defesa
do consumidor (ex.:
dificuldades de cumprimento
contratual, duvidas sobre
clausulas, pedidos de
mediagdo ou renegociac¢ao).

Direitos e deveres dos
consumidores financeiros.

Identificar os direitos e
obriga¢des ao adquirir um

produto ou servico financeiro.

Identifica direitos e
obrigacdes contratuais e
reconhece o papel das
entidades de supervisdo
financeira, quando analisa
propostas ou simulagGes de
contratos financeiros.

Medidas (ou mecanismos) de
protecdo de dados pessoais e
prevengao da usurpagdo de
identidade em contextos

Analisar as implicagGes
financeiras e legais da
usurpacado de identidade.

Aplica boas praticas de
protecdo e partilha de dados
pessoais em contextos
financeiros, para evitar o risco

parceria:
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financeiros.

Aplicar boas praticas na
protecao e partilha de dados
pessoais em contextos
financeiros.

Identifica autoridades
nacionais responsaveis pela
protecdo de dados.

Riscos associados a cedéncia
de dados pessoais em
contextos financeiros e
comerciais.

Identificar os motivos pelos
quais os prestadores de
servigos financeiros utilizam
dados pessoais (ex.:
personalizagdo de ofertas
financeiras, seguimento de
comportamentos, etc.).

de usurpacédo de identidade,
em situagbes de consumo ou
simulagGes de servigos.

4.2 Educagao,
informagao e
aconselhamento
financeiro

Fiabilidade e imparcialidade
das fontes de informacgao
financeira.

Solicitar informacgdes
relevantes antes de tomar
uma decisao financeira.

Analisar os custos, condigdes
e implicagcGes de decisdo
financeira.

Verificar informacGes
financeiras antes de as utilizar
na tomada de decisoes.

Tomar decisGes financeiras
com base em informagdes
imparciais e na utilizagdo de
ferramentas fidveis.

Educacdo financeira e
aprendizagem ao longo da
vida.

Planear a aprendizagem
continua sobre finangas
pessoais.

Identifica fontes imparciais de
aconselhamento que podem
ser Uteis para diferentes
situagdes do quotidiano,
distinguindo entre
independente e ndo
independente.

Valor e beneficios da
comunicagdo financeira.

Dialogar sobre decisGes
financeiras com clareza e
espirito critico, envolvendo as
partes interessadas.

Aconselhamento financeiro
isento: fontes, critérios,
implicagdes e direitos.

Identificar fontes imparciais
de aconselhamento financeiro
(incluindo online) em caso de
necessidade.

Distinguir entre
aconselhamento financeiro
independente e ndo
independente.

Distingue conselhos informais
de amigos ou familiares de
aconselhamento qualificado,
identificando situacoes em
que pode ser util procurar
apoio financeiro imparcial.

parceria:
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4.3 Produtos e

Prestadores e servigos
financeiros: supervisdo,

Explicar os papéis e funcoes
dos principais tipos de

Explica os papéis e funcGes
dos principais tipos de
instituicGes financeiras,
reconhecendo como apoiam a

servigos . L . gestdo do dinheiro e o acesso
. . regulamentagdo e instituicGes financeiras. .
financeiros N a produtos e servigos, quando
comparagao. . .
participa em atividades de
analise ou debate sobre
escolhas financeiras.
Fraudes e burlas financeiras: . .
. L . . Explicar o funcionamento dos
tipos, sinais de manipulagao, .
. o esquemas em piramide ou de
riscos e estratégias de .
N Ponzi.
prevengao.
Identificar praticas de
Conceito de greenwashing e greenwashing em mensagens . N
L . Adota medidas de protecdo
respetivas implicac¢des. publicitdrias ou produtos .
4.4 Burlas e ) ) em caso de suspeita de burla
financeiros. . .
fraudes ou fraude financeira, quando

Medidas de protecdo e
resposta em contextos de
fraude financeira.

Tomar medidas em caso de
suspeita de burla ou fraude
financeira (ex.: bloquear o
cartdo bancario, contactar o
prestador de servigos
financeiros e/ou as
autoridades competentes,
etc.).

enfrenta situagdes de risco
financeiro.

4.5 Impostos e
despesa publica

Consequéncias do
incumprimento e impactos da
evasdo e fraude fiscal.

Identificar as consequéncias
do incumprimento ou atraso
nos pagamentos fiscais (como
multas, juros ou restricdes
legais.).

Identifica as consequéncias
do incumprimento fiscal,
quando reveé casos praticos ou
simulados de gestao fiscal.

4.6 Influéncias
externas e internas
nas decisoes
financeiras

Influéncias sociais, mediaticas
e de marketing nas decisGes
financeiras.

Identificar que a forma como
um produto é apresentado
(incluindo online) pode
explorar enviesamentos
comportamentais e
influenciar decisdes pessoais.

Analisar de que forma a
pegada digital é utilizada
pelas empresas para
influenciar decisdes de
consumo através de
publicidade personalizada.

Avalia criticamente como a
publicidade personalizada, a
personalizacdo algoritmica e
as varidveis macroecondémicas
influenciam rendimentos e
escolhas financeiras, quando
analisa exemplos praticos ou

parceria:
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Refletir sobre como a
personalizagdo algoritmica
pode limitar a diversidade de
escolhas e influenciar
decisdes financeiras.

Analisar de forma critica e
independente a pressao
externa, nomeadamente do
marketing, dos amigos, das
redes sociais (ex.: comércio
social, agdes de meme

"meme stocks", "influencers",
etc.).

Impacto de fatores
econdmicos, ambientais e
sociais na situacdo financeira
pessoal.

Analisar como variaveis
macroecondmicas (como a
inflacdo, a evolucdo das taxas
de juro e de cdmbio, etc.) e
politicas publicas influenciam
os rendimentos, os pregos e
as decisOes financeiras
pessoais.

Impacto das decisGes
financeiras pessoais na
sociedade, economia e
sustentabilidade ambiental.

Avaliar critérios de
sustentabilidade,
responsabilidade social e
ética nas suas escolhas
financeiras.

Analisar como os objetivos de
sustentabilidade ambiental e
social moldam escolhas de
consumo, produtos
financeiros e politicas
publicas.

casos de estudo.

Impacto das emocgdes e
padrdes comportamentais
nas decisdes financeiras.

Aplicar estratégias de
autorregulagdo para lidar com
emocdes em decisdes
financeiras.

Identificar padrGes
comportamentais que
influenciam negativamente as
decisdes financeiras.

Analisar como os padrdes
recorrentes no seu
comportamento financeiro

Analisa de que forma padroes
de comportamento,
enviesamentos cognitivos e
valores pessoais influenciam
as suas decisoes financeiras,
aplicando técnicas praticas
para reduzir a sua influéncia
negativa, quando avalia
escolhas de consumo.

parceria:
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influenciam as decisdes.

Enviesamentos cognitivos e
autorregulagdo na tomada de
decisdes financeiras (viés da
disponibilidade, viés da
ancoragem, aversdo a perda,
efeito de enquadramento,
efeito "manada", viés da
confirmacao, ilusdo de
controlo, contabilidade
mental, etc.).

Identificar enviesamentos
cognitivos nas decisdes
financeiras.

Aplicar técnicas praticas para
reduzir a influéncia negativa

de enviesamentos cognitivos.

Valores pessoais, motivagdes
internas e coeréncia nas
decisGes financeiras.

Analisar de que forma os
proprios valores, crengas e
motivagGes influenciam as
decisdes financeiras e as
escolhas de consumo.

parceria:
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Area tematica 1 - Dinheiro e transagdes

SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS
Escolhe a forma de dinheiro
Diferentes formas que o Avaliar, em func¢do do mais adequada (fisica ou
S . contexto, as vantagens e ioi
dinheiro pode assumir (ex.: g digital), tendo em conta a
e desvantagens de diferentes seguranca, confianca e
it formas de dinheiro para conveniéncia, quando realiza
tomar decisﬁes de Uﬁlizaf;éo. pagamentos ou Organiza
despesas.
Proceder a troca de notas e
Evolucgdo histdrica da moeda moedas obsoletas por novas, Aplica praticas seguras de
e conceito de moeda com respeitando os prazos verificagao do dinheiro fisico,
curso legal. definidos pelas autoridades utilizando critérios fiaveis e
competentes. reagindo com
responsabilidade a situa¢des
Adotar os procedimentos s
Elementos de seguranca para q q = p de duvida (como recusar a
adequados em caso de :
identificacdo de notas e a de falsif g nota ou informar), quando
suspeita de falsificagdao de - =
moedas auténticas (ex.: 2 & lida com transagBes em
toque, marca d'agua, notas ou moedas, numerdrio no seu contexto
hologramas). nomeadamente contactando pessoal ou profissional.
as entidades competentes.
1.1 Dinheiro e Aplicar as taxas de cambio
moedas

Taxa de cambio: conceito,
variagao e impacto em
transagoes financeiras e
consumo internacional.

para converter valores entre
diferentes moedas.

Analisar o impacto das
flutuagGes das taxas de
cambio no poder de compra,
na poupanca e na divida.

Avaliar o impacto das
variagdes de comissdes, taxas
de transacdo e cambio,
analisando como evoluem ao
longo do tempo e entre
diferentes prestadores.

Tomar decisGes informadas
em transferéncias de
dinheiro, viagens ou compras
no estrangeiro, com base nas
taxas de cambio e nas
comissdes aplicaveis.

Compara os custos de
diferentes formas de cambio
(como casas de cambio ou
cartBes), ajustando a escolha
ao contexto e objetivo,
guando se prepara para viajar
ou realizar pagamentos
internacionais.

1.2 Rendimentos

Nocgdo de rendimento,
diferentes fontes e formas
(ex.: trabalho, rendas,
prestagdes sociais, lucros da

Identificar diferentes fontes
de rendimento, auferido e
ndo auferido.

Gere os seus rendimentos
com clareza sobre a sua
origem, natureza e obriga¢des

parceria:

educa-te _LAIcOSs




000,00, L0,0,0,0

SUBTEMAS

JOVENS
ADULTOS

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

317

COMPORTAMENTOS

atividade empresarial etc).

Identificar que ativos (como
imdveis ou propriedade
intelectual) e investimentos
(como agdes ou depdsitos)
podem constituir uma fonte
de rendimento.

Identificar as diferencas entre
rendimentos provenientes de
trabalho dependente e de
trabalho auténomo.

Formas de intervengao do
Estado no rendimento
individual (ex.: impostos,
subsidios, prestagdes sociais,
salario minimo)

Identificar as principais
prestacGes publicas
disponiveis e os requisitos
para o seu recebimento.

Analisar o impacto das
politicas publicas e presta¢des
sociais no rendimento familiar
ou pessoal.

associadas, sempre que
planifica despesas, preenche
documentos ou toma
decisdes financeiras.

Composi¢do do rendimento
(bruto e liquido), aplicagdo do
imposto sobre rendimento e
fatores de flutuacgao.

Identificar fatores que podem
fazer variar o rendimento
liquido.

Utilizar o rendimento bruto
ou liquido, conforme mais
adequado, na tomada de
decisdes financeiras ou
contratuais.

Analisar os descontos e
retengbes que se aplicam a
diferentes situagGes laborais
(incluindo contratos a termo,
recibos verdes ou trabalho
independente).

Emitir recibos verdes em
conformidade com o
enquadramento legal (para
contemplar a parte do
compreender o significado).

Cumprir as obrigacdes fiscais
associadas ao trabalho
independente.

Verifica os seus rendimentos
mensais através da leitura de
folhas de vencimento e
declaragdes fiscais, utilizando
os dados para planear o
orcamento, quando gere as
suas financas pessoais.

parceria:
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Documentos e elementos
comprovativos do
rendimento: folha de
vencimento, declaragdo de
rendimentos, recibos, fontes
de consulta e verificagdo.

Comparar o rendimento
efetivo com o rendimento
esperado.

Analisar as razoes que
justificam eventuais
diferencgas entre rendimento
efetivo e esperado.

Verificar folhas de vencimento
e declaragdes de
rendimentos.

Arquivar folhas de
vencimento e declara¢des de
rendimentos para uso e
referéncia futura.

Utilizar meios digitais ou
fisicos para organizar
declaragdes e comprovativos
de rendimentos de forma
segura e sistematica.

Interpretar os principais
elementos de uma folha de
vencimento de um
trabalhador por conta de
outrem e de um recibo de
remuneragao de um
trabalhador independente.

Especificidades do trabalho
auténomo, prestacgdo de
Servigos e gig economy.

Distinguir diferentes formas
de trabalho independente,
incluindo trabalho auténomo,
prestagdo de servigos e gig
economy.

Analisar as condicdes, direitos
e riscos associados a atividade
auténoma e ao trabalho em
plataformas digitais.

Planeamento do rendimento
necessario para responder a
necessidades presentes.

Identificar a importancia de
manter um equilibrio entre
receitas e despesas.

Avaliar o rendimento esperado
com base em fontes previsiveis
de receita, tendo em conta o

contexto pessoal e econémico.

Calcula o seu rendimento
necessario com base nos seus
objetivos e contexto de vida,
ajustando expectativas e
decisGes de consumo quando
planifica a sua vida financeira.

parceria:
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Calcular o rendimento
necessario para manter o
nivel de vida desejado ao
longo do tempo, ajustando-o
guando necessario.

Diferencga nos niveis de
rendimento entre profissdes e
formas de trabalho (ex:
trabalho por conta de outrem,
por conta propria,
empreendedorismo)

Analisar opgdes de formagdo
inicial e continua,
alinhando-as com objetivos
pessoais, profissionais e de
empregabilidade.

Defini¢do informada de
percursos profissionais e
empreendedores.

Planear o inicio de uma
carreira profissional, tendo
em conta os objetivos e
competéncias pessoais.

Desenvolver uma ideia de
negdcio, considerando a sua
viabilidade e os recursos
disponiveis.

Formas de apoio estatal aos
percursos profissionais (ex.:
programas, incentivos,
formagao continua).

Analisar formas de apoio
publico a percursos
profissionais, como
programas de incentivo ao
emprego, estagios ou
formacgédo continua.

Toma decisdes profissionais
ponderadas, avaliando o
impacto no rendimento, no
desenvolvimento pessoal e na
estabilidade, explorando
apoios e oportunidades,
sempre que enfrenta
transicOes de carreira ou
novas oportunidades.

1.3 Pregos,
compras e
pagamentos

Fatores que influenciam o
custo real de bens e servigos
(ex.: impostos, taxas de
cambio, custos de expedicdo,
direitos aduaneiros).

Calcular o prego final a pagar
pelo consumidor.

Comparar pregos de produtos
online, considerando fatores
como o site, localizagdo,
histérico de navegacdo e
condigdes de expedicdo.

Modelos de pregos dinamicos
(dynamic pricing) e fatores
que influenciam a variagdo de
precos.

Identificar praticas de
variagao de pregos com base
no perfil ou comportamento
do consumidor.

Impacto da inflagdo no poder
de compra da moeda.

Explicar de que forma a
inflagdo reduz o poder de
compra do dinheiro ao longo
do tempo.

Analisa e compara os pregos
de bens e servigos com base
em critérios econdmicos
(descontos ou
custo-beneficio), ajustando o
CoNsumMo as suas
possibilidades, valores e
contexto econémico, quando
toma decisdes de compra.

Fatores a considerar na
escolha de um produto:

Comparar opgdes de bens e
servigos considerando o seu

Compara opgdes de consumo
com base em dados objetivos

parceria:

LAICOS

educa-te _LAICOS.




000,00, L0,0,0,0

SUBTEMAS

JOVENS
ADULTOS

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

320

COMPORTAMENTOS

preco, qualidade, condicGes
de compra, impacto social e
ambiental, e rendimento
disponivel.

custo-beneficio.

Comparar regularmente
fornecedores ou produtos
antes de tomar decisGes com
impacto financeiro
significativo.

Confiabilidade e limitagdes
das ferramentas online de
comparagao de custos.

Utilizar ferramentas fidveis de
comparagdo online para
avaliar precos, qualidade e
condigGes associadas a bens e
Servigos.

e fontes fidveis, ajustando as
suas decisdes ao orgamento e
as suas necessidades, quando
pondera uma aquisi¢cdo ou
mudanca de fornecedor.

Custos adicionais associados a
utilizagdo de determinados
produtos ou servigos (ex.:
vendas associadas,
manutencao, utilizacdo).

Considerar o valor global ou a
utilidade de uma aquisicao,
para além do seu prego.

Fatores a considerar na
tomada de decisdes sobre
despesas: impacto de curto e
longo prazo, rendimento
disponivel, necessidades
familiares, possiveis
contingéncias e as estratégias
comerciais associadas a
produtos e servigos.

Desenvolver estratégias para
evitar compras impulsivas
(como refletir antes de
comprar, comparar opgdes ou
seguir o orcamento definido).

Toma decisdes de consumo
informadas e coerentes com
os seus valores e
possibilidades, utilizando
critérios como necessidade,
utilidade e durabilidade,
quando realiza compras com
impacto significativo na vida
financeira.

Métodos de pagamento e
transferéncia de dinheiro (ex.:
numerario, pagamentos
digitais, compras dentro de
jogos).

Avaliar os riscos e beneficios
dos diferentes métodos de
pagamento.

Avaliar de que forma certos
métodos de pagamento
funcionam como crédito.

Aplicar regras basicas de
prevencdo do branqueamento
de capitais aplicaveis ao uso
de numerario e meios de
pagamento.

Fungdes dos bancos (ex.:
captacdo de depdsitos,
concessdo de empréstimos,
facilitacdo de pagamentos
eletrdénicos ou por
transferéncia).

Escolher uma conta de
pagamento adequada as suas
necessidades e preferéncias.

Utiliza métodos de
pagamento de forma ajustada
ao tipo de despesa e canal,
com consciéncia dos riscos e
encargos associados, quando
realiza transacdes financeiras
no dia a dia e toma decisdes
sobre servicos bancdrios.
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Conceito de conta de
depdsitos a ordem.

Avaliar em que contextos e
com que implicagdes pode
exercer o direito a uma conta
de pagamento com
caracteristicas basicas na UE.

Tomar decisdes informadas
sobre a abertura ou
transferéncia de contas
bancarias dentro da UE, com
base nas regras de
portabilidade bancdria.

Conceito e funcionamento do
cartdo de crédito.

Comparar ofertas de contas
de pagamento com
caracteristicas basicas entre
diferentes instituicdes
financeiras, avaliando custos,
funcionalidades e
acessibilidade.

Meios de pagamento digitais
e seguranca.

Selecionar métodos e
tecnologias de pagamento
tendo em conta o custo
global, orisco e a
conveniéncia pessoal.

Utilizar meios de pagamento
instantaneo (ex.: MB Way,
SEPA Instant).

Efetuar pagamentos através
de QR Code e carteiras
digitais.

Comparar métodos de
pagamento digitais com base
nas suas caracteristicas,
vantagens e riscos.

Executar pagamentos online
em diferentes dispositivos,
respeitando as medidas de
seguranga digital.

Utilizar métodos de
pagamento digitais com
autenticacdo forte.

Aplicar medidas de seguranca
digital para prevenir
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ciberameacas nas compras
online.

Ativar alertas automaticos de
transagBes para maior
controlo sobre os gastos.

Fungdo dos comprovativos
(como talGes ou faturas) e
extratos para controlo
financeiro e detec¢do de erros
ou fraudes.

Exigir a emissdo de recibo de
pagamento.

Arquivar os recibos e outros
documentos pertinentes
relacionados com compras
importantes.

Verificar a corre¢do dos dados
e valores em pagamentos,
faturas e recibos.

Monitorizagdo regular com
recurso a ferramentas fisicas
e/ou digitais.

Monitorizar todos os
montantes pagos ou gastos,
de forma regular e auténoma.

Reconhecer que as transagoes
mais recentes podem ndo
estar imediatamente
refletidas nos saldos ou
extratos financeiros
disponiveis.

Monitoriza os seus
pagamentos, utilizando
ferramentas digitais ou fisicas,
revendo os registos com
atengdo e guardando os
comprovativos, quando
realiza transag¢bes com
impacto significativo.

Pagamentos recorrentes
associados a determinados
tipos de compras (como
assinaturas ou mensalidades).

Identificar que algumas
subscri¢des incluem
renovagao automatica.

Verificar as condigdes de
cancelamento de subscrigcdes
antes de contratualizar.

Cumprir 0s pagamentos em
CUrso nos prazos
estabelecidos.

Monitorizar as suas
obrigacdes financeiras.

Implicagdes a curto e longo
prazo das decisdes de
compra, incluindo impacto na
poupanca ou endividamento.

Identificar custos continuos
associados a determinadas
compras (ex.: manutengdo,
armazenamento,
atualizacGes).

Analisar o impacto financeiro
a longo prazo de custos

Avalia o impacto financeiro
acumulado das suas decisGes
de consumo, considerando
encargos futuros, renovagdes
automaticas, encargos ocultos
e solugdes de crédito
continuo, sempre que
planifica despesas.
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continuos associados a
determinadas compras (ex.:
manutengao,
armazenamento,
atualizagGes).

Implicagdes financeiras de
solucdes de crédito, custos
continuos e subscrigdes
automaticas.

Analisar o funcionamento de
solugdes de crédito como
"compre agora, pague depois"
(BNPL) e os seus riscos
financeiros.

Impacto ambiental e social do
consumo.

Explorar alternativas
sustentdveis a novas compras.

Integrar critérios ambientais,
sociais e de governacdo na
decisdo de adquirir bens ou
Servigos.

Avalia o impacto social e
ambiental das suas escolhas
de consumo e adapta os seus
habitos de forma coerente
com os seus valores, quando
planifica despesas ou revé
comportamentos.

1.4 Registos e
contratos
financeiros

CondicGes legais associadas a
celebragdo de contratos e ao
exercicio de atividades
econdmicas (ex.: idade
minima, obrigacdes e
consequéncias do
incumprimento).

Utilizar ferramentas de
verificacdo de autenticidade
de contratos eletrdnicos para
confirmar a sua validade
antes de assinar.

Analisar as implicagées
juridicas da assinatura de um
contrato ou da aceitagdo de
termos e condigdes ao
adquirir ativos, produtos ou
Servigos.

Avaliar a informacgdo e as
condigGes antes de assinar
contratos em papel ou
formato eletrénico.

Aplicar o direito de livre
resolucdo em contexto de
consumo digital.

Analisa contratos ou
formularios antes de assinar,
verificando clausulas, dados e
condigdes, e recorre a apoio
quando necessario, sempre
gque assume compromissos
formais ou contratuais.

Gestdo e armazenamento de
documentos (fisicos e digitais)
como prova de decisdes e
pagamentos.

Identificar documentos que
devem ser guardados.

Organizar o armazenamento
de documentos com valor
legal ou contratual.

Gere os seus documentos
financeiros e contratuais,
preparando-se para
necessidades futuras (como
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Solicitar os registos
financeiros e contratos
escritos quando estes ndao
forem facultados.

Solicitar esclarecimentos
sobre clausulas ou
informacgdes pouco claras em
registos e contratos
financeiros.

Solicitar a correcdo de erros
detetados em documentos
financeiros formais, como
contratos, recibos de
vencimento.

Selecionar formas seguras de
armazenar documentos
financeiros digitais, avaliando
a seguranca, o custo e a
acessibilidade (ex.: nuvem,
dispositivos fisicos).

Aceder aos documentos
financeiros guardados,
quando necessario, para
consulta ou comprovagao.

Criar copias de seguranca dos
principais registos financeiros,
incluindo em formato
eletrénico.

garantias, IRS ou apoios),
quando realiza transag¢des ou
compromissos formais.

SUBTEMAS

Area tematica 2 - Planeamento e gest3o das finangas

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

2.1 Orcamentagao
e gestdo do
dinheiro

Gestdo e planeamento das
finangas pessoais e
empresariais.

Gerir separadamente as
finangas pessoais, familiares e
empresariais, quando
aplicavel.

Importancia da gestdo ativa
do dinheiro

Comparar as despesas
efetivas com os montantes
orcamentados.
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Ajustar o orgamento ou as
despesas com base nos
desvios identificados entre o
previsto e o realizado ou
despesas ocasionais (férias,
ofertas).

Acompanhar regularmente as
despesas e 0s custos pessoais
para identificar padr&es de
consumo e possiveis desvios
em relagdo ao orgamento.

Categorizar as despesas como
fixas ou variaveis no
planeamento e ajustes
orcamentais.

Priorizar as despesas
essenciais em relagdo as
despesas discricionarias.

Importancia de considerar as
perspetivas a médio e longo
prazo na or¢gamentacao.

Tomar decisdes financeiras
com base em prioridades.

Elaborar um orgamento
regular para planear as
receitas, as poupangas e as
despesas, utilizando
ferramentas adequadas.

Influéncia dos valores
familiares, comunitarios e
socioculturais na gestdo do
dinheiro.

Identificar praticas financeiras
que variam consoante o
contexto cultural ou
comunitario (ex.: doagGes,
dizimos, festividades).

Refletir sobre como os valores
e habitos do seu contexto
familiar e social influenciam
as suas escolhas e
comportamentos financeiros.

Gere um orgamento mensal
que integra despesas fixas,
variaveis e objetivos
financeiros, quando organiza
o seu rendimento.

Conceito de fundo de
emergéncia.

Enumerar estratégias para
cobrir despesas imprevistas
(ex.: fundo de emergéncia,
renegociacao, crédito,
adiamento de outras
despesas).

Reserva uma percentagem do
seu rendimento para a criagao
ou manutengdo de um fundo
de emergéncia, quando
planeia a sua gestdo
financeira mensal.
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Avaliar riscos e consequéncias
de cada opgao.

Selecionar a opg¢do mais
adequada com base no
impacto financeiro,
acessibilidade e
sustentabilidade.

Calcular uma reserva de
emergéncia para cobrir
despesas basicas em caso de
perda de rendimento.

Constituir poupancas de
emergéncia para responder a
choques financeiros.

Manter parte das suas
poupancas disponivel para
responder rapidamente a
despesas urgentes.

2.2 Poupanga

Definigdo de objetivos e
planeamento de poupancga.

Definir um objetivo de
poupanca com calendario e
plano de execugdo associado.

Principio de considerar a
poupanga pessoal como um
compromisso financeiro
prioritario.

Identificar a poupan¢a como
uma despesa essencial a
incluir no orcamento.

Aplicar o principio de
“pagar-se a si proprio
primeiro” no planeamento
financeiro pessoal.

Definir um montante fixo ou
percentagem do rendimento
para poupanga regular.

Define um objetivo de
poupanga com calendario e
plano de execugao, e afeta
sistematicamente uma parte
do seu rendimento a
poupancga.

Caracteristicas dos produtos
de poupanga: comissdes,
taxas de juro, beneficios fiscais
e niveis de risco.

Identificar onde pode aceder
a produtos de poupanca
adequados.

Selecionar produtos de
poupanca de acordo com as
suas preferéncias, incluindo
as preferéncias em matéria de
sustentabilidade.

Relagdo entre o horizonte
temporal de poupancga e a

Selecionar produtos
financeiros adequados ao

Identifica onde pode aceder a
produtos de poupanca
adequados ao seu perfil,
quando procura aplicar o seu
dinheiro de forma segura.
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escolha de produtos de
poupanga ou investimento.

horizonte temporal de cada
objetivo (ex.: poupar para
férias vs. poupar para a
reforma).

Justificar a escolha de um
produto com base no tempo
disponivel até a utilizagcdo do
dinheiro.

Critérios para avaliar a
seguranca dos diferentes
métodos de poupanga.

Identificar os limites e
condi¢Ges de aplicagdo do
sistema de garantia de
depositos.

Compreender a diferenca
entre produtos abrangidos
pelo fundo de garantia de
depdsitos e outros ndo
abrangidos (ex.: seguros de
capital vs. investimentos em
acoes).

Identificar se um método de
poupanga garante ou ndo o
capital investido (ex.: conta
poupanca vs. fundo de
investimento).

Consultar fontes fidveis sobre
a seguranga e
regulamentacdo de produtos
financeiros.

Adotar medidas de seguranca
para proteger o dinheiro
poupado.

Impacto dos juros compostos
nas poupangas.

Refletir sobre a importadncia
de comecar a poupar cedo
para maximizar os efeitos do
juro composto.

Identificar produtos ou
métodos de poupanga que
utilizam juros compostos.

Calcular ou estimar o
crescimento de uma
poupanga com base em juro
composto.

Analisa o impacto dos juros e
da inflagdo na valorizagdo ou
desvalorizagdo do dinheiro ao
longo do tempo, quando
avalia opgdes financeiras.

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change e




000,00, L0,0,0,0

SUBTEMAS

JOVENS
ADULTOS

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

328

COMPORTAMENTOS

Comparar, através de
ferramentas digitais fidveis,
opgdes de poupanga quanto a
taxas, comissdes e impacto no
rendimento.

Tomar decisdes de poupanga
informadas, analisando o
impacto da inflagdo e das
taxas de juro reais nos
rendimentos esperados.

Importancia de poupar
regularmente e acompanhar a
evolucdo das poupangas ao
longo do tempo.

Afetar sistematicamente uma
parte do rendimento a
poupancga.

Acompanhar o crescimento
das poupangas e proceder a
ajustes para garantir o
cumprimento dos objetivos
definidos.

Ferramentas digitais para
apoio a poupanga.

Pesquisar e atualizar-se sobre
ferramentas de gestdo
financeira pessoal disponiveis.

Utilizar ferramentas digitais
fidveis e imparciais para
apoiar as decisdes de
poupanga.

Acompanha o crescimento da
poupanca e automatiza
transferéncias para objetivos
especificos, quando usa
ferramentas digitais de apoio
a gestdo financeira.

2.3 Investimento

Conceitos basicos de
investimento: valor temporal
do dinheiro, tolerdncia ao
risco, horizonte de
investimento, objetivos de
investimento, funcionamento
dos produtos e mercados de
investimento.

Analisar a evolugdo de
investimentos ao longo do
tempo.

Distinguir entre
financiamento por divida e
por capital préprio.

Comparar a liquidez de
diferentes investimentos (ex.:
acGes vs. imoveis, depdsitos a
ordem vs. PPR).

Selecionar produtos de
investimento ou poupanca de
acordo com o nivel de liquidez
necessario para o objetivo
financeiro.

Identifica produtos de
investimento adequados ao
seu perfil e objetivos, quando
considera aplicar parte do seu
rendimento.
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Calcular o aumento ou a
diminuigdo proporcional do
valor de um investimento.

Identificar exemplos de
valorizagdo/desvalorizagédo
ndo realizada em
investimentos (ex.: agGes que
subiram, mas ainda ndo foram
vendidas).

Distinguir entre ganhos
potenciais (ndo realizados) e
ganhos realizados.

Explicar que apenas os
ganhos realizados
representam dinheiro
efetivamente disponivel.

Identificar fatores que
influenciam o valor desses
bens (ex.: procura global,
crises econdmicas, politica
monetaria).

Comparar a volatilidade dos
bens materiais com outros
tipos de investimento (ex.:
depdsitos bancarios, acdes,
imoéveis).

Monitorizar as variagoes do
prego dos bens que detém
como investimento.

Comparar os custos
associados aos investimentos
e 0 seu impacto no
rendimento final obtido.

Analisar o impacto de fatores
macroecondémicos (ex.:
inflagdo, juro, cambio) sobre
poupangas e investimentos ao
longo do tempo.

Riscos associados a decisGes

de investimento mal

Identifica riscos adicionais de
tomar decisdes de
investimento mal informadas.

informadas.
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Analisar exemplos de riscos
associados a influéncias
sociais em investimentos (ex.:
seguir conselhos de grupos
online sem validagdo).

encargos.

Servigos de investimento:
tipos de prestadores e

Avaliar risco, desempenho,
custos e outras caracteristicas
na gestao de investimentos.

Comparar pregos de produtos
financeiros entre bancos,
corretoras ou plataformas
digitais.

Selecionar o canal de venda
mais adequado em fungdo de
preco, acessibilidade e
confianca.

Integrar as suas preferéncias
pessoais em matéria de
objetivo de investimento,
tolerancia ao risco, horizonte
temporal e sustentabilidade,
ao tomar uma decisdo de
investimento.

Identificar que investir em
diferentes ativos, setores e
areas geograficas reduz o
risco de perdas concentradas.

Identificar exemplos praticos
de diversificacdo.

Criar uma carteira
diversificada.

Combinar varios produtos de
investimento, como pensdes,
apodlices de seguro de vida,
doacgdes, planos de
investimento coletivo ou
outros produtos de
investimento.

Ajustar os investimentos com
base na monitorizacao
periddica.

Relaciona o seu perfil de
investidor com os produtos
mais adequados,
considerando o prazo, risco e
objetivos pessoais, quando
toma decisdes de aplicagdo
financeira.
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Identificar diferentes tipos de
corretoras e plataformas de
negociagao.

Reconhecer vantagens e
limitagdes dos diferentes
canais de negociagao.

Selecionar o meio mais
adequado para aceder a
produtos de investimento
consoante as necessidades
pessoais.

Plataformas digitais de
negociagdo de ativos:
oportunidades e riscos
associados.

Identificar plataformas digitais
de negociagdo de ativos e os
produtos que permitem
transacionar.

Reconhecer as vantagens
destas plataformas, como
rapidez, acessibilidade e
diversidade de produtos.

Analisar os riscos associados
ao uso destas plataformas,
incluindo volatilidade, custos
e seguranca.

Refletir sobre como o uso
destas plataformas pode
influenciar as decisGes de
investimento pessoais.

Analisar criticamente as
vantagens, limitagGes e
enviesamentos das
plataformas digitais que
automatizam decisdes de
investimento como apoio a
decisdo de investimento.

Avaliar de forma critica as
funcionalidades e as
condi¢Ges das plataformas
digitais de trading antes de
decidir utilizar os seus
Servigos.

Analisa a utilizacdo de
criptoativos e de plataformas
digitais de negociacao,
avaliando funcionalidades,
condigGes de segurancga e
regulacdo, quando escolhe
onde investir ou participa em
simulag¢des de aplicagao
financeira.
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Verificar se uma plataforma
de investimento é regulada
por entidades competentes.

Comparar as condi¢des de
funcionamento e o apoio ao
cliente entre plataformas,
com base em fontes fidveis.

Criptoativos: tipos, formas de
acesso e negociagao, riscos
associados.

Identificar formas basicas de
aceder, guardar e trocar
criptoativos.

Utilizar criptoativos de forma
segura e conforme a
legislacdo aplicavel.

Analisar criticamente
informacgdes sobre
criptoativos, avaliando riscos
de produtos ndo
regulamentados e verificando
fontes fiaveis antes de decidir.

Identificar sinais de esquemas
fraudulentos relacionados
com criptoativos (ex.:
promessas de elevados
rendimentos, urgéncia, falta
de regulagdo).

Refletir sobre a
vulnerabilidade dos
investidores em contextos de
baixa supervisdo/regulagdo.

Adotar comportamentos
prudentes no uso de
criptoativos e na escolha de
plataformas.

Seguranga digital em
aplicagdes de investimento:
protecao de dados, medidas
de seguranca e riscos de
fraude

Analisar as condigcGes de
seguranca (ex.: autenticagdo
forte, certificados, reputagado)
das aplicagdes antes de
registar dados ou realizar
operagoes.
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Identificar os riscos de
partilhar dados bancarios ou
credenciais em apps ndo
seguras.

Verificar a legitimidade de
uma app financeira.

Aplicar medidas de protegao
de dados ao partilhar
informagdes bancarias.

Conceito de ESG e produtos
de investimento sustentavel.

Identificar produtos de
investimento que estejam
alinhados com as suas
preferéncias de
sustentabilidade.

Analisar produtos de
investimento de acordo com
as suas proprias preferéncias
em matéria de
sustentabilidade.

Identificar plataformas e
aplicagbes digitais de
investimento que fornecem
informacdo sobre impacto
ambiental, social e de
governagao.

Avaliar a fiabilidade da
informacdo ESG disponivel em
diferentes fontes digitais.

Fazer perguntas
complementares a um
conselheiro sobre os aspetos
relacionados com a
sustentabilidade dos produtos
de investimento.

Consultar documentos oficiais
e relatdrios de
sustentabilidade antes de
tomar decisOes de
investimento.

Avaliar o nivel de
transparéncia dos fundos de
investimento, incluindo a

Analisa produtos de
investimento de acordo com
as suas preferéncias de
sustentabilidade, avaliando a
fiabilidade da informacgao
disponivel, quando considera
investir de forma alinhada
com valores de
sustentabilidade.
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forma como representam os
interesses dos investidores.

Avaliar informacao disponivel
sobre fundos ou empresas
antes de investir,
considerando risco,
desempenho e impacto.

Escolher produtos financeiros
sustentaveis com base em
normas crediveis e
informacgao transparente.

Distinguir entre diferentes
estratégias de investimento
sustentavel (ex.: exclusdo de
setores, investimento em
lideres ESG).

Exemplificar como uma
estratégia pode refletir
preferéncias pessoais.

Escolher entre estratégias de
investimento sustentavel (ex.:
desinvestimento,
compromisso ou ambas), com
base na sua situagdo e
preferéncias.

Normas e classificagdes de
sustentabilidade

Explicar o significado das
normas e rétulos de
sustentabilidade associados
aos produtos financeiros.

Identifica a fungdo da
taxonomia da UE na
classificacdao de atividades
econdmicas sustentaveis e na
informagdo sobre produtos
financeiros.

Comparar normas de
sustentabilidade oficiais
(como as da UE) com praticas
comerciais autorreguladas,
avaliando a sua credibilidade
e alinhamento com os
proprios valores.

parceria:
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2.5 Reforma e

Pens@es e poupancga para a
reforma: objetivos, produtos e
planeamento financeiro.

Elaborar planos para poupar
ativamente para a reforma
desde cedo, a fim de
assegurar um rendimento
adequado na reforma.

Integrar recursos e
compromissos relevantes no
planeamento da reforma.

Elabora um plano para poupar
ativamente para a reforma
desde cedo, definindo
montantes, prazos e objetivos,
quando organiza o seu
orcamento mensal.

Identificar critérios gerais de
acesso a pensao do Estado.

Explicar como se calcula o

Identifica critérios gerais de

et montante (em termos gerais: acesso a pensao publica,
anos de contribuicdes, compreendendo como se
remuneragdo de referéncia, calcula o montante, o
Pensdes publicas e privadas: e el funcionamento da inscrigdo
caracteristicas, financiamento, automatica e da autoexclusdo
riscos e beneficios Descrever o que é inscricdao e 0s passos praticos para
automatica em planos de confirmar a sua situacgao,
pens3o e quando existe quando organiza informagado
autoexclusso. sobre o seu futuro de
reforma.
Indicar passos praticos para
confirmar situagdo de
inscricdo/autoexclusio.
Interpretar a taxa de juro de
um crédito (fixa ou variavel) e
relaciona-la com a taxa de
inflagdo, avaliando o seu
impacto no custo real do
empréstimo.
Distinguir entre a utilizagdo de | Avalia a necessidade e as
crédito para gerar ou consequéncias de recorrer a
aumentar os rendimentos ou crédito, comparando custos,
o patrimoénio futuros e a prazos e impacto no
Compromissos, custos e riscos | utilizagdo de crédito para rendimento disponivel e nos
2.6 Crédito associados a contragdo e consumo. seus objetivos de vida a curto,

reembolso de crédito.

Avaliar a necessidade e as
consequéncias do recurso ao
crédito antes de o utilizar.

Avaliar o custo total do
crédito e a probabilidade de o
reembolsar antes de tomar
qualquer decisao de
empréstimo.

médio e longo prazo, quando
decide sobre a contratacdo de
um empréstimo.
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Avalia como um novo crédito
vai impactar o rendimento
disponivel (riscos, custos) no
futuro antes de assumir o
compromisso.

Avaliar a duragdo e as
condigdes do prazo de
reembolso de um crédito,
reconhecendo como estas
caracteristicas afetam o valor
das prestagdes e a gestdo do
orcamento.

Avaliar o custo do crédito e do
bem a adquirir antes de
decidir comprar a crédito.

Tipos de crédito e suas
finalidades (ex.: cartdes de
crédito, descobertos,
empréstimos ao consumo, a
estudantes ou habitacdo).

Distinguir entre empréstimos
garantidos e ndo garantidos.

Critérios de escolha informada
de produtos de crédito:
garantias, hipotecas e custos
totais

Identificar a finalidade das
garantias no contexto do
crédito.

Identificar os ativos
habitualmente usados como
garantia em produtos de
crédito.

Distinguir entre tipos de
garantias em funcdo do tipo
de crédito.

Identificar diferentes tipos de
hipoteca.

Relacionar o tipo de hipoteca
com os objetivos do
consumidor.

Comparar as vantagens e
desvantagens de contrair um
empréstimo com ou sem
garantia.

Comparar propostas de
crédito considerando o custo

Seleciona produtos de crédito
adequados com base na
analise do custo total,
condigGes, tipo de garantia,
impacto dos juros compostos
e objetivos pessoais,
utilizando ferramentas de
comparagao para apoiar a
decisdo, quando decide sobre
a contratagdo de um
empréstimo.

parceria:

educa-te _LAICOS.




000,00, L0,0,0,0

SUBTEMAS

JOVENS
ADULTOS

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

337

COMPORTAMENTOS

total e ndo apenas a taxa de
juro.

Tomar decisGes responsaveis
sobre crédito com base na
analise do impacto dos juros
compostos na evolugdo da
divida.

Selecionar produtos de
crédito adequados com base
na taxa de juro, inflacdo, custo
total, flexibilidade e valor a
pagar nos reembolsos
regulares.

Modalidades digitais de
acesso ao crédito:
caracteristicas e riscos
associados.

Utilizar ferramentas de
comparagado para avaliar o
custo e outras caracteristicas
dos produtos de crédito.

Ambiente de concessdo de
crédito.

Refletir de forma critica sobre
ofertas de crédito faceis e
imediatas, avaliando as suas
consequéncias antes de
tomar decisdes de
endividamento.

Gestdo responsavel do
crédito: pagamentos minimos,
amortizagao e custos
acumulados.

Realizar pontualmente os
reembolsos de todos os
compromissos de crédito
(salvo se as circunstancias
pessoais se deteriorarem).

Pagar mais do que o minimo
exigido (tendo em conta as
limitacdes de orcamento) nos
créditos a curto prazo ou nos
compromissos rotativos.

Avaliar a vantagem financeira
do reembolso antecipado e
decidir com base nessa
andlise.

Avaliar a viabilidade de
reembolsar na integra o
crédito antes do fim do
periodo isento de juros,
reconhecendo as
consequéncias de nao o fazer.

Gere ativamente os
compromissos de crédito,
realizando os reembolsos
pontualmente, avaliando a
vantagem de reembolsos
antecipados, evitando custos
desnecessarios e
identificando oportunidades
de renegocia¢do, quando
organiza o seu orgamento
mensal.
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Avaliar os riscos de ndo
reembolsar um crédito
garantido.

Acompanhar as alteragdes do
mercado relevantes para o
reembolso de crédito.

Possibilidade de renegociagao
de contratos de crédito.

Identificar situagdes em que a
renegociacdo de um contrato
de crédito pode ser
apropriada.

Reconhecer as alternativas
possiveis numa renegociacao
(ex.: extensdo do prazo,
alteracdo da taxa de juro).

Avaliar os beneficios e custos
de renegociar em vez de
manter o contrato original.

Avaliar a possibilidade de
renegociar créditos com
condigGes desfavoraveis ou
incomportaveis.

Descoberto bancario:
funcionamento, natureza de
crédito e implicagcGes
financeiras.

Distinguir entre saldo real e
saldo disponivel quando
existe descoberto autorizado.

Explicar que o descoberto é
um crédito que deve ser
reembolsado.

Identificar os custos
associados ao uso do
descoberto.

Avaliar os riscos de utilizar o
descoberto como fonte
regular de financiamento.

Avaliar se a utilizacdo do
descoberto é adequada a
situacdo financeira atual.

Fiadores e responsabilidades
legais.

Avaliar as implicagdes sociais
e financeiras de solicitar a
alguém que seja fiador num
contrato de crédito.

Analisa criticamente os
custos, condicdes e riscos de
um contrato de crédito,
avaliando a sustentabilidade

parceria:
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Riscos associados a
contratacdo e utilizagdo de
crédito.

Avaliar de forma ponderada
se recorrer a crédito para
suprir falta de rendimento
corrente é sustentavel,
identificando riscos de
agravar a situagdo financeira.

Avaliar os riscos, os beneficios
e as potenciais consequéncias
de recorrer aum
determinado fornecedor de
crédito.

Analisar os custos e impactos
de contrair empréstimos em
moeda estrangeira.

Identificar sinais de uso
excessivo de crédito rotativo.

Gerir o cumprimento das
prestagdes do crédito a
habitagdo de forma a evitar o
risco de perder o imével dado
como garantia.

Avaliacdo de crédito: fatores,
funcionamento e implicagbes
no acesso ao financiamento.

Descrever o funcionamento
basico de um sistema de
avaliagdo de crédito.

Enumerar os elementos que
influenciam uma classificagdo
de crédito.

Reconhecer a utilizagao de
dados pessoais, algoritmos e
megadados na avaliagdo de
crédito.

Identificar a possibilidade de
alteragBes nos critérios de
avaliacdo de crédito ao longo
do tempo.

Perguntar que informacdes
estdo a ser utilizadas para
avaliar a capacidade de
reembolso do crédito.

Comparar diferentes
interpretacdes de

na sua avaliagcdo de crédito e a
necessidade de negociar
prazos ou valores, quando
decide sobre a contratagdo ou
gestdo de um empréstimo.
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classificagdo de crédito por
parte de credores.

Distinguir entre rendimento
permanente e rendimento
ocasional na andlise do
rendimento disponivel para
efeitos de crédito.

Identificar os tipos de
informacgdo que os credores
podem solicitar para avaliar a
capacidade de reembolso.

Avaliar como agoes e
comportamentos impactam a
classificagdo de crédito
(incluindo as agGes
monitorizadas através de
megadados, se for caso
disso).

Relacionar a avaliagdao de
crédito com o acesso a
crédito mais barato ou
facilitado.

Aceder a informacdo sobre a
prépria classificagdo de
crédito para verificar a sua
exatiddo.

Atuar em caso de erro na
informacgdo sobre a
classificacdo de crédito,
contactando a entidade
responsavel.

2.7 Gestao da
divida

Impacto do endividamento e a
importancia da sua gestdo
responsavel.

Adotar medidas precoces
para evitar ou minimizar os
problemas da divida.

Decidir, de forma informada,
antes de aceder a um crédito
adicional para reembolsar
dividas correntes.

Relacionar o montante da
divida com a estabilidade
financeira atual e futura.

parceria:
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Controlar o nivel de
endividamento em proporg¢do
ao rendimento.

Identificar fontes comuns de
acumulagdo de dividas, como
ndo pagamento de contas e
utilizagdo de crédito.

Priorizar o pagamento de
faturas e o reembolso de
créditos em relacdo as

despesas discricionarias.

Relacionar o incumprimento
com a deterioragdo da
classificagdo de crédito.

Priorizar dividas com base nas
consequéncias do ndo
pagamento.

Descrever o processo de
cobranca de dividas e as suas
consequéncias
legais/financeiras.

Informar os credores antes da
data de vencimento de um
reembolso, caso seja
impossivel paga-lo.

Identificar situagdes em que a
divida se torna dificil de gerir
e acionar mecanismos de
apoio disponiveis.

Identificar os direitos legais e
obrigacOes ao contrair e gerir
dividas.

Recorrer ao procedimento de
apoio ao
sobre-endividamento, se for
caso disso.

Gerir a utilizacdo global do
crédito.

parceria:
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3.1 Identificagdao
dos riscos

Risco: conceito, tipos e fontes.

Analisar riscos financeiros
associados a decisdes
quotidianas, avaliando
consequéncias e medidas de
protecdo.

Identificar riscos do trabalho
informal ou gig economy,
incluindo a auséncia de
protecédo social.

Avaliar os riscos financeiros
associados a decisdes de
projetos e aquisicdes com
impacto significativo.

Comparar os tipos de riscos
associados aos diferentes
produtos financeiros.

Procurar informacao junto de
fontes fidedignas, a fim de
avaliaroriscoe a
recompensa.

Avaliar riscos financeiros de
forma auténoma e critica,
evitando influéncias indevidas
de mensagens publicitarias,
noticias alarmistas ou
tendéncias momentaneas.

Formas de gestao de risco
financeiro.

Aplicar estratégias adequadas
para reduzir o risco financeiro
em contextos especificos.

Produtos e medidas de
protecdo para reducdo de
riscos financeiros (ex.:
seguros, aquisicdo de
produtos financeiros com
garantia de capital, utilizagdo
de produtos de investimento
bem diversificados, etc.).

Identificar riscos num
contexto financeiro, incluindo
os inerentes aos produtos e
0s que podem ser cobertos
ou segurados.

Identificar produtos
financeiros que ajudam a
reduzir riscos (ex.: seguros,
garantias de capital,
investimentos diversificados).

Analisa riscos financeiros,
procurando informacéo
fidedigna, avaliando
consequéncias e aplicando
estratégias de protecgao,
quando gere as financgas
pessoais.

parceria:
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Explicar como cada produto
contribui para a protegao
financeira.

Caracteristicas dos produtos
financeiros que afetam o nivel
de risco (ex.: potencial de
perda de capital, risco de
fraude).

Analisar criticamente o
investimento em produtos e
servigos financeiros de risco,
especialmente quando nao
estdo sujeitos a
regulamentacdo clara.

Riscos especificos dos
produtos e servigos
financeiros digitais (ex.: banca
movel, plataformas de
empréstimos entre pares,
criptoativos, ofertas iniciais de
moeda virtual, etc.).

Avaliar riscos associados a
produtos financeiros
baseados em tecnologias
emergentes, como 0s
suportados por blockchain.

Identificar que certos
produtos e servigos
financeiros digitais
(criptoativos, ofertas iniciais
de moeda virtual) podem
apresentar riscos acrescidos
devido a menor ou
inexistente regulamentacao.

Analisa os riscos associados
ao investimento em produtos
e servicos financeiros de risco,
como tecnologias emergentes
(ex.: blockchain) ou produtos
sem regulamentagdo clara,
quando decide sobre a
aplicagdo do seu dinheiro.

3.2 Redes de
seguranga

Resiliéncia financeira:
conceito, estratégias de
financeira reforgo e recursos de apoio

disponiveis.

Elaborar um plano para criar
uma rede de seguranga
financeira pessoal ou familiar,
considerando custos,
beneficios e acessibilidade.

Calcular o tempo necessario
para constituir uma rede de
seguranga que possa cobrir os
rendimentos de trés meses.

Identificar diferentes formas
de apoio do Estado e os
contextos em que podem ser
acionados.

Elabora um plano para criar
uma rede de seguranca
financeira,, quando organiza o
seu planeamento financeiro.

parceria:
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Identificar situacdoes em que
os riscos financeiros podem
ser geridos de forma mais
adequada com ou sem

Seguros: papel na gestao de Seguros.

riscos, conceitos essenciais e -

oo Explicar como os seguros

sele¢do informada de . .
contribuem para a gestdo de

produtos. .
riscos.
Acionar os seguros
adequados mediante a
situagdo.

Ferramentas digitais . .

o . Utilizar ferramentas digitais

fidedignas para comparagao e o

. fidedignas para comparar

tomada de decisdo sobre
produtos de seguros.

produtos de seguros.
Identificar sinais de que uma
apdlice apresenta cobertura Seleciona e aciona seguros
insuficiente para os riscos adequados a situagdo,
assumidos. utilizando ferramentas digitais

; ; - I fidedignas para comparar
Avaliar o impacto financeiro .
. . produtos, avaliando se a
da sobrecobertura, incluindo .
3.3 Seguros cobertura é suficiente ou

Riscos associados a cobertura
insuficiente ou excessiva de
seguros.

custos desnecessarios.

Comparar cenarios de
cobertura para encontrar o
equilibrio custo-beneficio
mais adequado.

Verificar periodicamente que
0 seguro contratado continua
a oferecer uma cobertura
adequada.

Requerer uma indemnizagdo
ao abrigo do seguro,
conhecendo os critérios de
elegibilidade.

Avaliar a necessidade de
seguro para proteger contra
riscos de baixa probabilidade
e impacto elevado.

Seguros digitais e novos
modelos de cobertura.

Identificar prestadores de
seguros digitais e tipos de
seguros por eles oferecidos
(ex.: seguros entre pares, a

excessiva e verificando
periodicamente o equilibrio
custo-beneficio, quando gere
o seu plano de protegao
financeira.
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pedido, com base na
utilizagdo, etc.).

Descrever as principais
diferengas dos prestadores de
seguros digitais face aos
prestadores tradicionais.

Coberturas e produtos de
seguros associados a eventos
climaticos extremos.

Selecionar medidas
adequadas para se proteger
de riscos pessoais associados
a eventos climaticos
extremos.

Fatores pessoais e andlises de
megadados que influenciam
ofertas e prémios de seguro.

Analisar o impacto de
determinadas agdes e
comportamentos na
cobertura dos seguros e nos
prémios.

3.4 Equilibrio entre
risco e recompensa

Perfil de risco e relagdo com a
potencial recompensa.

Identificar como diferentes
niveis de risco podem
influenciar a potencial
recompensa de um
investimento ou decisdo
financeira.

Fatores e estratégias de
gestdo de risco em
investimentos.

Explicar como a diversificacdo
pode reduzir o impacto de
perdas num investimento.

Identificar politicas
governamentais e fatores
climdticos que podem afetar
risco e retorno.

Avaliar o risco do
investimento tendo em conta
a necessidade de crescimento
dos ativos, a seguranca
financeira e as suas
preferéncias de
sustentabilidade.

Identificar riscos ambientais,
sociais e de governagao que
podem impactar o
desempenho financeiro de
empresas.

Avalia como diferentes niveis
de risco influenciam a
potencial recompensa de um
investimento ou decisdo
financeira, considerando o
papel da diversificagéo e
fatores como alteragdes
econdmicas, politicas ou
ambientais, quando define a
sua estratégia financeira.
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Area tematica 4 - Panorama financeiro
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4.1
Regulamentacgdo e
protegdo dos
consumidores

Regulamentagdo em matéria
de protecdo dos
consumidores: regras,
entidades e mecanismos que
regulam a prote¢do dos
consumidores financeiros.

Verificar se um prestador de
servigos financeiros, quer
opere fisica ou digitalmente,
estd
autorizado/registado/regulad
o pelas autoridades nacionais
competentes para prestar
esse servigo.

Identificar que, na UE, as
medidas de protec¢ao dos
consumidores se aplicam
tanto a operagdes financeiras
digitais como fisicas realizadas
por entidades
regulamentadas.

Analisar as alteracOes na
regulamentacdo financeira e
na protecdo dos
consumidores, avaliando o
seu impacto potencial.

Identificar produtos ou
servigos financeiros que ndo
estdo regulamentados ou
supervisionados a nivel
nacional ou da UE.

Analisar as informacg&es sobre
os prestadores de servicos
financeiros que infringiram a
regulamentagdo ou trataram
os consumidores de forma
desleal.

Direitos e deveres dos
consumidores.

Solicitar apoio a entidades de
defesa do consumidor ou
gabinetes especializados
sempre que enfrenta
dificuldades financeiras ou
contratuais, mesmo sem
indicios de ma-pratica.

Direitos e deveres dos
consumidores financeiros.

Aplicar os direitos e
responsabilidades individuais
enguanto consumidor
financeiro.

Aplica os seus direitos e
deveres na contratagdo e uso
de servicos financeiros,
recorrendo aos mecanismos
adequados de reclamacgdo ou
resolucdo de conflitos,
guando necessario.

parceria:
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Analisar as clausulas
contratuais, incluindo o
conteudo escrito em letras
pequenas, para tomar
decisdes informadas.

Identificar os seus direitos em
caso de pagamento ndo
autorizado ou incorretamente
executado.

Comunicar aos credores os
fatores que possam afetar a
capacidade de reembolso.

Informar os prestadores de
servicos financeiros sobre
alteragdes de circunstancias
relevantes ou
contratualmente obrigatdrias.

Avaliar quando é necessario
solicitar apoio ou renegociar o
pagamento de faturas em
periodos de dificuldade
financeira.

Reivindicar o seu direito a
contestar decisOes
automatizadas.

Verificar os documentos de
informacdo e divulgacdo
sobre os produtos, inclusive
quando fornecidos por via
eletronica.

Organizar e conservar
comprovativos relevantes
para poder exercer os seus
direitos enquanto consumidor
de produtos e servigos
financeiros.

Registar informacdes sobre
interagbes com prestadores
de servigos financeiros,
especialmente em casos de
tratamento inadequado.

Mecanismos de reclamacdo e

Identificar organismos
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resolucdo de conflitos em
produtos e servigos
financeiros.

competentes onde pode
apresentar uma reclamacdo

relativa a produtos e servicos.

Apresentar uma reclamacdo
ao servico competente de um
prestador financeiro.

Aplicar os procedimentos
adequados para escalar uma
reclamagdo para um
organismo externo
competente, quando o
conflito ndo é resolvido
internamente.

Identificar mecanismos de
recurso disponiveis em caso
de conflito com prestadores
de servigos financeiros.

Aceder a mecanismos de
recurso disponiveis em caso
de conflito com prestadores
de servigos financeiros.

Selecionar o mecanismo
extrajudicial de resolugdo de
litigios mais adequado,
incluindo plataformas online,
em fungdo do tipo de conflito
financeiro.

Medidas (ou mecanismos) de
protecdo de dados pessoais e
prevencao da usurpagao de
identidade em contextos
financeiros.

Contactar a autoridade
nacional responsavel pela
protecdo de dados em
situacdo de uso indevido dos
seus dados pessoais no
contexto financeiro.

Utilizar corretamente os
processos de autenticagdo e
autorizagdo em pagamentos
online e presenciais para
proteger os dados e evitar
fraudes.

Fornece dados pessoais
apenas a instituicdes que
garantem critérios de
seguranca e transparéncia e
contacta a autoridade de
protecdo de dados em caso
de uso indevido, quando
contrata ou utiliza produtos e
servicos financeiros digitais
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Riscos associados a cedéncia
de dados pessoais em
contextos financeiros e
comerciais.

Identificar formas de
monitorizagdo utilizadas por
prestadores de servigos
financeiros durante a vigéncia
dos contratos e respetivo
impacto nas condi¢des dos
Servigos.

Decidir sobre a pertinéncia de
fornecer dados pessoais,
avaliando os riscos
associados.

Selecionar prestadores de
servicos financeiros tendo em
conta critérios de seguranca e
transparéncia na gestdo de
dados.

4.2 Educagao,
informagao e
aconselhamento
financeiro

Educacdo financeira e
aprendizagem ao longo da
vida.

Aplicar estratégias de
aprendizagem continua para
melhorar a literacia financeira
e o bem-estar financeiro.

Utilizar recursos e
ferramentas concebidas para
melhorar a literacia financeira
e apoiar a tomada de
decisdes financeiras (ex.:
comparadores de crédito,
simuladores de prestacdes,
apps orgamentais, carteiras
digitais, agregadores de
contas).

Distingue conselhos
independentes de
recomendacdes influenciadas
e aplica estratégias de
aprendizagem continua sobre
finangas pessoais para tomar
decisdes financeiras
informadas.

Aconselhamento financeiro
isento: fontes, critérios,
implicagGes e direitos.

Comparar diferentes fontes
disponiveis para obter
aconselhamento financeiro
(ex.: consultores, bancos,
entidades publicas,
plataformas digitais, etc.).

Avaliar se o aconselhamento
financeiro recebido pode
estar condicionado por
interesses comerciais ou
institucionais.

Compara diferentes fontes de
aconselhamento financeiro,
avaliando se podem estar
condicionadas por interesses
comerciais ou institucionais, e
seleciona a mais adequada ao
tipo de decisdo financeira.
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Analisar as implicacGes da
escolha entre
aconselhamento financeiro
independente e ndo
independente.

Selecionar a fonte de
aconselhamento financeiro
mais adequada ao tipo de
decisdo.

Exigir que as suas
preferéncias em matéria de
sustentabilidade sejam
consideradas no
aconselhamento financeiro
recebido.

Ferramentas digitais de
aconselhamento financeiro:
tipos, limitagGes e avaliagao
critica.

Avaliar o potencial
informativo das ferramentas
digitais utilizadas na decisdo
financeira (incluindo
ferramentas de
aconselhamento
automatizado e hibrido que
combinam aconselhamento
humano e automatizado).

Distinguir entre ferramentas
de informacao (ex.:
simuladores neutros ou
tutoriais) e ferramentas de
decisdo automatizada (ex.:
perfis de recomendacao,
scoring algoritmico).

Distinguir entre
personalizacgdo util e
influéncia comercial nas
recomendacdes de
plataformas financeiras.

Avaliar criticamente as
sugestdes de plataformas
financeiras automatizadas.

Identificar sinais de
sobreconfianga tecnolégica na
utilizacdo de plataformas
financeiras.

parceria:
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4.3 Produtos e
servigos
financeiros

Escolha informada de
produtos e servigos
financeiros: caracteristicas,
adequacado, evolugdo e
revisdo ao longo do tempo.

Identificar as caracteristicas
mais relevantes na escolha de
produtos e servigos
financeiros (ex.: custos totais,
condi¢Ges contratuais, risco,
rentabilidade, transparéncia,
seguranga, apoio ao cliente,
alinhamento com valores
pessoais, adequacdo ao perfil
e necessidades, cobertura por
garantias legais, etc.).

Analisar informacdes sobre as
caracteristicas mais relevantes
de um produto ou servigo
financeiro.

Utilizar ferramentas de
comparagao de caracteristicas
dos produtos e servicos
financeiros.

Selecionar produtos e
servigos financeiros que se
alinhem com as suas
preferéncias econdmicas,
culturais ou em matéria de
sustentabilidade.

Negociar as condi¢gdes com os
prestadores de servigos
financeiros.

Rever periodicamente a
adequacgdo dos produtos
financeiros que utiliza.

Avaliar a necessidade e/ou
conveniéncia de mudar de
entidade financeira perante
um servigo insatisfatdrio ou
condi¢cBes menos vantajosas.

Produtos financeiros fora do
sistema tradicional: vantagens
e riscos.

Identificar os produtos e
servicos financeiros
relevantes oferecidos através
de organiza¢des ndo
financeiras.

Analisar a adequacdo de
produtos e servigcos

Compara e seleciona
produtos e servigos
financeiros com base em
caracteristicas relevantes,
utilizando ferramentas de
apoio e negociando condicdes
quando necessario, para
garantir a adequacdo as suas
necessidades e perfil.

parceria:
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financeiros oferecidos por
organizagdes ndo financeiras.

Analisar os riscos de usar
produtos financeiros fora do
sistema bancario tradicional.

4.4 Burlas e
fraudes

Fraudes e burlas financeiras:
tipos, sinais de manipulagao,
riscos e estratégias de
prevengao.

Identificar sinais comuns de
manipulagdo emocional em
potenciais fraudes (como
urgéncia, confianga forcada
ou chantagem afetiva).

Identificar esquemas de
investimento fraudulentos
(nomeadamente em
contextos digitais ou ndo
regulados.).

Adotar comportamentos
seguros em situagdes de
potencial fraude digital,
especialmente em transagdes
financeiras.

Confirmar a identidade dos
representantes de instituicdes
financeiras interlocutores
antes de partilhar dados ou
tomar decisdes financeiras.

Analisar comunicagdes,
ofertas e recomendacGes para
verificar se sdo auténticas.

Conceito de greenwashing e
respetivas implicacdes.

Avaliar decisOes de
investimento perante
conhecimento de
greenwashing.

Medidas de protecdo e
resposta em contextos de
fraude financeira.

Adotar medidas seguras
perante ataques digitais como
ransomware (ex.: ndo efetuar
qualquer pagamento para
levantar produtos ou contas
bloqueados).

Identificar fontes de
informacédo disponiveis sobre

burlas e fraudes comunicadas.

Adota medidas de protecdo
perante potenciais burlas ou
fraudes financeiras,
reconhecendo sinais de
manipulagdo e denunciando
situagOes suspeitas as
entidades competentes.

parceria:
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Atualizar os seus
conhecimentos sobre fraudes
financeiras para reconhecer
novas estratégias de burla.

Denunciar possiveis burlas e
fraudes aos organismos
competentes, mesmo que

ndo seja pessoalmente vitima.

4.5 Impostos e
despesa publica

Beneficios, dedugdes e
tratamento fiscal de
rendimentos e produtos
financeiros

Verificar as obrigagdes fiscais
pessoais (ex.: prazos,
montantes e documentagdo
necessaria) através das
plataformas oficiais.

Identificar oportunidades
legais de dedugdo ou
beneficio fiscal.

Avaliar os efeitos fiscais de
produtos como PPRs,
depdsitos a prazo ou
investimentos antes de os
contratar.

Incluir os beneficios e
obrigacoes fiscais no
planeamento do orgamento
pessoal e das decisGes de
médio/longo prazo.

Aplicar o conhecimento sobre
impostos de base e os
tratamentos fiscais
diferenciados de produtos
financeiros na gestdo do
orgamento e no
preenchimento da declaragdo
de rendimentos.

ObrigacGes fiscais e formas de
cumprimento.

Executar os procedimentos
necessarios para pagar ou
recuperar montantes junto da
administracdo fiscal.

Utilizar os portais digitais da
administracdo fiscal para
tratar de questdes fiscais.

Verifica as suas obrigacdes
fiscais pessoais (prazos,
montantes, documentagdo)
através das plataformas
oficiais e avalia o impacto
fiscal de diferentes produtos
financeiros, incluindo
dedugGes ou beneficios,
quando faz a sua gestdo fiscal.

parceria:
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Acompanhar as altera¢des
fiscais.

Identificar situacdes em que
uma obrigagdo fiscal pode ser
diferida.

Ajustar as decisGes
financeiras as alteragdes
fiscais em vigor.

Consequéncias do
incumprimento e impactos da
evasdo e fraude fiscal

Cumprir os prazos legais no
pagamento de impostos ou
multas.

Distinguir entre praticas legais
de otimizagdo fiscal e
comportamentos ilicitos de
evasdo ou omissdo fiscal.

4.6 Influéncias
externas e internas
nas decisoes
financeiras

Influéncias sociais, mediaticas
e de marketing nas decisdes
financeiras.

Aplicar estratégias para
minimizar as consequéncias
indesejadas das praticas de
comercializagao, da
apresentacdo tendenciosa das
informacgdes e da pressdo
social sobre as decisdes
financeiras pessoais.

Tomar decisdes financeiras
alinhadas com valores e
objetivos pessoais, apesar da
pressdo externa.

Impacto de fatores
econdmicos, ambientais e
sociais na situacdo financeira
pessoal.

Ajustar as suas decisdes e
objetivos financeiros em
fungdo de mudangas no
contexto econdmico ou social.

Analisar de que forma fatores
econdmicos ou eventos
externos afetam o
patrimdnio, o rendimento e
os planos financeiros
pessoais.

Identificar estratégias para
assegurar a resiliéncia dos
ativos financeiros a fatores e
riscos a médio e longo prazo
(incluindo os riscos

Aplica estratégias para
manter autonomia e
resiliéncia nas suas decisGes
financeiras, ajustando
objetivos pessoais as
mudangas econdmicas e
sociais e integrando critérios
de sustentabilidade.

parceria:

educa-te

LAICOS

- Behavioural Change ——




000,00, L0,0,0,0

SUBTEMAS

JOVENS
ADULTOS

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

355

COMPORTAMENTOS

relacionados com o clima).

Acompanhar a atualidade
econdmica, social e ambiental
para antecipar riscos e tomar
decisdes financeiras
informadas.

Impacto das decisGes
financeiras pessoais na
sociedade, economia e
sustentabilidade ambiental.

Avaliar o impacto das suas
decisdes econdmicas na
sustentabilidade da economia
e da sociedade, considerando
o nivel de responsabilidade
social e ambiental dos
produtos ou servigos
escolhidos.

Valores pessoais, motivagdes
internas e coeréncia nas
decisGes financeiras.

Avaliar se as decisoes
financeiras estdo alinhadas
com objetivos de vida e
valores pessoais, mesmo
perante pressdo externa ou
imediatismo.

Ajustar habitos financeiros de
forma consciente para alinhar
as decisGes com os seus
objetivos.

Aplicar estratégias
emocionais, cognitivas e
sociais de autorregulacdo ao
planear ou rever decisdes
financeiras importantes.

Avalia se as suas decisdes
financeiras estdo alinhadas
com objetivos de vida e
valores pessoais, ajustando
habitos e aplicando
estratégias de autorregulacdo
emocional, comportamental e
cognitiva em momentos de
decisdo importantes.
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1.2 Rendimentos

Composicdo do rendimento
(bruto e liquido), aplicagdo do
imposto sobre rendimento e
fatores de flutuagao.

Distinguir dedugdes
automadticas na remuneragado
destinadas a impostos,
contribuigGes sociais,
formacdo de poupanca ou
aquisicao de direitos (ex.:
pensdes, seguros, beneficios
sociais).

Comparar o rendimento total
de diferentes propostas
profissionais, considerando
todos os componentes da
remuneracao, incluindo
beneficios ndo salariais como
seguros ou planos de
poupanca.

Utiliza os seus documentos de
rendimento (folhas de
vencimento, declaragdes de
IRS, recibos), interpretando-os
e organizando-os de forma
informada, segura e
responsavel, avaliando o
rendimento total, incluindo
beneficios ndo salariais,
quando planifica, declara ou
comprova os seus
rendimentos.

Planeamento do rendimento
necessario para responder a
necessidades futuras.

Reservar parte do rendimento
com vista a reforma.

Planeamento do rendimento
necessario para responder a
necessidades presentes.

Explorar formas realistas de
obter rendimentos suficientes
para satisfazer as suas
necessidades bdsicas e
objetivos pessoais.

Planifica o rendimento
necessario para sustentar o
seu bem-estar e o da familia,
considerando necessidades,
responsabilidades e objetivos,
incluindo a poupancga para o
futuro, quando revé o seu
orgcamento ou toma decisdes
financeiras.

Definicdo informada de
percursos profissionais e
empreendedores.

Tomar decisdes profissionais
avaliando os impactos
financeiros e os riscos
associados.

Valorizar a necessidade de
reconversao profissional
continua como forma de
adaptagdo as mudangas no
mundo do trabalho.

Planear o desenvolvimento
continuo de competéncias
(up-skilling) e a aquisigdo de
novas competéncias
(re-skilling) para responder a
exigéncias profissionais em
mudanga.

Gere ativamente a sua
carreira e rendimento,
ajustando estratégias
profissionais e desenvolvendo
competéncias, com base nos
seus objetivos de vida,
sempre que revé planos,
procura novas oportunidades
ou define prioridades.
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. Compara produtos, servigos e
Fatores a considerar na .
. N fornecedores com critério,
escolha de um produto: Comparar diferentes opgoes .
. . ponderando prego, qualidade,
preco, qualidade, condigcdes de compra, tendo em conta o N o
. . . . reputacdo, condigdes e
de compra, impacto social e impacto e o alinhamento com .
. . . impacto a longo prazo,
ambiental, e rendimento os seus valores pessoais. L
. ) quando toma decisGes de
disponivel.
consumo relevantes.
Aplicar o conceito de custos .
] ) Toma decisGes de consumo
irrecuperaveis ao tomar . L
' informadas e responsaveis,
decisGes de compra com base L
. L ponderando prioridades
Custos irrecuperaveis e seu em critérios atuais. . .
) familiares ou pessoais,
impacto na tomada de B . - . .
decis3 Reavaliar decisdes financeiras reavaliando decisGes
ecisdo. . N .
com base em informacgao anteriores, quando toma
atual e objetivos futuros. decisdes de consumo com
. . . impacto significativo na vida
Evitar ser influenciado por P g
. financeira.
perdas anteriores.
Fung¢do dos comprovativos Comunicar eventuais Monitoriza os seus
(como taldes ou faturas) e irregularidades aos pagamentos com rigor,
extratos para controlo prestadores de servigos utilizando sistemas
13p financeiro e detecdo de erros financeiros logo que automatizados e aplicando
.3 Pregos L.
! ou fraudes. detetadas. estratégias de controlo e
compras e ¢
FoverizaycE ili Refieal seguranga, sempre que faz
pagamentos Monitorizagdo regular com Utilizar ferramentas digitais ,

recurso a ferramentas fisicas
e/ou digitais.

para programar, controlar e
acompanhar pagamentos.

compras, transferéncias ou
pagamentos recorrentes.

Implicagdes a curto e longo
prazo das decisdes de
compra, incluindo impacto na
poupanga ou endividamento.

Avaliar a oportunidade e
viabilidade de realizar uma
grande aquisicdo no presente
ou no futuro, com base na sua
situacdo financeira.

Encargos associados ao
pagamento escalonado
(juros, comissdes,
penalizagGes por atraso).

Identificar encargos adicionais
associados ao escalonamento
de pagamentos, como juros,
comissGes e penalizagdes por
atraso.

Comparar diferentes opgoes
de escalonamento de
pagamentos, identificando os
seus custos totais e
implicagdes na gestdo do
orgamento.

Toma decisGes de consumo
informadas, considerando
implicagdes financeiras
futuras e ajustando o
consumo as suas obrigagdes,
sempre que pondera
aquisicoes de valor elevado
ou compromissos
prolongados.

Equilibrio entre preco,
sustentabilidade ambiental e

Avalia criticamente sobre o
equilibrio entre preco,

Aplica critérios ambientais,
sociais e éticos nas suas

parceria:

educa-te

LAICOS

——— fchavioural Change




00,0, 00,0, 0,00

SUBTEMAS CONHECIMENTOS

PRIMEIRA
VIDA ATIVA

CAPACIDADES

359

COMPORTAMENTOS

acessibilidade econdmica nas
decisdes de consumo.

impacto ambiental e
possibilidade de compra ao
fazer escolhas de consumo.

decisdes de consumo,
equilibrando sustentabilidade
com orgamento e
necessidades, quando faz
escolhas de médio e longo
prazo.

Condigbes legais associadas a
celebracgdo de contratos e ao

1.4 Registos e exercicio de atividades

Comparar condigGes
contratuais entre diferentes
fornecedores.

Analisa contratos ou
formuldrios antes de assinar,
comparando condi¢des entre
fornecedores, verificando

contratos econdmicas (ex.: idade lausul it .
i i cldusulas e alteragdes
financeiros minima, obrigacdes e Verificar periodicamente as tratuai ¢ .
Be® Refs contratuais, e recorre a apoio
consequéncias do alteragGes as condicdes . - p
i uando necessdrio, sempre
incumprimento). CEELE . . P
gue assume compromissos
formais ou contratuais.
Area tematica 2 - Planeamento e gestio das finangas
SUBTEMAS CONHECIMENTOS CAPACIDADES COMPORTAMENTOS

2.1 Orgamentagdo
e gestdo do
dinheiro

Importancia da gestdo ativa
do dinheiro.

Gerir recursos e patriménio
de outra pessoa em
conformidade com as
obrigacOes legais e financeiras
aplicaveis.

Monitoriza o saldo financeiro
e revé regularmente os fluxos
de entrada e saida, com
atencdo as variagoes e
prioridades futuras, quando
ajusta as decisGes financeiras,
se necessario, do agregado
familiar ou pessoal.

Direitos e beneficios
2.3 Investimento associados a condigcdo de

acionista.

Identificar os direitos e
beneficios associados a
participagdo numa sociedade
(ex.: voto, dividendos, acesso
a informagdo).

Distinguir as diferentes
formas de participacdo
societdria (ex.: acionista
individual, participagdao em
fundos, com ou sem direito
de voto).

Identifica os direitos e deveres
associados a condigdo de
acionista, quando considera
investir numa empresa cotada
ou participar numa
assembleia.
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Reconhecer o papel das
assembleias de acionistas na
tomada de decisGes de uma
empresa.

Exercer os direitos de voto e
participacdo nas decisGes da
sociedade.

Influéncia dos acionistas em
decisdes estratégicas.

Identificar formas de
influéncia dos acionistas nas
praticas empresariais,
incluindo decisbes
relacionadas com a
sustentabilidade.

Analisar propostas
apresentadas numa
assembleia geral, avaliando o
impacto econdmico, social ou
ambiental.

Selecionar empresas ou
produtos financeiros com
base no alinhamento entre a
sua atuagdo e os proprios
valores de sustentabilidade.

Participacao coletiva e digital
nas decisdes societarias.

Identificar os requisitos legais
e operacionais para participar
em agdes coletivas de
acionistas.

Utilizar ferramentas digitais
seguras para aceder a
informacédo societaria e
participar remotamente em
decisdes.

Participar ativamente em
assembleias gerais de
acionistas, de acordo com as
suas preferéncias pessoais.

Tomar parte em agdes
coletivas de acionistas como
forma de influenciar decisdes
societdrias.

2.4 Planeamento a
longo prazo e

Planeamento financeiro para
eventos de vida previsiveis.

Considerar todos os ativos e
passivos pessoais e familiares

Elabora um plano financeiro a
longo prazo prevendo

parceria:
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constituicdo de
patrimoénio

no planeamento a longo
prazo.

Identificar acontecimentos
futuros que exigem
planeamento financeiro (ex.:
ter filhos, mudar de casa,
apoiar familiares).

Planear despesas associadas a
eventos de vida previsiveis.

Planeamento para protecao
de dependentes e sucessao.

Antecipar necessidades de
apoio financeiro a familiares.

Estabelecer planos para cobrir
as despesas correntes de
subsisténcia das pessoas a
cargo.

despesas de eventos futuros
previsiveis (como ter filhos,
mudar de casa ou apoiar
familiares), quando organiza a
gestdo do seu rendimento e
patrimonio.

2.5 Reforma e
pensdes

Pensdes e poupanca para a
reforma: objetivos, produtos e
planeamento financeiro.

Elaborar planos de seguranca
financeira para além da idade
ativa, prevendo despesas de
saude, longevidade e
imprevistos.

Elabora um plano de
seguranca financeira para
além da idade ativa, prevendo
despesas de saude,
longevidade e imprevistos,
quando revé o seu
planeamento de médio e
longo prazo.

Pensdes publicas e privadas:
caracteristicas, financiamento,
riscos e beneficios.

Escolher entre os produtos de
pensdes ou criar combinagdes
de planos de pensdes para
construir um rendimento de
reforma adequado.

Seleciona produtos de pensdo
ou combina planos para
construir um rendimento de
reforma adequado, quando
define a sua estratégia de
poupanga e investimento a
longo prazo.

Planeamento e gestdo da
reforma.

Planear as fases de
acumulacdo e pagamento da
reforma, de forma a garantir
rendimento ao longo da vida
pos-ativa.

Tomar decisdes ativas para
gerir as poupangas para a
reforma e durante a mesma.

Planeia as fases de
acumulagdo e de pagamento
da reforma, selecionando
produtos de pensao e
estratégias de poupanca de
acordo com o perfil de risco,
avaliando incentivos
disponiveis e simulando o
rendimento esperado, quando

parceria:

educa-te

LAICOS




00,0, 00,0, 0,00

SUBTEMAS

CONHECIMENTOS

PRIMEIRA
VIDA ATIVA

CAPACIDADES
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COMPORTAMENTOS

Escolher produtos de pensao
tendo em conta a
sustentabilidade e o perfil de
risco.

Incentivos e mecanismos de
apoio a poupanca.

Utilizar regimes de incentivo,
como contribuigcdes
equiparadas ou beneficios
fiscais, para reforgar a
poupangca na reforma.

Avaliar o impacto dos
encorajamentos positivos,
como as pensdes com opgao
de autoexclusdo ou as
contribuicGes minimas
obrigatdrias para a
poupanca-reforma.

Ferramentas digitais para
simulagdo e
acompanhamento.

Utilizar ferramentas digitais
para simular o rendimento
esperado na reforma.

Acompanhar a evolucdo da
poupanca para a reforma com
recurso a plataformas fiaveis.

OpcGes de acesso ao
rendimento na reforma.

Identificar diferentes formas
de transformar a
poupanga-reforma em
rendimento (ex.: resgate
parcial, renda mensal,
montante Unico).

Comparar as opgées de
pagamento disponiveis no
momento da reforma.

define a sua estratégia
financeira de longo prazo.

parceria:

educa-te

LAICOS
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000,00, 0,0, 10,0

SUBTEMAS

VIDA ATIVA|
PLENA
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Area tematica 2 - Planeamento e gest3o das finangas

CONHECIMENTOS

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

2.4 Planeamento a
longo prazo e
constituicdo de
patrimonio

Planeamento para protecao
de dependentes e sucessado.

Identificar os principais
elementos que integram um
plano sucessodrio (ex.: bens,
dividas, herdeiros,
testamento).

Definir, com apoio
especializado se necessario,
como os bens devem ser
distribuidos no final da vida.

Rever periodicamente o plano
sucessorio para garantir que
reflete a vontade pessoal e a
situacdo familiar.

Ajusta o seu plano financeiro
a longo prazo, incluindo a
atualizagdo do inventario de
bens, dividas e obrigacdes, e a
adequacdo do plano
sucessorio a sua situacdo
familiar e objetivos, quando
gere o seu patrimonio.

2.5 Reforma e
pensodes

Planeamento e gestdo da
reforma.

Avaliar os impactos de
levantar antecipadamente a
poupanca-reforma ou
recorrer a crédito antes da
idade da reforma.

Revé e ajusta o plano de
acumulacdo e pagamento da
reforma, comparando opgoes
de transformacdo da
poupanc¢a em rendimento e
adaptando estratégias as suas
necessidades e condigdes de
mercado, quando atualiza o
seu plano de reforma.

parceria:

educa-te

LAICOS

sehavioural Change e




SLCAUNDA
lllll Vil

ANEXOS A

SEGUNDA
VIDA ATIVA




0,0, 0,0, 0,0, 00, 10

SUBTEMAS

CONHECIMENTOS

SEGUNDA
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Area tematica 1 - Dinheiro e transag¢des

CAPACIDADES

COMPORTAMENTOS

1.4 Registos e
contratos
financeiros

Riscos associados a contratos
de servicos destinados a
pessoas seniores (ex.:
residéncias, cuidados
domiciliarios).

Identificar riscos contratuais e
financeiros associados a
servigos destinados a
seniores.

Avaliar contratos com apoio
de familiares ou profissionais
de confianga antes de os
assinar.

Analisa contratos ou
formularios antes de assinar,
com especial atengao a riscos
contratuais e financeiros,
recorrendo ao apoio de
familiares ou profissionais de
confianga sempre que
necessario, sobretudo em
servigos dirigidos a seniores.

parceria:

educa-te

LAICOS
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